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A bolcsodei ellatas torvényi hattere

1948. december 10-¢én elfogadott ENSZ Emberi jogok egyetemes nyilatkozata

1991.¢évi LXIV. torvény a Gyermekek jogairol sz616, New Yorkban, 1989. november
20-an kelt Egyezmény kihirdetésérol

1993.évi I11. torvény A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1997. évi XXXI. torvény A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl ¢és

mukodésiik feltételeirdl

1998.évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol

18/1998.(VL.3.) NM rendelet a fert6z0 betegségek és jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol

1998.évi LXXXIV. torvény A csaladok tamogatasarol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl

8/2000. (VIIL. 4.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast végzd
személyek adatainak mitkodési nyilvantartasarol

9/2000. (VIIL. 4.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast végzé személyek
tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgarol

78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri eszk6zok biztonsagossagarol



- 7/2010. (1. 19.) SZMM utasitas a Bolcs6dék Napja megiinneplésérdl
- 38/2011. (X. 5.) NGM rendelet a gyermekjatékok biztonsagarol

- 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények ¢és halozatok hatosagi nyilvantartasarol és ellendrzeésérol

- 37 / 2014. ( IV. 30. ) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozasegészségiigyi el6irasokrol

,,A bélcsodei nevelés- gondozas orszagos alapprogramja” keretiil szolgal a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas keretin beliil a 0-3 éves korosztaly ellatasara
vonatkoz6 szakmai standardok €s a bolcsddei nevelés- gondozas egyes teriileteihez
kapcsolddo modszertani javaslatok kidolgozasadhoz.

valamint:
- Az altalanos emberi, etikai alapelvek.
- A pszicholdgiai és pedagogiai kutatdsok eredményei.
- A bolcsddei nevelés-gondozas torténete alatt meghatarozott értékek.

- A bdlcsddei ellatas elismert gyakorlata.

Bolesddénk, melyet Micimackd Kuckojanak neveztiink el a 3 éven aluli gyermekek
szeretetteljes és szakszerli nevelésére gondozésara, vallalkozik.

Feladatunknak a csaladokkal egylittmikodve az értékek kozvetitésével a gyermeki
szocializacid, az egészséges testi ¢€s lelki fejlddés, az elemi szokasok, viszonyuldsok
kialakulasanak segitését tekintjik.

A j6 csaladi banasmdédhoz hasonléan, egészséges kornyezetben, megértd, egyiittérzo
nevel6éi magatartassal, a gyermeki személyis€g maximalis tiszteletével, a gyermek
feltétel nélkiili elfogadasaval és a csaladok egylittmiikodésével, kivanjuk elérni
célunkat.

Helyi szakmai programunk elkészitésének indoka

A bolcsddei nevelés programja az a dokumentum, amely tartalmazza a nevelés —
gondozéas koncepcigjat, a fejlesztési célokat, meghatarozzak a fejlodés, fejlesztés
varhat6 eredményeit, a végrehajtashoz sziikséges eréforrasokat.

Szakmai programunk tajékoztatd, melybdl megtudhatd, hogy milyen értékeket
kozvetit bolcsddénk, hogyan teremtjiik meg a csaldddal egyiitt a gyermek optimalis
fejlodését elosegitod feltételrendszert.



Ellatando célcsoport és az ellatando teriilet jellemzoi:

A Dbolcsédénk a gyermekjoléti alapellatas részeként, a csalddban nevelkedd
gyermekek (20 hetes kortol 3 éves korig) napkdzbeni ellatasat, szakszerli gondozasat
¢és nevelését végzo intézmény.

A 3. életévét betoltott gyermekek a bolcsddei nevelési - gondozasi év végéig
maradhatnak bolcsédénkben, illetve a 4. életév betdltését kdvetd augusztus 31-ig,
amennyiben nem ¢érett az Ovodai nevelésre (és a szakvélemény a bdlcs6dében
maradas sziikségességét igazolja).

Elsésorban zugloi tartozkodasi hellyel rendelkez6 sziilok gyermekeit latjuk el a sziilo
intézményvalasztasa alapjan. Szolgaltatasunk célcsoportjat a - 1997. évi XXXI
torveny A gyermekek védelmerol és a gyamiigyi igazgatasrol — foglaltak tartalmazzak.

A szolgaltatas célja, feladatai, alapelvei

A bolcsddei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsak azokat a készségeket,
képességeket, amelyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan ¢és kiegyensulyozottan
viselkedjenek sajat kulturadlis kornyezetiikben, sikeresen alkalmazkodjanak annak
valtozasaihoz. A bolcsddei nevelés mindezt olyan szemlélettel és modszerekkel teszi,
amelyek segitik a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletét.

A bolcsddei nevelés tovabbi célja, hogy a koragyermekkori intervencio szemléletének
sz¢les kori értelmezésével sszhangban minden kisgyermekre és csalddjara kiterjedd
prevencids tevékenységet folytasson. A bolcsddei ellatdst nyajtd intézmény,
szolgaltatd csaladbarat intézményként, szolgaltatasként hozzajarul a csaladok
¢letmindségének javitdsdhoz, a szlilok munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.

A bolcsédei nevelés alapelvei
e A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csalad rendszerszemléletli megkdzelitése értelmében a bolcsddei nevelésben
els6dleges szempont a csaldd mikodésének megismerése, megértése. A
rendszerszemlélet Iényege, olyan komplex latasmodd alkalmazasa, amely nem csak a
kisgyermeket, hanem a csalddot is kiindulépontnak tekinti. Az interakcids mintakat a
kisgyermek visszatiikrozi, ezaltal képet kaphatunk a csaldd erdsségeirdl ¢és
gyengeségeirdl. Az erdsségek hangstlyozasa altal a szakember hozzajarulhat a csalad
¢letmindségének javitasahoz.

e A koragyermekKkori intervencios szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervencidé magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a
kisgyermek sajatos sziikségleteinek meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. A
bolcsddei ellatast nyujté intézmény, szolgaltatd funkciodjat tekintve alkalmas szintér a
koragyermekkori intervencido szemléletének alkalmazasara. Ennek értelmében a



kisgyermekneveld feladata az esetlegesen felmeriilé fejlodésbeli lemaradésok,
megtorpanasok felismerése €s jelzése.

e A csaladi nevelés elsoédleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csaldd joga és kotelessége. A bolcsddei ellatast nyujtd
intézmény, szolgaltatd a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait
tiszteletben tartva és azokat erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek
értelmében fontos a sziilok szamara lehetévé tenni a tevékeny, kiilonboz6 szinteken
¢s modokon megvalosuld bekapcsolodast a bolcsddei ellatast nyujtd intézmény,
szolgaltato életébe.

e A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum,
egyéni sziikségletekkel rendelkezd, fejlodd személyiség. Kiilonleges védelem,
banasmod illeti meg.

A bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes,
a szocialis €és a kognitiv kompetencidk fejlodésének segitésére iranyul az alapvetd
gyermeki jogok tiszteletben tartdsaval. Figyelmet kell forditani az etnikai, kulturalis,
vallasi, nyelvi, nemi, valamint fizikai és mentalis képességbeli kiilonbozdségek
iranti tolerancia kialakitdsara.

e A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A bolcsddei nevelésben a korosztaly életkori sajatossadgaibdl adodéan meghatdrozo a
kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és a
csaladra. A feladatok szinvonalas megvalositasara megfeleld szakmai kompetenciaval
¢s identitassal, kell6 Onismerettel, magas szintli tarsas készségekkel biro szakember
képes. Ebbol adoddan a kisgyermekneveld felelds a szakmai tudésa szinten tartasaért,
gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejlesztéséért.

e A biztonsag és a stabilitis megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fiiggd bolcsddei ellatast nyujtdo intézménybe,
szolgaltatohoz torténd beszoktatasra, adaptacidos idészakra ugy tekintiink, mint a
kisgyermek elveszett biztonsdganak tjrateremtésére.

A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének allandosaga  (,,sajat
kisgyermeknevel$”’- rendszer, felmendrendszer, csoport- és helyallanddsag) noveli az
érzelmi biztonsagot, alapul szolgal a tajékozddashoz, a j6 szokasok kialakulasédhoz.

A napirend folyamatossagabodl, az egyes mozzanatok egymasra épiilésébdl fakado
ismétlodések tajekozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatosagot eredményeznek a
napi események soraban, novelik a gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsadg nyujtdsa természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai
erdszak minden formajatol valo védelmet is.



e Fokozatossag megvaldsitasa

A fokozatossdgnak a bolcsddei nevelés minden teriiletét érintd barmely valtozas
esetén ¢érvényesiilnie kell. A kisgyermek 1) helyzetekhez val6o fokozatos
hozzaszoktatdsa segiti alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az 0j dolgok,
helyzetek megismerését, a szokasok kialakuldsat.

e Egyéni banasmaéd érvényesitése

A kisgyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a kisgyermekneveld elfogadd, empatikus,
hiteles neveldi magatartasa. A bdlcsddei nevelésben figyelembe kell venni a
kisgyermek spontan érésének, egyéni fejlédésének iitemét, a pillanatnyi fizikai és
pszichés allapotat, kompetencidjat, nemzetiségi/etnikai, kulturalis ¢és vallasi
hovatartozéasat. A fejlédés litemét mindig magahoz a gyermekhez viszonyitva kell
megitélni. Minden 1) fejlodési allomésnak kiindulopontja maga a gyermek. Ezért
fontos, hogy a bolcsddei ellatdst nyujtd intézménybe, szolgaltatohoz jard
kisgyermekek mindegyike egyéni sziikségleteihez igazodd meértékben részesiiljon
érzelmi biztonsagot nyujtdé gondoskodasban és tdmogatasban.

e Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozési helyzetek a kisgyermekneveld ¢s a kisgyermek interakcidjanak
bensdséges, intim helyzetei.

A gondozasi helyzetek megvalosulasa soran a nevelésnek ¢és a gondozasnak
elvalaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés
folyik, a nevelés helyzetei, lehetéségei nem korlatozédhatnak a gondozasi
helyzetekre. A fiziologids sziikségletek kielégitése megteremti a magasabb rendil
sziikségletek kielégitésének feltételeit. A professzionélis gondozés, hozzajarul a
személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsdhoz és a nevelési feladatok megvalosulasanak
egyik kiemelt szintere.

e A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

A korai ¢életévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak,
ezért tamogatasuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell
annak a lehetdségét, hogy a kisgyermek a jatékon, a gondozasi helyzeteken és egyéb
tevékenységeken keresztiil ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson,
atélhesse a spontdn tanulds 6romét, megerdsddjon benne a vildg megismerésének
vagya. Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni
kell 6nallé kezdeményezéseit, megteremtve ezaltal, az egész életen at tartd tanulas
igényének, folyamatanak biztos alapjait.



Egyiittmiikodés a szolgaltatason beliil és a tagabb kornyezettel

Kapcsolat a sziilokkel

A kisgyermek nevelésében, gondozasdban a bolcséde a csaladi nevelés értékeit,
hagyomanyait és szokésait tiszteletben tartva vesz részt.

A bolcsddei nevelés nem lehet eredményes csaladi megerdsités nélkiil, ezért fontos
feladatunknak tekintjiik, hogy minél szélesebb korben lehetdvé tegyiik a
bolcsddénkben nevelt és gondozott gyermekek sziileinek a bdlcsddei életbe valod
tevékeny bekapcsolodast.

Arra torekszlink, hogy a sziilok megelégedésére, a csaladi nevelést kiegészitve,
neveljiik, gondozzuk a gyerekeket. Nevelési problémak esetén kozos modszert
keressiink és talaljunk.

A sziilének joga belatasa szerint nevelni gyermekét - nekiink kotelességiink olykor
ezeket a hatdsokat kiegyenliteni.

Az eredményes egyiittmiikodés legfontosabb feltételei:

. Kolcsonos bizalom, a nyilt, dszinte egyiittmiikodéshez.

. A szillé érezze, hogy gyermekét szeretjiik, hogy fontos a véleménye,
szamitunk az egyiittmiikodésére.

. Tapasztalja, hogy a gyermeke szeret bolcsddébe jarni, szereti neveldit,
gyermektarsait.

. A kisgyermeknevel6 emberi magatartdsaval, szakmai felkésziiltségével

egyarant példamutato6 legyen.
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A kapcsolattartas formai:

o sziil6i  értekezletek: hagyomanyos értekezletek (felvételnél, ovodai
beiratkozas elétt)

o sziildcsoportos beszélgetések (negyedévenként eldre megbeszEélt témaban)

o beszélgetés érkezéskor €s tdvozaskor

o fiizet a bolcsddei életemrdl

o fogad6 orak

o falitijsag

A kapcsolattartds legbensOségesebb formdjanak a csalddokkal valé kozos
programokat tekintjiik, melynek széles korét biztositjuk az intézmény falain beliil.

J csaladokkal kdzosen szervezett rendezvények

Személyi feltételek:

Kisgyermeknevel6i munkakor:
- fdiskolai végzettséggel rendelkezd csecsemd ¢€s kisgyermekneveld
- szakgondozdi végzettségl kisgyermekneveld
- csecsemo ¢€s kisgyermeknevel6-gondozo végzettségli kisgyermekneveld
- csecsemo ¢s kisgyermek gondozo kisgyermekneveld
- csecsemod €s gyermekgondozd

Egyéb munkakdrokben foglalkoztatottak:
- bolcsddei dajka
- ¢élelmezésvezetd
- f8z6-szakacsnd
- konyhalany
- takaritond
- fiit6- kerti munkés
- féallast mosond
Gyermekgyogyasz végzettségli gyermekorvos.

A Dboleséde kisgyermekneveldinek nagy része Thomas Gordon-iskola sziildi
eredményesség tanuldsa tréninget végeztek.

Bolcsodde szaktanacsadoi:

- Zugloi Egyesitett Bolcsddék Vezetdje

- Zugloi Egyesitett Bolcs6dék Szakmai tanacsadodja
- Szakpszichologus

- Gyobgypedagbdgus

- Gyermekorvos
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Kisgyermeknevel6k szakmai munkaja:

A kisgyermekneveldk szakmai képzettsége, felkésziiltsége, tapasztalata lehetévé
teszi, hogy a nevelési — gondozasi munka magas szinvonalon valosuljon meg.

Evek ota osszehangolt, a neveldi-gondozondi elveket folyamatosan a gyermekre
iranyuldan egyeztetd szakemberparok dolgoznak egyiitt.

Koriiltekintd szervezéssel, az Olelkezési id6 (csoporton beliil két kisgyermekneveld
jelenlévd idejének) meghosszabbitasdval igyeksziink a biztonsagot, az allanddsagot,
az egyéni sziikségleteket kielégitdé nevelést és gondozast, biztositani bdlcsddés
gyermekeink szamara. A szakmai munka ellendrzését folyamatos feladatnak
tekintjiik, melyet nevelési évre vonatkozdlag munkaterviink melléklete tartalmazza.

A napi 7 6rés kisgyermeknevel6i jelenlét sziikségessé tette, hogy a kora reggeli
orékban (6-7 ora), illetve kés6 délutan (17-18 ora) gyermeklétszam nélkiili idészakra
egy kisgyermekneveld €s egy bolcsddei dajka jelenlétével ligyeletet szervezziink.

A bolcsddei dajkak elokészitéssel, segitik a kisgyermekneveldink munkajat.

Targyi feltételek

Bolcsddénk 1961-ben egyedi terv alapjan késziilt egy emeletes épiilet a Rona utca
szomszédsagaban a Szuglo utca €s Bolcsdde utca altal behatarolt teriileten.

Az épiilet foldszintjén két, az emeleti szinten egy gondozasi egység lett kialakitva
Osszesen hat csoportszobaval.
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Az emeleti szintet 1épcsdsoron lehet megkdzeliteni, igy ebbe a gondozasi egységbe a
3 év kortili gyermekeket helyezziik el.

Ezen a szinten taldlhaté fény és hangterapias helyiségiink is, melyet nem csupan az
ellazuléas és feltoltddés szinhelyeként hasznalunk, hanem az 0szi téli honapokban a
nagyobb gyermekeknek diafilm vetitésére is j6 helyszint biztosit.

A harom kiilonallé6 gondozasi egységiink — Micimacko, Zsebi, Fiiles - és a kiszolgalo
helyiségek az erre vonatkozd eldirasoknak megfelelnek. Egy csoportba 24 gyermek
azaz szobanként 12-12 f6 kisgyermek helyezhetd el.

A gyermekszobak vildgosak, berendezése lehetdséget biztosit a gyermekek szines
jatéktevékenységéhez. A jatékkészlet gazdag, a korcsoportnak megfeleld szakmai
szempontok alapjan valogatott.

A gyermekek pihenésére a minden egységhez tartozo alvoszobaban van lehetdség.

T

A gyermek fiirdészobdk a csoportszobakhoz, illetve a gyermekatadd helyiséghez
kozvetleniil kapcsolodnak, felszerelései az eldirasoknak megfelelnek.
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A f6ldszinten helyezkednek el:

» Soszoba
» Orvosi szoba
» amiikddéshez sziikséges helységek:
- f6z6konyha, és elokészitd részlegei
- mosokonyha
- vasalohelység
- raktarak
» személyzet szocialis helységei
- étkezd
- 01t6z06
- mosdo

- zuhanyzo, WC

Bolcsddénk arnyas és tdgas udvara sokféle lehetdséget kinal a valtozatos mozgas és

jatéktevékenységekhez.

Neheziti kisgyermekneveldink munkajat az emeleti gondozasi egységbdl az udvarra

valo lejutas, mert ez a gyermekekkel csak 1épcson lehetséges.
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A gyermekek szabad mozgasat, kiilonbozé iigyességi jatékokkal, mészokakkal,
csuszdakkal biztositjuk.

Udvari jatékaink az FEurdépai Unids szabvanynak megfelelnek. Allapotukat
folyamatosan ellendrizziik.

1985-t6l napjainkig folyamatosan korszertsitik az intézményt.
Az elsé 1épés” Alapitvany a Zugloi Bolesddésekért tamogatdsabol évrél-évre
csinositjuk bolcsédénket.

Bolcsédénkben a gyermekek napirendjének részeként 6sztdl tavaszig prevencids
célbol Somadrin 1égzdszervi panaszok elleni terapiat alkalmazunk.
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2017-t6l fény és hangterdpias szobat is mukodtetiink bolcsddében. Az itt végzett
relaxacio jotékony hatdssal van az idegrendszerre. A hangtallal 1étrehozott kellemes
rezgések segitik a test energiamezejében keletkezett zavarok helyreallitasat és erdsitik
az immunrendszert. A kiilonbdz0 szinli fények a hangulatot befolyasoljak.

A bolcsdde kertje 2000 mm?2 alaptertiletii. A fas ligetes, Europai Unios eldirasoknak
megfeleld mozgasfejlesztd eszkozokkel jol felszerelt jatszohely kitling kornyezetet
biztosit a gyermekek részére a napkozbeni szabad levegdn vald jatékra, mozgasra.

A kertben elhelyezett valtozatos mozgasfejlesztd eszkdzok lehetdséget biztositanak az

ligyesség fejlesztésére és a batorsag kiprobalasara.
A homokkal val6 ismerkedésre, az alkotasra a két udvari homokozo ad lehetdséget.
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Kerti parakapuk biztositjak gyermekeink szadmara a nyari melegben val6 felfrissiilést.

Mivel a gyermekek jatékidejiik nagy részét a szabadban toltik, annak érdekében, hogy
a kialakulofélben 1év6 utanzé jatékot gyakorolhassak, elkiilonitve hangulatos ,,baba
hazat” készitettlink szamukra. Babaszoba, konyha ¢és felszerelésiik lehetdséget nyujt a
valtozatos jatéktevékenységre.
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Asztalokat, székeket tesziink az udvarra, igy konstruadlhatnak, épithetnek az erre
szolgald eszkozokbol, fejleszthetik kéziigyességiiket, rajzolhatnak, festhetnek. A
kihelyezett plédeken mesekonyvet nézegethetnek, jatszhatnak, pihenhetnek.

Bolcsdédénk sajat konyhaval rendelkezik, ahol friss alapanyagok felhasznalasaval a
HACCP eldirasainak megfelelden késziilnek a gyermekek élettani sziikségleteit
kielégitd valtozatos és izletes ételek.

Az intézeti textilidk mosasa, vasalasa az erre kialakitott moso6 illetve vasald
helyiségben torténik.

A bolcsdde ebédld helyiségében konyvtarat, videoszobat mikodtetiink. Itt tartjuk
szakmai képzéseinket, tovabbképzéseinket.

A Dbolcséde mitkddését hazirend szabdlyozza, melyrdl a beiratds alkalmaval
tajékoztatjuk a sziiloket, valamint a bolcséde kdzponti falitijsagjan is megtekinthetd.

A bolesédében Erdekképviseleti Forum miikodik, mely - az 1997 évi XXXI torvény
szabalyainak alkalmazédsaval — megvizsgéalja a hozza benytjtott panaszokat és a
hataskorébe tartozd tligyekben dont, intézkedéseket kezdeményezhet a Zugloi
Egyesitett Bolcsddék Vezetdjénél a fenntartd Onkormanyzatnal, a gyermekjogi
képviselonél, illetve mas hataskorrel rendelkezd szervnél.
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Intézmény filozofidja

., Gyermekekkel foglalkozni, az minden bizonnyal a leghdlasabb munka, mi a féldon
osztalyrésziinkiil jutott, de sajat tokéletesbitésiinket is ez mozditja elore.”

(Brunszvik Teréz: Fél évszdzad - életembol)

Hitvallasunk, az ¢szinte, egyiittérzo, szeretetteljes elfogadas.

Bolcsédénk nevel-gondozoé munkéjanak alapjat a humanista értékek jellemzik.
Pedagdgiank a ,,szeretet pedagdgidja”, melyet a gondoskodas és torodés, a feltétel
nélkiili elfogadas, a feleldsség, valamint a masik megismerésének igénye jellemez.

,,Szeretni okosan kell — mindig a gyermek
Természetéhez és életkordahoz igazodva™
(Ransburg Jeno)

Intézménylinkben a gyermekeket az elfogadas, a tisztelet és a megbecsiilés Ovezi.
Fontosnak tartjuk, az ¢élmény alapu kompetenciamotivumok fejlesztésével az egyéni,
szocidlis ¢és kognitiv képességek kibontakoztatasat.

Bolcs6dénkben biztonsagos, szeretet teljes, csaladias 1égkorben minden gyermek sajat
képességei szerint fejlédhet. Megtapasztalhatja az dnfeledt jaték 6romét. Elményei,
fantazia vilaga gazdagodhat.

A gyermek fejlodése, jo érzelmi allapota, a bolcsédében leginkabb attdl fligg,
mennyire fogadjak el, mennyire szeretik meg egymast a kisgyermekneveldjével.
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A kisgyermekneveld nem poétolja, hanem helyettesiti az anyat. Biztositja a gyermek
szamdra a szamdra a harmonikus testi és szellemi, valamint szocidlis fejlédéshez
sziikséges feltételeket. Nevel és gondoz.

A jo neveld nyilt, Oszinte ¢és elfogad6. Szakmailag képzett, emberi magatartasaban
példaértékii. Fontosnak tartja, hogy a gyermek életében a sziiloké a fOszerep és ezt
minden tettében igyekszik bizonyitani. Tiszteli és ismeri a rabizott gyermeket, tudja,
hogy melyik gyermek hogyan szeret aludni, mivel jatszik szivesen, mikor vagyik
dédelgetésre, mikor akar 6nalloan probalkozni. Segit, ha kell, ha baj van.

Beszélget és jatszik, énekel, mondokat mond, mesél, képeskdnyvet nézeget a
gyermekekkel. A csoportban olyan szabdlyokat alakit ki, amelyek a gyermekek
biztonsagat, fejodését szolgaljak, érthetdk, elfogadhatdk és betarthatok.
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A feladatellatas szakmai tartalma, médja, a biztositott szolgaltatasok
formai, kore, rendszeressége, a gondozasi, nevelési, fejlesztési
feladatok

A bolcsode nevelési feladatai

» A csaladok tamogatasa, annak erosségeire épitve a sziiloi kompetencia
fejlesztése

A bolcsddei ellatast nyujto intézmény, szolgaltatd, mint a kisgyermekes csaladokkal
kapcsolatba keriild elsd gyermekintézmény jelentds szerepet tolt be a sziiloi
kompetencia fejlesztésében. A csaldd erdsségeinek megismerése, tdmogatasa a
pozitivumok kiemelésével valosul meg.

A csaladi és bolesddei nevelés dsszhangja, a sziilok és a kisgyermekneveldk kozotti
egyenrangl, konstruktiv, kolcsonds bizalmon alapulé partneri kapcsolat
elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek harmonikus fejlddéséhez. A sziild ismeri
legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, sziikségleteit,
nagymértékben segitve ezzel a kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapuld
differencialt, egyéni bandsmod kialakitasaban. A kisgyermekneveld, mint
szakember, szaktuddsara, tapasztalataira épitve, a sziilk igényeihez igazodva
kozvetiti a kora gyermekkori fejlodéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket,
modszereket.

» Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlodésének nyomon kdovetése,
dokumentélasa, tdmogatasa, a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez sziikséges
egészséges ¢s biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyzetekben
valosul meg. A rugalmas, a kisgyermek életkordhoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és
az ¢évszakhoz igazod6 napirend biztositja az életkornak megfeleld valtozatos és
egészséges taplalkozast, a jaték, a mozgas, a szabad levegdn val6 aktiv tevékenység
és pihenés feltételeit. Az egészséges ¢életmod, az egészségnevelés érdekében
torekedni kell az alapvetd kulturhigiénés szokasok kialakitasara.

A prevencids feladatok megvaldsitasaba sziikség esetén specidlis szakemberek is
bevonhatok:  gyermekorvos,  dietetikus,  gyogypedagogus,  pszichologus,
mentalhigiénés szakember, gyermekfogszakorvos stb.

Elsésorban preventiv szerepet tolthet be, de a sajatos nevelési igényli, a magatartas-
vagy fejlédési problémakkal kiiszkodd kisgyermekek esetében korrektiv
lehetéségeket hordoz, az intézmény Ilehetdségeihez mérten kialakitott, a
nagymozgasok  gyakorlasahoz, kiilonféle  mozgasfejlesztéshez  sziikséges
eszkozokkel felszerelt szoba vagy erre a célra alkalmas helyiség, hidroterapias
medence vagy fejleszté-, so-, fény-, hang-, zene-, mese- vagy alkotdterapids szoba.

21



» Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

A Dbiztonsagot nydjtdé neveldi magatartdas magaban foglalja a szakember érzelmi
elérhetdségét €s hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald 0sztonzést, a pozitiv €s
biztato lizenetek rendszeres kozvetitését, a vildgos elvardsok ¢€s hatarok
megfogalmazasat. A  kisgyermek bolcsédei ellatdst nyajté  intézménybe,
szolgaltatohoz torténd keriilése tobb lehetéséget teremt a tarsas kapcsolatok
megtapasztaldsara. Az egyiittlét helyzetei az én érvényesités, a tolerancia, az empatia
gyakorlasanak szinterei, amelyek hozzdjarulnak az érzelmi és tarsas kompetencidk
fejlesztéséhez.

Torekedni kell az egyiittélés szabalyainak elfogadtatasara, a masok iranti nyitottsag
megorzésére. A kisgyermekneveld feladata a kisgyermekek beszédkészségének
fejlesztése érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kornyezet biztositasa, a
kommunikacids kedv felkeltése €s fenntartasa a bélcsddei nevelés-gondozas minden
helyzetében, mondokak, énekek, versek, mesék kozvetitésével.

Kiilonos figyelmet kell forditani a sajatos nevelési igényli és a hatranyos helyzetii

gyermekek tarsas és érzelmi kompetenciainak fejlesztésére sziikség esetén mas
segitd szakemberek bevondsaval is.
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» A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulas
lehetdéségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével ¢és a megfeleld
kornyezet kialakitasdval torténik. A bolcsddei nevelés-gondozéas helyzeteiben a
szakember ismeretet nyujt, segiti a tajékozodast, a tapasztalatok és ¢lmények
feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazodd kozds tevékenység sordn szerepet kap az
¢lmények, viselkedési és helyzetmegoldasi mintak nytjtasa, az 6nalld probalkozas és
a kreativitas tAmogatasa.

Az 06nallo valasztas és a dontési képesség kialakulasat segiti a batoritd, 0sztonzd
neveldi magatartas.

» A bolcsodei nevelés fobb helyzetei

Alapvetd szempont, hogy a bdlcsddei élet a kisgyermek szdmara élményt nyu;to,
részvételre motivald, tanuldsi tapasztalatokat biztositd legyen. Valamennyi
tevékenység, ¢élethelyzet alakitdsdnak moddszertani alapja az egyéni banasmod
érvényesitése, a gyermek pozitiv Onallosagi torekvéseinek, oOnértékelésének
erositése.

e Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitdsnak a bolcsddei ellatast
nyujtéd intézményben, szolgaltatonal nincs helye. A bolcsddei nevelés teriiletén a
tanulds fogalmat a lehetd legtagabban értelmezziik. Tanulds, minden olyan
tapasztalat-, illetve informacidszerzési folyamat, amely tartds valtozast idéz el a
viselkedésben, illetve a gondolkodasban, valamint eldsegiti, hogy a gyermek
megismerje onmagat €s kornyezetét. A tanulas a gyermek korabol és fejlettségébdl
adodo tevékenységekbe dgyazottan torténik.

A tanulas legfontosabb iranyit6ja a személyes kivancsisag, az érdeklddés.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes ¢€lethelyzetek: a gondozas és a
jaték, a felnéttel és a tarsakkal valo egyiittes tevékenység és a kommunikacid. A
tanulds formai az utanzas, a spontan jatékos tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevel6-
gyermek interakciobdl szarmazd  ismeretszerzés ¢€s  szokaskialakitas. A
kisgyermekneveldnek a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében szem elott kell
tartania, hogy naluk mas jellegii €s hosszabb 1d6t vesz igénybe a tanuldsi folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ
képességek fejlodésének feltételei a biztonsagos és tdmogatd kornyezetben zajlod
felnott-gyermek és gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a
gyermekeknek a nyelvi sziikségleteit, akiknek nem a magyar az anyanyelviik.
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e Gondozas

A gondozas bensdséges interakcids helyzet a kisgyermekneveld és gyermek kozott,
amelynek elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek maradéktalan
kielégitése.

A személyes és a szocialis kompetencidk kialakuldsanak egyik feltétele, hogy a

gyermek csecsemdkortdl kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben,

lehetdsége legyen tigy probalkozni, hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét,

biztatasat, tamogatd segitségét. Sikeres probalkozésait a felndtt megerdsitéssel,

dicsérettel jutalmazza, ami noveli az egyiittmiikodési kedvet. A gondozasi

helyzetekben sem érvényesiilhet teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegend6 id6

alljon rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanulasa gyakorlast igényel. A

felnéttel valo kommunikécié érzelmi toltése, a kisgyermeknevelonek a gyermekrdl

adott jelzései kihatnak az onelfogadasra, a személyiség egészséges alakulasara.

A gondozas mindsége jelentdés mértékben befolyéasolja a szokasok kialakuladsat és az
onallésodas folyamatat. Minden gondozéas egyben nevelési folyamat. Az egészséges
¢letmddra nevelés, a helyes szokasok kialakitasa ebben az ¢letkorban kiemelt
jelentdségli. Fontos szerepe van a harmonikus mozgasfejlodés eldsegitésének, a
gyermek egészségvédelmének. A kisgyermekneveld segiti a gyermek onallosagi
torekvéseit, tanacsot ad, 0sztondz, dicsér, s mindez kihat az érzelmi fejlodésére,
személyiségének alakulasara.

Példaként ez a déli étkezésnél, a kovetkezd képen zajlik:

A kisgyermekneveld a gyermekkel fiirddszoba hasznalat utdn a szobdba megy.
Terités elott ellendrzi az eldkészitett étel hofokat, a gyermekek koz¢ guggolva
megmutatja az étel szinét, elmondja Gsszetevoit, kostol és dicséri az izét. Amennyiben
van kedve a gyermeknek, segithet teriteni. Az el6készitd pultrdl tanyért, poharat,
kanalat, szalvétat vesz, melyet elrendezhet, és asztalhoz iil. A kisgyermekneveld
eldszor vizzel kinalja, hogy ne legyen szomjas, majd a gyermekasztalon elhelyezett
talbol talal. A fézelék mellé feltétet tesz, elmondja, hogy mi az ebéd, majd jo étvagyat
kivan. A bolcsédében minden gyermek annyit ehet, amennyihez kedve van, de
figyeliink arra is, hogy ne maradjon senki ¢hes. A fézeléket gyiimdlcs kdveti, melyet
az asztal kozepére helyezett kinalo tanyérokbol maga veheti ki a gyermek. Az étkezés
befejeztével, a szalvéta hasznalata utan amennyiben van kedve, segithet eltenni a
tanyérjat, poharat. Minden gyermeknek jellel ellatott allando fekhelye van az
alvoszobaban, ahova magéval viheti kedvenc macijat, rongyat, babajat, cumijat.

Az ellazulast segiti a kisgyermekneveld altatdo dala, meséje €és az ezt kdvetd halk
relaxacios zene. Igy ismétlddik mindez nap, mint nap. Erre az ismétlédésre a
gyermekeknek sziikségiik van azért, hogy t4jékozodni tudjanak és beleszolhassanak —
egyéni sziikségleteik jelzésével - kdrnyezetiik torténéseibe.
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e Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vildg megismerésében
¢s befogadasaban, eldsegiti a testi, értelmi, €rzelmi és szocidlis fejlodést. A
kisgyermekneveld a jaték feltételeinek (megfeleld hangulat, hely, id6, eszkozok)
biztositasdval ¢€és neveléi magatartasaval tdmogatja az elmélyiilt, nyugodt
jatéktevékenységet, a kreativitast. A kisgyermekneveld a gyermek igényeitdl és a
helyzettdl fliggben kezdeményez, esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a jatékban,
annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad els@sorban lehetdséget a
tarsas kapcsolatok alakulasara. A kisgyermekneveldvel, a tobbi gyermekkel vald
egyiittlét oromforras a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt,
segitve a szocialis képességek fejlodését.

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb tevékenysége. A gyermek pszichikus
szlikséglete, melynek minden nap visszatéréen, hosszantartdoan, elmélyiilten ¢és
zavartalanul kell kielégiilnie. Ezen keresztiil szerez ismereteket a kiilvilagrol és
onmagarol. A kisgyermekneveld tamogatd jelenlétével, kezdeményezésével,
Otleteivel, javaslataival segiti a gyermeki jatéktevékenység fejlodését. A jatékhoz
nyugodt légkorre, elegendd helyre, a gyermek kordnak és fejlettségének megfeleld
jatékeszkozokre van sziikség.

A kisgyermekneveld tamogatd jelenlétével, kezdeményezésével, Otleteivel,
javaslataival segiti a gyermeki jatéktevékenység fejlodését. A jatékhoz nyugodt
légkorre, elegendd helyre, a gyermek koranak ¢&s fejlettségének megfeleld
jatékeszkozokre van sziikség.

A jaték kiemelt jelentdségii a bolcsdde életében, mely megmutatkozik a csoportok
napirendjében is.

A kisgyermeknevelok tobbféle eszkozt biztositanak bolcsédénkben a gyermekek
szamara, hiszen a gazdagabb kinalatbol konnyebb olyat valasztani, amivel az adott
helyzetben szivesen tevékenykedne.

CsecsemOk a jol megfoghatd, valtozatos formdaju, méretli, tapintast targyakat
kedvelik, valamint a nagyméretii talak, kosarak, melyeket telerakhatnak,
kiborithatnak — a kedvenc jatékeszk6zok.

Jarni tudok huzhato-tolhatd autokat, talicskakat kedvelik. Babat, macit, kockat
tologatnak benniik.

Minden korcsoport kedveli a babdkat, allatfigurdkat. Etetik, flirdetik, altatjak a
sziileikt6l, neveloiktol ellesett mozdulatokkal.

Hérom éves kor koriil tovabb bdvitjiik a kellékeket (ruhak, babaapolasi szerek stb.).

A kéziigyesség, a finom motorika fejlesztéséhez tobbféle jatékeszkoz all
rendelkezésre — épitd és logikai jatékok, puzzle kirakok, papir, zsirkréta, festék, ecset,
stb.

A legkedveltebb jatékeszkozok kozé tartoznak ma is a fakockak, melyek a valtozatos,
fantaziat megmozgatd épitésre, konstrualasra adnak lehetdséget.

Minden csoportban vannak életkornak ¢és  fejlettségi  foknak megfeleld
mozgasfejlesztd eszkozok. (szivacsparna, maszoka, csuszda, bjocska, falépcso stb.).
A gyermekek a bolcsddében szabadon jatszanak.
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A kisgyermeknevel6 feladata:
o amegfeleld hely kialakitasa,
o anyugodt légkdr megteremtése.
o a fejlettségi szintnek megfelelé valtozatos tevékenységre alkalmas, jo
mindségi €s megfeleld szamu jatékeszkoz biztositasa.
o odafigyeld, segitd, tamogato és 6sztonzo jelenléte.
A gyermek kérésére bekapcsolodhat a jatékba, de foszerepldje nem lehet.

e Mozgas

A csecsemd- ¢€s kisgyermekkor az alapvetdé mozgasformak kialakuldsanak és
fejlodésének idészaka. A kisgyermekek mozgésigénye rendkiviil nagy, szdmukra
oromforras a mozgés. Ezért a szobaban ¢€s az udvaron is biztositani kell a minél
nagyobb mozgasteret, a mozgasfejlesztd jatékokat. A jatékeszkozokkel szemben
elvaras, hogy felkelts¢k az érdeklodést, fenntartsdk a mozgasaktivitast &és
hasznalatuk biztonsagos legyen.

Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét és a veszélyforrasok kikiiszobolését.
Csecsemdknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendd hely all
rendelkezésre, példaul: hempergo, elkeritett szobasarok.

A nagymozgésos jatékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon tobb lehetdség

nyilik, mint a szobdban. Még tobb lehetdséget kindl a benti nagymozgésos
jatékokkal felszerelt kiilon helyiség hasznalata.

Minél valtozatosabb mozgasra van lehetésége a kisgyermekeknek, annal nagyobb
oromiiket lelik a jatékban.
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A mozgasfejlesztd eszkozok hasznalata soran a kisgyermekek szabadon
probalhatjak, végezhetik az egyes mozgasformakat, fejlédik mozgaskoordinacidjuk,
harmonikussa valik a mozgasuk. Az 0Onallosagi torekvések tdmogatdsa sordn a
gondozasi miiveletekben valo aktiv részvétel lehetdséget ad a praktikus mozgéasok
gyakorlasara, finomitasara.

27



e Mondodka, ének

A bolesédei ellatast nytjtdé intézményben, szolgaltatonal sokrétii zenei élmény
atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a kdrnyezet hangjainak megfigyelése, a
kisgyermekneveld ének- és beszédhangja, spontdn dudolgatasa, ritmusos
szovegmondasa, a dallam és ritmushangszerek hallgatasa, megszolaltatasa, a kozos
éneklés. A kisgyermek ¢életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi,
hangulati allapotahoz igazodo, feleldsséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos
mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek
érdeklodését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a
hagyomanyok megismerését ¢és tovabbélését. A személyes kapcsolatban,
jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmeket kelt,
oromélményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az ismétlddések, a jatékos
mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik
az anyanyelv, a =zenei anyanyelv elsajatitdsat, a személyiség fejlodését,
hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a ders,
baratsdgos légkor megteremtéséhez. A bolesddei ellatast nyujtd intézményben,
szolgaltatonal végzett zenei nevelés eredményes megvaldsitasa lehetéséget nyujt a
kisgyermek tovabbi zenei fejlédésére.

e Vers, mese

A vers, mese nagy hatdssal van a kisgyermek érzelmi ¢€s értelmi fejlodésére (ezen
beliil a beszéd, a gondolkodas, az emlékezet és a képzelet fejlddésére), valamint a
szocialis fejlodésre. A versnek elsdsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat
az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés, képeskdnyv-nézegetés
bensdséges kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele €s eredménye a
kisgyermek alapvetd érzelmi biztonsaganak. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs
lehetésége. A kozds mesélés élménye segiti az aktiv szokincs kialakuldsat és a
vilagrol valo ismeretek megszerzését.

A bolcsddei ellatast nyujtd intézményben, szolgéltatondl a népi és az irodalmi
miiveknek egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl
fakado igényei befolyasoljak elsdsorban.
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o Alkoto tevékenységek

Az orom forrasa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az
onkifejezés —, nem annak eredménye. A kisgyermekneveld feladata a targyi
feltételek és elegendd i1d6 biztositasa, az egyes technikdk, eszkozhasznalat
megmutatasa, a kisgyermek pillanatnyi igényének megfeleld technikai
segitségnyujtassal az alkotokedv ébrentartasa

A kisgyermek alkotasanak elismerésével és megbecsiilésével a kisgyermekneveld

segiti az alkotd tevékenységek iranti érdeklddés fenntartasat €s az alkotasbol fakado
orom személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatasainak érvényesiilését.
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A leggyakoribb alkot6 tevékenységi formak a bolcsddei ellatast nyujtod
intézményben, szolgaltatonal: nyomhagyo eszkdzok hasznalata, firkalas, gyurmazas,
ragasztas, gyurés, tépés, ujjfestés vagy vastag ecsettel festés.

e Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen ¢élethelyzet kozos elOkészitéséhez ¢és
megoldasahoz, a kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymasrdl és a kdrnyezetrdl
valé gondoskodéashoz kapcsolddnak (pl. babafiirdetés, viraglocsolas, 6szi falevelek
gereblyézése, karacsonyi sliteményszaggatas, gylimdlcssalata készitése stb.). Az
orom forrdsai az ,€n csindlom” ¢élményének, az egyiittességnek, a kozos
munkalkodasnak ¢és a tevékenység fontossaganak, hasznossaganak atélése. A
kisgyermekek barmikor bekapcsolodhatnak, és barmikor kiléphetnek. Az
Oonkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek
lehetdséget nyujtanak az egyiittmiikodésre, a feladatok megosztasara, ok-okozati
Osszefiiggések felfedezésére, megértésére.
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» A bolcsodei nevelés megvalésulasanak sajatos feltételei

Ahhoz, hogy a bolcsddei nevelés elérje kitlizott céljat elengedhetetlen a csaladi
nevelés megismerése, a csalddokkal vald egyiittmiikodés, melynek apja a kolcsonds
bizalom, és a tisztelet.

Csaladlatogatas

A csaladlatogatas célja a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, a kisgyermek ¢€s a sziilok
otthoni kornyezetben valé megismerése. Lehetdség szerint az elsd csaladdlatogatasra
a beszoktatds megkezdése eldtt, a kisgyermek ébrenléti idejében keriiljon sor. A
csaladlatogatas arra is lehetdséget nyujt, hogy a sziild bévebben informaldédjon a
bolcsddei ¢letrdél, jobban megismerje azokat a kisgyermeknevelOket, akikre
gyermekét bizza. A csalddlatogatds fontos szintere a bizalmi kapcsolat
megalapozasanak, ami feltétele a késébbi jo egyiittmitkodésnek.
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A bolesddei kisgyermekneveldk ismerve a csaladlatogatas jelentdségét, valamennyi
gyermeket meglatogatnak otthonukban. Ez a baratkozés-ismerkedés els6 1épése.

A sziilovel tortént elozetes egyeztetés alapjan a kisgyermeknevelOk apro ajandékkal
kedveskedve otthonukban keresik fel a leend6é bdlcsddés gyermeket (még a bolesddei
beszoktatas elott), ahol a sziilok jelenlétében ismerkednek egymadssal. Ez a talalkozas
modot ad arra, hogy eldsegitse a csaladdal valo egyiittmiikddést, képet ad a gyermek,
otthoni koOrnyezetérdl, segiti a kisgyermekneveld, sziild koézott kialakuld bizalmi
kapcsolatot.

Beszoktatas — sziilovel torténo fokozatos beszoktatas:

A sziildvel torténd fokozatos beszoktatds a csaladdal vald egylittmiikodést helyezi
elétérbe. Az anya, az apa vagy mas csaladtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a
kisgyermekneveld és a gyermek kozott az érzelmi kotddés kialakulasat, ezzel a
gyengéd atmenetet, az 1) kornyezethez vald alkalmazkodast. A sziilovel torténd
fokozatos beszoktatds folyamata soran a kisgyermekneveld tovabb épiti a bizalmi
kapcsolatot, a sziild informacidot nyajt a bolcsdédei nevelés tartalméarol és a
kisgyermekfejlodés sajatossagairol.

A sziildvel torténd fokozatos beszoktatds a csaladdal valod egylittmiikdodés alapjan
torténik. Ez lehetOséget biztosit a sziiloknek, hogy betekinthessen a neveld -
gondoz6 munkédba, megismerhesse gyermekének napirendjét, a kisgyermekneveld
személyiségét, valamint aktiv részesei lehessenek gyermekiik elsé kozdsségi
¢letének. Az elsé napokban fontos szerep jut a sziilének. Nehéz feladat a gyermekiik
mellett lenni, biztonsagot nyujtani és kozben segitségére lenni abban, hogy az
elvalas fokozatosan megtorténjen, és késébb majd az O tamogato jelenléte nélkiil is
szivesen maradjon a bolcsddében.

A sziild a kisgyermekneveldvel elére megbeszélt idépontban gyermekével egylitt
megy be a csoportba. Az ismerkedés elsé percei utan a sziild leiil, és szemlélodve
figyeli gyermeke tevékenységét. Csak akkor vesz fel kapcsolatot vele, ha azt a
gyermek igényli. Tekintetével, mosolyaval biztatja 6t a baratkozéasra. Kb. 1 orat
toltenek ezen a napon a bolcsdédébe, majd tdvoznak. Masnap egy kicsivel tobb 1d6t, az
elsé hét végével mar az egész délelottot a bolcsddében toltik. Ebben az idében a
gyermek gondozasat a sziild végzi, a kisgyermekneveld megfigyel, ellesi a
megszokott mozdulatokat, a kdzos szokasokat. A kdvetkezd héten, ahogy erdsodik a
gyermek ¢és a kisgyermekneveld kozotti kapesolat, egyre tobb iddt tolt a sziild tavol a
gyermekétdl. A gyermek adaptaciojatol fiiggden - koriilbelill a masodik hét végére -
mar egész napra a bolcsddében hagyhatja 6t.

Miért fontos a sziild jelenléte? Mert biztonsagot, védelmet jelent a gyermek szamadra.
Barmilyen sérelem éri a gyermeket, azonnali menedéket talal a sziilonél. A sziild
betekintést nyer a bolcsdde életébe. Latja gyermeke tevékenységét, érdeklodését. A
kozos ¢élmény alapjan tortént otthoni beszélgetés segithet a fesziiltségek
feldolgozasaban, levezetésében.
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Sajat kisgyermeknevel6 rendszer:

A kisgyermekneveld a bolcsédei nevelés szakembere, aki személyiségével, neveloi
attitlidjével mintat jelent a csaladok és a gyermekek szamara egyarant.

A ,sajat kisgyermeknevel§”- rendszer a biztonsag és a stabilitds megteremtésének
szabalyan alapul. A csoport vagy a csoport gyermekeinek egy része tartozik
kozvetleniil egy kisgyermeknevel6hoz. A ,,sajat kisgyermeknevel6” szoktatja be a
gyermeket a bolcsddébe és a bolcsddébe jaras egész iddtartama alatt 6 a kisgyermek
neveléje (felmenérendszer). O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejlédését, tartja
szamon az egyes fejlodési allomasokat, vezeti az ehhez kapcsolodd szakmai
dokumentaciot és felelosséggel tartozik a rabizott gyermekekért.

A ,sajat kisgyermeknevel6”- rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre,
szamon lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémait, szokasait, elsésorban
a ,,sajat kisgyermekneveld” segiti at 6ket a bolcsddei €let soran adodd nehézségeken.

A modszer az allandosag elvén milkodik. Minden gyermeknek van sajat
kisgyermekneveldje. A gyermek egyéni igényeit, problémait, szokdsait ismerve
elsdsorban a sajat kisgyermeknevel6 segiti a gyermek fejlodését.

A boélcsédei nevelésben nagyon fontos a személyre sz6l6 banasmod — a gyermek
egyéni sajatossagahoz, igényeihez, fejlettségéhez igazodo nevelés-gondozas.

A bolcsédés gyermek €letében a probalkozas és a kisérletezés iddszaka, ami nagyon
jol felhasznalhat6, hogy a helyes szokéasok kialakuljanak.

Gyermekcsoportok megszervezése:

A bolcsddei ellatast nyajto intézményben, szolgaltatonal a gyermekcsoport 1étszama
jogszabaly altal meghatarozott. Az eldirtnal magasabb csoportlétszdam nem
fogadhato el, mivel a mindségi bdlcsddei nevelést az életkornak és a sajatos
igényeknek megfeleld felnétt-kisgyermek arany garantélja.

A bolcsddei nevelés alapelveinek megfeleléen a kisgyermek a bolcs6débe jaras
teljes id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jar. Eletkor szerint homogén
és vegyes csoportok egyarant el6fordulnak. A szakmai elveknek megfelelébb az
¢letkor szerinti homogén csoport, mert a gyermekek kozotti nagy egyéni
kiilonbségek kezelése homogén csoportban sem konnyli feladat és a vegyes
korcsoport elényei a bdlcsddés korban kevésbé érvényesiilnek, mint a késobbi
¢letszakaszokban.

A bolcsddei csoportok kialakitasanal figyelembe kell venni a gyermekek fejlettségét,
korat, sziikségleteit, a sziilok igényeit, az épiilet adottsdgat és a személyi feltételeket.
A bolcsdde felsé szintjén egy gondozasi egység milkddik. Az itt elhelyezkedd két
csoportszobaba lehetdség szerint 2-3 éves azonos fejlettségi szintli gyermekeket
helyeziink el. A foldszinti gyermekcsoportok vegyes életkortt gyermekek részére,
részben osztott szervezeti keretekben nyutjtanak kedvezd fejlodési kornyezetet. A
szobak berendezését ugy alakitjuk ki, hogy a gyermekek jaték és mozgasigénye
kielégiilhessen. A butorokat, jatékokat, mozgasfejlesztd eszkozoket a gyermekek
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fejlodésének fliggvényében folyamatosan cseréljiik. Elkeritett jatszosarokban
biztositunk nyugodt jatéklehetdséget a még jarni nem tudd gyermekek részére.
Nagymozgasos jatékhoz cstiszdat, bujocskat helyeziink a szobaba. Késobb baba- ¢és
konyhasarkot, fodraszsarkot alakitunk ki az utanzgjaték segitése céljabol. Levalasztott
nagy teret az ¢épitkezés részére, asztalokat, székeket a rajzoldshoz, festéshez,
gyurmazashoz.

Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a kisgyermekek
igényeinek, sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt, kiszdmithato, folyamatos
gondozas  feltételeit, annak megvalositasat  biztositja, megteremtve a
biztonsagérzetet, a kiszamithatdsagot, az aktivitds és az onallésodas lehetdségét. A
napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit ugy kell kielégiteni, hogy kozben a
csoport ¢letében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek tdjékozddhassanak a
varhatd eseményekrol, kiiktatédjon a felesleges varakozasi id6. Ez egyben a csoport
belsd nyugalmat is biztositja.

A napirend fligg a gyermekcsoport ¢életkori Osszetételétol, fejlettségétol,
sziikségleteitol, de befolyasoljak azt az évszakok, az id6jaras, a csoportlétszam ¢és
egyeb tényezok is. A napirend kialakitdsanak tovabbi feltételei a személyi
allandésag (,,sajat kisgyermeknevel6”- rendszer), a targyi feltételek, a jo
munkaszervezés, a bolcsddei dajkaval vald 6sszehangolt munka, a kisgyermekek
otthoni életének, életritmusanak lehetdség szerinti figyelembevétele.

A gyermek egészséges fejlodését biztositjuk azzal, hogy a nap folyaman megfeleld
iddkereteket jeldliink meg a kiilonboz6 tevékenységhez.

A gyermek fiziologiai sziikségletei az élet biologiai ritmusat kovetve altaldban
szabdlyos rendszerességgel Iépnek fel, ezért alapveté kovetelmény, hogy a
sziikségletek kielégités is ezt a ritmust kdvetve, allando rendszerességgel torténjék.

A helyes ritmusu, napirend segiti a tajékozodast, megkonnyiti a gyermek szdmara a
megszokast, az alkalmazkodast, fokozza biztonsagérzetét és nyugalmat.

A folyamatossdg ¢s a gordiilékenység pedig, a gyermek varakozasi idejének
minimumra csokkentésével biztositja, azt, hogy az ily modon felszabadult hasznos
1dot aktiv alkotd tevékenységgel tolthessék.

A gyermekcsoportok napirendje nem szab ki merev id6hatarokat, atgondoltan, ugy
tervezziik meg, hogy elegendd 1d6 jusson a gyermeki probalkozasra, és valamennyi
gondozasi miivelet nyugodt elvégzésére.

A napirend tervezését a gyermekek kordsszetétele és fejlettségi szintje mellett
befolyasolja az évszakok valtozasa (pl. télen a levegdztetés tobb eldkésziiletet
igényel, a homokozas utani tisztalkodas, illetve a nyari melegben valé pancsolas is,
tobb 1d6t vesz igénybe), melyet feltétleniil sziikséges szem eldtt tartani.

A csoportok napirendjéhez rugalmasan kapcsolodik a kisgyermekneveldk, a bolcsddei
dajkak és a technikai személyzet munkarendje.
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A kisgyermeknevel6k munkarend;jét, ugy alakitjuk ki, hogy az ,,6lelkezési” id9, - azaz
a csoportban 1évo két kisgyermekneveld jelenléte - minél hosszabb legyen. Ez akkor
keriil végleges formaba, amikor a csoportba felvett gyermekek beszoktatasa
megtortént, teljes a gyermekcsoport 1étszdma.

A napirend kialakitasanak elsédleges feladata, hogy a kiilonb6z6 életkoru gyermekek
egyéni szlikségleteit maximalisan kielégitsiik.

e Kapcsolatrendszeriink

A bolcsddei gondozés — nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja
a gyermek fejlodését.

A csalddlatogatas, a sziilovel torténd fokozatos beszoktatas a gyermek fejlodését
tiikkr6zo ,,flizet a bolcsddei életemrdl” kisgyermeknevel6i bejegyzések, €s a napi
talalkozasok soran a sziilok megismerhetik a bolcsddei nevelést, a kisgyermekneveld
pedig, a sziilé révén ismerheti meg a gyermek egyéni szokasait. K6zos programok
szervezésével mélyitjiikk a sziilokkel valé egyiittmiikdésiinket és az igy szerzett
tapasztalatok és informéciok segitik az egyiittnevelés megvaldsulasat.

A bolcsédében Sziiléi Erdekképviseleti Forum miikodik.

A BOLCSODE KAPCSOLATAI MAS INTEZMENYEKKEL :

Szakmai kozpontunk a Zugléi Egyesitett Bolesddek, akivel a kapcsolattartasunk
folyamatos, mitkodésiinket, munkankat segitik.

A bolesdde egyiittmitkddik mindazokkal, akik a prevencid és az alapellatas tertiletén
a gyermekkel, illetve a gyermek csaladjaval kapcsolatba keriilhetnek, egymaés
kompetencia hatarainak kolcsonds tiszteletben tartdsaval. Folyamatosan kapcsolatot
tartunk:

A bolcsdde naponta, rendszeres egyiittmiikodo szinten kapcsolatot tart:
Zugloi Egyesitett Bolcs6dék Vezetdjével
Keriileti Szakmai Tanacsadoval
Bolcsddei részlegekkel
Bolcsdde orvosaval

alkalmanként, tajékozddas, szinten:
Ovodaval
Gyermekfogaszattal
Védonoi halozattal
Csaladsegito ¢s Gyermekjoléti Kozponttal
Korai Fejleszté Kozponttal
Gyambhatosaggal
Nevelési Tanacsadoval

ellendrzési szinten:
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalattal
Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi Igazgatosaggal
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A kapcsolat kialakitdsdban és fenntartidsaban a bolcsdde nyitott €s kezdeményezd
szerepet vallal.

A bolesodék és a kiilonbozo civil szervezetek kozotti egylittmiikodés sok tekintetben
hozzajarul a bolcsddei ellatas fejlodéséhez, az ellatast igénybe vevd csaladok
sziikségleteihez, elvarasaihoz valo igazodast segiti.

Gondozasi nevelési feladatok sajatos nevelési igényli a gyermekek
ellatasa esetén.

Sajatos nevelésli gyermek felvétele a bolcsddébe:

2012-2013. nevelési - gondozasi évtdl a sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasa a
Malyva keriileti vezetd bolcsddében, 2016. évtél a Mesevonat valamint a Mesehaz
bdlcsddében is torténik.

Az év kbzbeni felmeriilt problémakra a keriilet szakpszichologusa Dr. Szvatké Anna,
valamint a Zugloi Egyesitett Bolcsddék gyogypedagdgusai nyljtanak segitséget.

Etelallergias gyermekek nevelését, gondozasat a Malyva keriileti vezeté bolcsdde, a
Mazsola és a Mesevonat bolcsdde biztositja.

Alaptevékenységen Kkiviili kiegészito szolgaltatasok

A bolcsdde a lehetdségekhez mérten a sziilok kérésére egyéb feladatokat is ellat:
e  Iddszakos gyermekfeliigyelet

Az iddszakos gyermekfeliigyelet lehetéséget nyljt arra, hogy bolcsddei felvétel
nélkil - a sziilok igényeinek megfeleléen - a gyermek néhany orat a kortéarsai
kozott toltson.

A szolgaltatds igénybevételének modjat hazirend szabalyozza. (Mellékletben
szerepel)

A szolgaltatasokat a 3 éves kor alatti gyermekeknek és sziileiknek kinaljuk. A
szolgaltatast eldzetes telefonos bejelentkezéssel lehet igénybe venni. A sziild
elfoglaltsaga idejére, néhany 6rara abban az esetben kérheti gyermeke idészakos
feliigyeletét, ha mar néhany alkalommal fokozatosan szoktatta az 01j, bolcsddei
kornyezethez.

Az id6szakos gyermekfeliigyeletet csak egészséges gyermekek vehetik igénybe.
A szolgaltatas 6radijas, minden megkezdett ora egész 6ranak szamit. Etkezést
igény szerint kiilon dijazas ellenében biztositunk. A szolgaltatasi dij fizetése
eldre torténik.
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Az ellatas igénybevételének modja:

A boleséde vezetdje rogziti a gyermek személyi adatait, a szolgaltatés
igénybevételének a napjat, id6tartamat, valamint azt, hogy kinek adhat6 ki a
gyermek, kit és hol lehet értesiteni siirgds esetben.

A szolgaltatas hétkoznapokon, 8-16 ora kozotti idében, legfeljebb napi 6 6ra
idotartamban, illetve heti maximum 20 oOraban kérhetd. Az iddszakos
gyermekfeliigyelet kiilon dijazas ellenében vehetd igénybe, melynek Osszegét
Zugld szocidlis és gyermekvédelmi pénzbeli, természetbeni tdmogatasainak és
szocialis ellatdsainak szabalyair6l 7/2015 (II. 27.) Onkormanyzati rendelet
(tovabbiakban: Zugld szocialis rendelete) szabalyozza. Amennyiben az igénybe
vett id6 alatt a gyermek bent tartdzkoddsa érinti valamelyik étkezés iddpontjat,
akkor kotelezo azt igénybe venni, és a téritési dijat be kell fizetni.

A szolgaltatasrol szolo tajékoztato:

A szolgaltatds zokkendmentes lebonyolitasaért, annak megszervezéséért a
bolcsdde telephelyvezetdje a felelds. Az idészakos gyermekfeliigyelet téritési
dijaval - a Zugléi Egyesitett Bolcséde Pénzkezelési szabalyzatanak megfelelden
koteles a bolesdde telephelyvezetdje elszamolni.

e Szakmai tanacsadas
Bolcsodébe jardé gyermekek sziilei gyakran fordulnak szakmai tanacsért
gyermekiik sajat kisgyermekneveldjéhez, vagy a bolcsdde részlegvezetdjéhez.
A felmeriild nevelési, illetve gondozasi problémadikban, valamint egyéb
kérdéseikben igyeksziink szakszerii valaszt adni.
o Somadrin specialis sé terapia
Bolcsddénkben a keriileti bolcsddés gyermekek részére ingyenes hozzaférést
biztositunk s6 szobank altal nyujtott prevencios lehetdséghez eldzetes
egyeztetés alapjan.

e Fény ¢és hangterdpia

A Dbolcsddei napirendhez igazodva biztositjuk gyermekeink szamdra az
ellazulast, az immunrendszer erositését.
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Csaladi jatszo délutanok

e Farsangi mulatsagok

e Fold napja — kiskert készités
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Husvéti késziilodés
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e Anyak napja, gyermeknap, egészségnap, bucsu uzsonna

Az _igénybevevo és a személyes gondoskodast végzo személyek

jogainak védelmével kapcsolatos szabalyok.

Az ellatast igénybevevonek joga van:

A szolgaltatasokat teljes koriien igénybe venni, egyéni bandsmodban
részesiilni.

Joga van minden fontos kérdésben a tijékoztatashoz, adatai védelméhez, a
nyilvantartasba, dokumentumokba valé betekintéshez.

Az ellatast igénybevevot megilleti személyes adatainak védelme, valamint
maganéletével kapcsolatos titokvédelem.

A szolgéltatds vezetdje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a
vezetett nyilvantartasokhoz illetéktelen személy ne jusson hozza.

Az ellatast igénybe vevok, az ellatdst nyujtdo kotelezettségszegése és a
szolgaltatds igénybevételével kapcsolatos problémak esetén panasszal
¢lhessenek, melyet a szolgaltatas vezetdjéhez lehet szoban vagy irasban
benytjtani.

Gyermekjogi képviselohoz fordulhat
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A napkdzbeni ellatast nyujto szolgaltatd dolgozoi szamara biztositando:

o Az egészséges ¢s Dbiztonsdgos munkavégzéshez sziikséges torvényi
eldirasoknak megfelel6 munkafeltételeket.

e A munkatarsnak joga van véleménye kinyilvanitasara, munkéja elismerésére.

e Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos elismerést.

e Emberi méltosadguk €s személyiségi jogaiknak tiszteletben tartasa.

e Segitség szakmai tudasuk gyarapitasahoz.

Elvards a dolgozok részére a felkésziilt és lelkiismeretes munkavégzés, a

sziilokkel vald jo kapcsolatra partneri egyiittmiikodésre torekvés, a gyermeki

jogok érvényesitésének biztositasa, valamint a Szocidlis Munka Etikai Kodexének

€s a programjaban és hazirendjében megfogalmazott szakmai és adatvédelmi
szabalyok betartasa.

A szolgaltatast nyujtok folyamatos szakmai felkésziiltségének
biztositasa

Nagy hangsulyt fektetiink a szakmai ismeretek megszerzésére, Osztonozzik
dolgozdinkat a folyamatos képzésre, onképzésre.

Bolcsddénk éves beiskolazasi és helyi tovabbképzési tervet készit.

A tovabbképzési tervben meghatarozott témakat gondolatébresztd, vitainditd eldadas
formajaban dolgozzuk fel.

Részt vesziink eldadasokon, keriileti tovabbképzéseken.

Kisgyermekneveldk:
e csoportvezetdi tovabbképzések
e integralt nevelés
¢ Gordon tanfolyam
e ¢nek- zene
e babtanfolyam
e szakmai tovabbképzések kiillonbozo témakban
e hazi tovabbképzések
Technikai dolgozok:
e HACCP tanfolyam

Tavlati cél:
Szakmai felkésziiltséget ndvelni — féiskolai végzettség megszerzése, tanfolyamokon,
tovabbképzéseken vald folyamatos részvétel.
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10. ,,Els6 1épés” Alapitvany a Zugloi Bolcsodésekért

Az alapitvany célja:
o Egészséges ¢letmddra nevelés

e A bolcsddei gondozas targyi feltételeinek javitasa

e Sziil6i programok szervezése

e Prevencios feladatok megvalodsitasa
Szamlaszama:

11714006-20442819

Addszama:
18200274-1-42

Székhelye:
Budapest,1162 Baross utca 188/a

Kozhasznu jogéllasa és fokozata:
Kozhaszni

Az alapitvannyal kapcsolatos kérdésekkel Borbély Laszlonéhoz fordulhatnak.
Telefon: 061/223-0490 vagy 061/467-0944

Az alapitvany tamogatasa torténhet anonim modon, valamint addigazolas mellett.

11. Zaro gondolatok

Bolesddénk célja, hogy eddigi hagyomanyait megdrizve magas szintii szakszer(
ellatast biztositson a gyermekek szdmara. A szeretetteljes gondos gondozas, a
biztonsag megteremtése a csaladi nevelés elsddlegessége a gyermeki személyiség
tiszteletben tartdsa, az aktivitds ¢és az Onallosdg kibontakoztatisa a neveldi
példamutatas, az értékek révén jaruljon a dertis és boldog gyermekkor megéléséhez.
A bdlcsdde nyitottsagaval, tandcsadéssal, csaladi programok szervezésével kivanjuk
tovabb mélyiteni a csaladokkal valo egyiittmiikodésiinket.

A nevelés nem csak elveken és okos taktikan mulik, mert elsosorban a lényiinkkel
neveliink....

Ami jo benned és tiszta, és ami rossz és koszos, tovabbadod.

A gyermek remegi félelmeidet, aggodja az aggodalmaidat — de éli nyugalmadat és
dertidet is — ha valodi.”

Miiller Peéter

Budapest, 2019. augusztus 31.
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