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Iskolarendorok

A tanévkezdéssel ismét elin-
dult az Iskolarendér-prog-
ram, amelynek részeként szep-
temberben rendérok, kozte-
rulet-feliigyel6k és polgar-
orok vigyazzak a rendet az
iskolak kornyékén.

Nagy Zoltan rendér 6rnagy,
a zugloi rendérkapitanysag
rendészeti osztalyanak veze-
t6je elmondta, idén a Liszt
Ferenc és a Varosligeti Ma-
gyar-Angol Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskolara foku-
szalnak, de a tobbi intézmény-
nél is jelen vannak, egész
tanévben egyuttmiikodnek
az iskolakkal. A kapcsolat-
tarté Balla Kristof Rebeka
renddr torzsGrmester. A prog-
ramban részt vesz Tomis
Karoly rendér f6torzszaszlos
és Seb6kné Barad Marta
renddr torzszaszlos is, akik a
rendérségi bemutatokon tul
az osztalyfénoki érakon koz-
lekedésbiztonsagi, blinmeg-
elézési és drogprevencios
eladasokat tartanak. Elér-
het6ségeiket mar kifuggesz-
tették az iskolakban.

Gyaszhir

Nyolcvanharom éves kora-
ban, szeptember 11-én el-
hunyt dr. Ilias Lajos, aki a
Magyar Tudomanyos Aka-
démia koztestiileti tagja volt.
Dr. Ilias Lajos egész életében
az Uzsoki Utcai Kérhazban
dolgozott. 1987 és 2007 kozott
a Il-es szamu belgyodgyaszati
osztalyt vezette, szamos kitiin-
tetést, elismerést kapott.
2004-ben atvehette a Zuglo-
ért emlékérmet is.

Fontos dontéseket hozott az alakuld iilésén Zuglo uj képvisel6-testiilete

Eltorolték a maganszemélyek garazsadadjat

Maganszemélyek garazsaddojanak eltorlése, palyazat kiirasa onkormany-
zati tulajdonu cégek vezets tisztségének betoltésére, a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. vezérigazgatdjanak beosztasabodl tor-
ténd felmentése, ezekrdl dontott keriiletiink uj képvisels-testiilete ok-
tober 7-i alakulé iilésén. A grémium alpolgarmesterré valasztotta Busz-
nyak Imre egyéni onkormanyzati képvisel6t és elfogadta a képvise-
16-testiilet uj Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat.

A képviselok ot évre kaptak megbizatast a valasztépolgaroktol Fois: Balogh Rébert, Subits-Toth Gergd

Az alakulé testiileti illésen dr. Horicsanyi Lasz-
16, a helyi valasztasi bizottsag elnéke elmondta:
a junius 9-1 helyi 6nkormanyzati képvisels- és
polgarmester-valasztas érvényes és eredmé-
nyes volt. A szavazasra jogosultak Zuglé pol-
gdrmesterévé Rozsa Andrdst, a Momentum je-
lolijér vdlasztottak. A képvisels-testiiletben
egyéni mandatumot szerzett: Talpassyné Nagy
Margit (I. EVK), Ruskal-Klemm Csilla (2.
EVK), Busznydk Imre (3. EVK), Virnai Liszlo
(4. EVK), Borbély Adam (5. EVK), Kinisch And-
rea (6. EVK), Szabo Gabor (7. EVK), Mol-
dovanyi Zsolt (8. EVK), Toth Attila (9. EVK),
Lepsényi Laszlo (10. EVK), Bitskey Bence (11.
EVK), Tothné Ferencsik Klara (12. EVK),
Matyasovszki Tamds (13. EVK), Hevér Laszlo
Gyorgy (I14. EVK). Kompenzacids listan szer-
zett mandatumot: Bomba Gadbor, Czeglédi
Janos, Gyorffy Péter, dr. Juhdsz-Pintér Pdl, Kis
Ilona és Rozgonyi Zoltan. A tajékoztatast
kévetden a polgarmester és a képviselk letet-
ték az eskiit.

Roézsa Andras polgarmester koszontGjében
kiemelte: a képviselG-testilet tagjai 6t évre kap-
tak megbizast a valasztopolgaroktol. Téluk
fiigg, hogy ezen idé alatt mit kezdenek a meg-
el6legezett bizalommal.

A grémiumon mulik, hogy helyreallitsa Zuglé
megkopott renoméjat és a keriilet ujra régi
fényében csillogjon.

- Félre kell tenntink a politikai és részben vi-
lagnézeti kiilonbozoségeinket, minden erénk-
kel a kerilet lakéit kell szolgalnunk - fejtette
ki a polgarmester, hozzatéve: a Zugléora korab-
ban arnyékot vet6 tizleti és politikai kéroknek
azt tizeni, hogy a nyerészkedésnek vége.

A megvalasztott képvisel6k koziil Kis Ilona,
az Osszefogas Zugléért listas képviselje még
az alakulé iilésen azonnali hatallyal
lemondott a mandatumarél
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elmondta: a szavazas rendben zaj-
lott, minden képvisel§ leadta a
voksat. A vélasztast kovetGen Zug-
16 1j alpolgarmestere letette a hi-
vatali eskiit.

A képvisel§-testiilet arrol is don-
tott, hogy a jov6ben magénsze-
mélynek csak akkor kell garazs-
adot fizetnie, ha a garazsat masnak
a hasznalataba adja, és abbdl jo-
vedelme szarmazik. A hatarozat
nem vonatkozik a jogi szemé-
lyekre, a jogi személyiség nélkili
gazdasagi tarsasagokra, valamint
maganszemélyek jogi személyi-
séggel nem rendelkezé személyi
egyesiletére.

Tovabbra sem jogosultak a men-
tességre a tarsashazak, a tarsas-
hazkozosségek és a lakasszovet-
kezetek tulajdonaban 1év6 terem-
garazsok, mert nem a teremga-
razs-beallé helyet hasznalé ma-

Rézsa Andras polgarmester szerint az 1j testiileten milik, ganszemélyek az addalanyok, hanem a tarsashazak és tarsashaz-
hogy a keriilet dijra régi fényében csillogjon kozosségek. A rendelet 2025. januar 1-jén 1ép hatalyba, az ado-
mentesség a hatalybalépést megel6z6
Beszédét kovetden Rozsa Andras be- ’ id6szakra nem vonatkozik.
jelentette, hogy Kis Ilona, az Ossze- Felmentes A testilet ugy hatarozott, hogy oktéber
fogas Zugléért listas képviselGje 8-t61 12 fével noveli a zugloi Polgarmes-
azonnali hatallyal lemondott a man- = R6zsa Andras polgarmester tajékoztatasa teri Hivatal létszamat. Az elGterjesztés
datumarol. szerint a képviselo-testiilet zart illésén  szerint az allashelyek szamanak no-
A képviselsk torvényi kotelezett- = visszahivta tisztségébol Bernula Istvan  velését az 6nkormanyzat koételezé és
ségitknek eleget téve megalkottak a = Bertoldot, a Zugléi Varosgazdalkodasi  onként vallalt feladatainak ellatasdhoz
képvisel-testiilet G Szervezeti és Koézszolgaltat6 Zrt. vezérigazgatojat. szitkséges létszam biztositasa tette sziik-
Miikédési Szabalyzatat. A beosztas betéliésére kiirt palyazat ségesse.
A grémium létrehozta a Klima- és lezarasaig és az 0j vezérigazgato

A grémium palyazatot irt ki a Zugloi
Kozbiztonsagi Non-profit Kft., a Zugloi
fében hatarozta meg. A Gazdasagi Bi- Cserepes Kulturalis Non-profit Kft., a
zottsag létszamat 9 fére, mig a Jogi és Zugloéi Sport- és Rendezvényszervezo
Ugyrendi Bizottsagét 7 fore emelte. Nonprofit Kft. iigyvezet6i és a Zugloi
A testiilet a polgarmester javaslatara titkos szavazassal alpol- Varosgazdalkodasi Kézszolgaltato Zrt. vezérigazgatoi tiszt-
garmesterré valasztotta Busznyak Imre egyéni énkormanyzati ségének a betoltésére. A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2024.
képviselst. Bitskey Bence a szavazatszamlalé bizottsag elnoke oktober 25. Papp Dezs6

Koérnyezetvédelmi Bizottsagot és min-

Y el otisagotesn megyvalasztasaig a grémium Baranyai
den &llandé bizottsag létszamat 7

Zsolt varosiuizemeltetési osztalyvezetot
bizta meg a tarsasag vezetésével.

Egységes mukodést szeretne

A képviselo-testiillet Busznyak Imre momentumos képviselt

valasztotta meg alpolgarmesternek. A politikus kiemelte, nagy

megtiszteltetésnek tekinti, hogy képvislétarsai ekkora bizalmat

szavaztak neki.

- Mindenképpen szeretném, hogy a testillet, mint egység

miik6djon, ezért minden er6mmel ezen fogok dolgozni. Nagyon

fontosnak tartom, hogy a problémak gyors megoldasa

érdekében jol miikodjon az informaciéaramlas a hivatal, az

onkormanyzati cégek és a képviseld-testiilet kozott - nyi-

latkozta Busznyak Imre alpolgarmester, hozzatéve: még pon-

tositas alatt all, hogy milyen teriiletekért leszek felelds, de az

biztos, hogy a varosfejlesztés terén megkezdett munkajat foly- Busznyak Imre alpolgarmester egységet és jol
tatni kivénja. miikodo informaciéaramlast szeretne
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Huszonharman kaptak kitiintetést keriiletiink megalapitasanak 89. évfordulodja alkalmabdl

Dijatadd iinnepség Zuglo sziiletésnapjan

Zugl6 megalapitasanak 89. évforduléja alkalmabél a Honvéd Kulturalis Kozpont szinhaztermében rendezett
dijatado galat az 6nkormanyzat. Az eseményen diszpolgari cimeket, emlékérmeket, elismerd okleveleket adtak
at a varosrészért huzamosabb ideje dolgozo, tevékenységiikkel a keriilletnek dicsdséget szerzo személyeknek.

Zuglé 89. sziiletésnapjan 10 diszpolgari cimet, 6 emlékérmet és 7 elismerd oklevelet adott at Horvath Csaba,

Zuglo lekoszono polgarmestere

A diszpolgari cim atadasa
mindig felemel6 pillanat,
hiszen olyan embereket tin-
tetiink ki, akik sziviikkkel és
lelkiukkel szolgaltak Zuglot
- emelte ki beszédében Hor-
vath Csaba lekoszond pol-
garmester, hozzatéve: most,
amikor tovabbadja a pol-
garmesteri tisztséget, leg-
mélyebb koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik hozza-
jarultak az elmult ciklus
alatt keriiletiink sikereihez.
A varosvezetd elmondta,
Zuglé szolidaris cseh test-
vértelepulésével, az idén
800 éves Opavaval, amely
delegacidja a telepiilést suj-
té arviz miatt maradt tavol
az innepségrol.

A rendezvényen megjelent a bulgariai Veliko Tarnovo, az
erdélyi Alsorakos és Csikesicsd, a lengyelorszagi Raciborz és
a németorszagi Berlin 6. kertilete, Steglitz-Zehlendorf kil-
dottségét Kinisch Andrea ifjusagi és testvérvarosi kapcsola-
tokért felelGs tanacsnok koszontétte, aki beszédében kiemelte,
Zuglé testvérvarosaival nem formaélis kapcsolatokat tart fenn,
hanem szoros baratsagokat épitett ki. Az elismeréseket Hor-
vath Csaba lek6szond polgarmester adta at.

Zuglé diszpolgara cimet vehetett &t Andrasfi Tibor olimpiai,
és Eurépa-bajnok parbajtérvivé, Banfalvy Agnes szinmiivész,
dr. Csiha Judit orszaggyiilési képvisels, miniszter, Gulyas

Az iinnepségen Szekeres Adrienn énekelt

Foto: Balogh Robert

Michelle olimpiai bajnok
ottusazo, dr. Rétvari Laszlo
foldrajztudés és Vasvari
Edith kertszépit6.
Posztumusz diszpolgar cim-
ben részesiilt Bajor Imre
szinmiivész, dr. Hada Zsu-
zsanna pszichiater, Ha-
mori Gyorgy tgyvezetd és
Losonczi Julianna isko-
laigazgato.

Zuglé Kozbiztonsagaért
elismerd oklevelet kapott
Okrés Laszlé rendér £6-
torzszaszlos, Olah Laszlo
rendér torzszaszlos, Zachar
Andrea rendér f6torzs-
6rmester, Boros Attila Fe-
renc tiizolté érmester, Né-
meth Attila kozterilet-fel-
ugyeld, Hegediis Péter onkéntes tiizolté, Mészaros Zoltan
Laszlé, a Zugloi Kozbiztonsagi Non-Profit Kft. munkatarsa.
Zugloért emlékérem kitiintetésben részesiilt dr. Adam Agnes
féorvos, Csakvariné Kovacs Erzsébet nyugalmazott 6voda-
vezetd, Gyarmati Vera hegediimiivész, Molnar Marta ok-
tatasiintézmény-vezets, ozvegy Szécsi Istvanné, az 1956
Oroksége Alapitvany alapité tagja, a POFOSZ XIV. keriileti
szervezete gazdasagi igyintézdje, Terényi Péter nyugalmazott
iskolaigazgato-helyettes.

A dijatado galan Szekeres Adrienn Artisjus-dijas énekes,
dalszerzé és Kiss Gabor zeneszerzd, zongorista adott innepi
miisort. Papp Dezs6

Foto: Hegediis Gdabor



Vasvari Edith kertszé-
pit6 2009-ben koltozott
Rakosfalvara, ahol az
Ond vezér park 2-4. szam
el6tt impozans kertet
hozott létre, amely az el-
mult 15 évben folyama-
tosan béviilt és szépult
a keze nyoman.

A kertszépité munkajat
toretlen lelkesedéssel
végz6 Vasvari Edith al-
latbarat is, szamos el-
hagyott cicat mentett
mar meg.

|

Andrasfi Tibor olim-
piai-, és Europa-bajnok
parbajtérvivo, a BVSC
versenyzdje. Kilencéve-
sen kezdett vivni. Ed-
zGje az édesapja. A leg-
tehetségesebb magyar
vivok kozé tartozik. Fel-
néttként a vilagkupan
egyéniben, az Eurépa-ja-
tékokon csapatban szer-
zett aranyérmet. 2024-
ben Périzsban a magyar
parbajtércsapattal
nyert olimpiat.

— O g

Banfalvy Ag‘nes szinmii-
vész a Vigszinhazban
kezdte palyafutasat. Az
1980-as években kil-
foldon oregbitette a ma-
gyar szinjatszas hirne-
vét. Szamos nagy sikeri
filmben és szindarabban
szerepelt. A Zugléban
€16 miivész a kertiletiink-
ben miikodteti a Ban-
falvy Stadiot és a szi-
nészképz6 szakkozép-
iskol4ajat. 20006 o6ta aktiv
tagja a Szeretjuk Zuglot
Egyesiiletnek.

Dr. Csiha Judit jogasz
palyafutasa soran sza-
mos fontos poziciét tol-
tott be. MSZP-s politi-
kusként 1998 és 2010
kozott, harom cikluson
keresztal volt Zuglé
egyik orszaggytilési kép-
viselgje. Elnoke volt az
éhezd6 gyermekeket ta-
mogaté BENEVOLEN-
TTIA Alapitvanynak. Mun-
kajat mindig a k6zosség
iranti elkotelezettség és
a szocialis érzékenység
jellemezte.
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ZUGLO 2024-ES DISZPOLGARAI

Gulyas Michelle olim-
piai bajnok kisgyermek-
ként szertornazott, 12
évesen Ottusara valtott.
Korabban felnétt vilag-
és Eurdpa-bajnoksago-
kon tébbszor is dobo-
g6s helyen végzett.

A 2024-es parizsi olim-
pian az 6ttusazok utol-
s6, lovaglast is tartalma-
z6 6tkarikas versenyén
néi egyéniben vilagre-
korddal nyert arany-
érmet.

Dr. Rétvari Laszlo fold-
rajztudés Debrecenben
foldrajz-térképész, Bu-
dapesten torténész dip-
lomat szerzett. Dolgo-
zott a Hadtorténeti In-
tézet és Muzeum Tér-
képtaraban, tudoma-
nyos tanacsaddja volt az
MTA Foldrajztudoma-
nyl Kutatéintézetének.
Tudomanyos tevékeny-
sége soran 11 6nallé ko-
tete és kozel szaz tanul-
manya jelent meg.

Hamori Gyorgy ugyve-
zet6 1d6 el6tti halalaig ira-
nyitotta a Zugl6i Sport-
és Rendezvényszervezd
Nonprofit Kft-t. A BVSC-
nél futballozott. Hivatas-
tudata, sport, Zuglo és a
kozosség iranti elkote-
lezettsége egyedulallo
volt. Ugyvezetdsége ide-
je alatt a nehézségek el-
lenére sem maradtak el
programok és latvanyo-
san fejlédott a Mogyo-
rédi uti sportpalya.

Losonczi Julianna pe-
dagdgus 40 évig volt a
Zugléi Munkécsy Mi-
haly Altalanos Iskola és
Alapfokua Miivészeti Is-
kola matematika-fizika
szakos tanara, igazga-
tohelyettese, majd igaz-
gatdja. Vezetése alatt az
iskola nemcsak a tanul-
manyi eredmények, ha-
nem a miivészeti neve-
lés terén is kimagaslé
eredményeket ért el és
keresetté valt a szil6k
koérében.

Dr. Hada Zsuzsanna
pszichiater a prevencid
szamos teruiletén kima-
gaslo eredményt ért el.
Egyedulall6 médszeré-
vel segitette a zugldia-
kat 6nismeretik fejlesz-
tésében, a stressz keze-
lésében és a sziiloket ka-
masz gyermekiuk meg-
értésében. Kozos gon-
dolkodas helyi cselek-
vés cimmel inditott szak-
mai konferenciasoroza-
ta orszagos hiriivé nétte
ki magat.

Bajor Imre szinmiivész
palyajat az Allami Dé-
ryné Szinhazban kezd-
te. Szinhazi és filmsze-
repeiben nyujtott felejt-
hetetlen alakitasait sza-
mos dijjal ismerték el.
Egyik legismertebb sze-
repe a Szomszédok ci-
mii teleregényben meg-
formalt Oli ur volt.
Bajor Imre kedvessége,
kozvetlensége és ember-
szeretete mindenkit ma-
gaval ragadott.
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Alzheimer Café

A Zugléiak Egymasért Ala-
pitvany elinditotta az Alz-
heimer Cafét, ahol beszél-
getési lehetGséget biztosi-
tanak az Alzheimer-korral,
illetve demenciaval él6knek
és a csaladtagjaiknak.

Els6 alkalommal a szervezok
oromtanccal vartak az érdek-
l6déket a Zugloir Civil Haz-
ban. A rendezvényt Hevér
Laszlé Gyorgy onkormany-
zati képvisel§ nyitotta meg,
aki kiemelte, tervezik egy
munkacsoport létrehozasat,
emellett demenciaellenes
programot inditanak és meg-
szervezik a demensek nap-
pali ellatasat.

Radvanszki Edit tancinstruk-
tor, a Feledhetetlen Alapit-
vany memoriakovete elGada-
sdban a betegségmegelGzés
fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet, amely lényeges ele-
me, hogy a senior korosz-
talyban tudatosuljon a moz-
gas és a kozosségi élet joté-
kony hatasa. Ezekkel ugyanis
kitolhat6 a betegségek, koz-
tik a demencia megjelenése,
igy az iddsek sokkal késébb
szorulnak masok segitségé-
re. Pataki Eva, a Zugléiak
Egymasért Alapitvany elno-
ke ramutatott: az Alzheimer-
kor, a demencia megjelené-
sével megsziinik az egyén
onallésaga és a kapcsolat-
teremts képessége. Ez az élet
draméja, mert a csaladtagok
elott zajlik szerettik szelle-
miségének elvesztése.

Az alapitvany minden ho-
napban elére jelzett napon 17
oratol rendezi meg az ingye-
nes Alzheimer Cafét a Zugloi
Civil Hazban. A szervezet
legkozelebb oktober 16-an
varja az érdeklsddket. Az ese-
mény vendége dr. Menyhart
Miklés, az Alzheimer Café
magyarorszagi meghonosi-
téja lesz. P.R.

SZEPKORUAK

Szinhazi eloadassal koszontotték az idoseket

Az id6sek vilagnapja alkalmabél az 6nkorméanyzat a zugléi szépkoruakat
a Stefania Palota - Honvéd Kulturalis K6zpont szinhaztermében koszon-
totte. A jeles napon az éltes kortuak a Négy Arc Szinhaz elGadasaban a Har-
masban a legjobb cimii szinjatékat lathattak.

Fotok: Balogh Robert

A nézdk korében nagy
tetszést aratott a Négy Are
Szinhaz vidam miisora

A szépkoriak jéval Az énkormanyzat nevében

a kezdés el5tt megérkeztek Rézsa Andras polgarmester

az eléadasra koszontotte a vendégeket

A Zugloéi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft.
szervezte, elGzetes regisztracidhoz kotott in-
gyenes eléadason 450 nyugdijas vett részt.

Az eseményre érkezdket Bitskey Bence kép-
visel6 fogadta. A rendezvényen megjelenteket
az oOnkormanyzat nevében Roézsa Andras
polgarmester koszontotte, aki beszédében ki-
emelte: a nyugdijasok nem idé&sek, csak ré-

gebb ota fiatalok. Az el6adast megtekinté Tu-
ka Janosnétél megtudtuk, nemrég koltozott
Zugléba, és csatlakozott az Eleven Elet Nyug-
dijas Klubhoz. A rendezvény helyszinét j6 va-
lasztasnak tarja, a miisor tetszett neki, 6rul és
jolesé érzéssel tolti el, hogy az énkormanyzat
nem feledkezett meg az idésekrél.

Potos Rita

Tobb mint fél evszazada élnek Zugloban

A varosvezetés szeptemberben sem feledkezett meg
a keriilet id&s lakéirél, Horvath Csaba polgar-
mester az dnkormanyzat nevében a kilencvenedik
szuletésnapjukat iinneplés szépkoruakat oklevéllel,
pénzjuttatassal és az Ideal Desszert tortdjaval ko-
szontotte fel.

Zsiboracs Erné 66 éve él keruletiinkben. A szom-
bathelyi szuletésii iinnepelt 1958-ban vette fele-
ségil zugloéi parjat, akkortol lakik varosrésziink-
ben. Jelenlegi Thokély uti lakasaba 58 éve koltozott
be. Erné bacsi el6bb a Mavautnal (Volan elédje),
majd a Cooptouristnal dolgozott buszvezetsként.
Munkaja révén Magyarorszagot és egész Europat
bejarta. Palyafutasa soran 2,5 millié kilométert
vezetett le balesetmentesen és masodik helyezést
ért el az orszagos KRESZ-versenyen.

A kecskeméti szuletésii Gyongyosi Palné Szatméari
Katalin is tobb mint fél évszazada ko6ltozott Zug-
16ba. O is hazassaga révén lett keriiletiink lakoja.
A jubilalé szépkoru élete jelentds részét a textil-
iparban toltotte. Negyvenesztendds munkaviszonya
soran olyan jelentds vallalatoknal dolgozott, mint a
Goldberger Textilipari Vallalat és a Fvarosi Kéz-
miiipari Vallalat. Nyugdijba vonulasa 6ta fként pi-
henéssel tolti az idejét. Riersch Tamas

Gyongyosi Palné Szatmari Katalin élete je-
lentds részét a textiliparban toltotte
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Zsiboracs Erné gépkocsivezetoként
2.5 millié kilométert vezetett le
balesetmentesen
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Fiil-orr-gégészeti eszkozoket vasarol a Bethesda a tombola- és kostolojegyek arabol

Rekordosszeg gytilt 0ssze a gasztrofesztivalon

Tobb mint 30 csapat mérte 6ssze foz6tudasat a Mogyorddi uti Sportpalyan megrendezett
VIII. Zugléi Jotékonysagi Gasztrofesztivalon. A szervezdk a kostolgjegyekbdl és tombolabol

befolyt 1,1 millié forintot a Bethesda Gyermekkoérhaz tamogatasara forditottak.

A gasztrofesztivalon jokedvbél nem volt hiany, akik nem a bog-
racsok korul tusténkedtek, azokat szinpadi programokkal és
sportolasi lehetéségekkel varta a Zugloi Sport és Rendezvény-
szervezd Kft. Az eseményen megjelentek megismerkedhettek
tovabba a keriileti civil szervezetekkel, illetve felkereshették
a Zugloi Egészségfejlesztési Iroda satrat, ahol sziirésen és
tanacsadason vehettek részt. A bogracsban készult ételeket a
vendégek 1000 forintos kostoldjegy ellenében izlelhették meg.

o : Az igy befolyt 6sszeggel a
: szervezOk a Bethesda Gyer-
mekkorhazat tamogattak. Le-
4 hetett még 500 forintos tom-
=% bolajegyetis vasarolni, amely-
~ nek abevételét szintén a gyogy-
intézmény kapta meg,
~ Bencze Janos, a kérhaz diaké-
niai igazgatdja elmondta, az
osszegytilt 1,1 millié forintot
uj ful-orr-gégészeti eszkozok
| vasarlaséara forditjak.
A Horvath Csaba polgarmes-
ter, Horvath Zsolt alpolgar-
e mester, Galgéczi Gabor, a Kert
Bisztro, Debreczenl Zoltan, a Szaletly Vendégls, Kocsis
Krisztian, a Kiscsibe Reggelizé és Etterem séfje alkotta zsiri a
Baratok Bt. vadragulevesét és a Bethesda Crew borjuragu
fustés lecséban kaposztas-krumplis pacsaval egytalételét
talalta a legjobbnak. Az innovativ ételek kategériaban a Kilépd
Kor marseille-1 hallevese nyerte el a fodijat. A legtobb kostolos-
jegyet, 209-et a Bethesda Crew kapott. A gyéztes étel receptje
a 25. oldalon talalhaté. Potos Rita
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Varhatéan még most gsszel sorra keriil a Puskas Ferene
Stadion metréallomas és kornyéke is

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) évek 6ta nagy hang-
sulyt fektet a frekventalt csomépontok megtisztitasara. Szep-
tember 19-én az Ors vezér terét takaritottak fel.

Az akcidban az FKE a Fokert és a BKV Zrt. munkatarsai mellett
részt vettek a BRFK renddérei, a Zugloéi Onkormanyzatl Ren-
dészet, a Kobanyal Kozteriilet-feliigyelet és a MAV-HEV Zrt.
rendészei is. Mikozben a szakemberek a teret és az aluljarot
megtisztitottak, a rendvédelem képviseletében megjelentek a
kozlekedési jaratok, els6sorban a HEV és a villamosok bizton-

Idén tizennégy helyszinen végeztek

hasonlé nagytakaritas

sagat ellenérizték. A BKK 2021 o6ta végez nagytakaritasokat
Budapesten. Idén 14 helyszinen végeztek ilyen munkat.
A févarosi kozmiicégek és a rendészeti szervek munkatarsai
marcius és oktéber kozott havonta két-harom alkalommal tar-
tottak szemlét a kivalasztott, fontosabb kozlekedési csomépon-
tokban. )

Legkozelebb Ujbuda-kézpontban lesz nagytakaritas, de var-
hatéan az idén még a Lehel tér és a Puskas Ferenc Stadion
metréallomas is sorra kerul. Riersch Tamas
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Fokuszban
az életmentés

Szeptember masodik szombat-
ja az elsésegélynyujtas vilag-
napja. Ebbél az alkalombol
szines programok vartak a
zugléiakat a Magyar Voros-
kereszt Bosnyak utcai Ado-
manyboltjaban. Kaloné Kertai
Katalin, a szervezet egyik 6n-
kéntese elmondta: céljuk,
hogy mindenki tisztaban le-
gyen az elsésegélynyujtas
alapjaival, ismerje az ujra-
élesztés modszerét és stabil
oldalfekvésbe tudja helyezni a
bajbajutottat. A szervezdk a
résztveviket az oktatason tul
egészségiigyl sziiréssel és gyii-
molesokkel, a gyerekeket pe-
dig arcfestéssel vartak. P.R.

A kozosségi kertek nyilt napjan az 6téves Padlizsan kertben a
furjtartas és a balkonkertész-fotopalyazat dijkiosztdja volt a
kozponti téma, mig a tizéves Zsalya kertben napolyi dalok sz6l-
tak és papirszinhaz ejtette amulatba a gyerekeket.

Az 6nkormanyzat az Eurépai Unié tamogatasaval meghirdetett
Legyen On is balkonkertész! fotopalyazatanak elsd helyezettje
Beke Andrea lett, akinek a dijat Zombory Pal, Zuglé f6kertésze
adta at. Salamon Szilvia, a Capsul Farm alapitdja a hazi furj-
tartassal ismertette meg az érdeklédsket. Kiemelte, a fuirjtojas
a tyuktojasnal o6tszor magasabb tdpanyagtartalommal ren-

ZOLD ZUGLO

Az ontozozsakos iiltetésro

Elkezdodott az o0szi zoldités

Az 6sz bekoszontével tjra lendiiletet vett a Viragzo Zugloé program. Hetente
tobb szaz novényt - viragokat, orokzoldeket és fakat is - telepitenek.

A Hétszinvirag oviban a sziil6k ultették el,
de a gyerekek loesoljak a fag'yalokat

77 e

1 gytjtik a tapasztalatokat de aszalykor hasznos lehet

Seresné Sarvari Erikatol, a Hétszinvi-
rag Tagovoda igazgatojatol megtudtuk,
a projekt keretében kapott fagyalokat
intézményiikben a sziill6k ultették el, a
| gyerekek pedig locsoljak a novényeket.
| A Hétszinvirag zoldovi, igy fontos a
gyerekek kornyezeti nevelése, amit a
Viragzé Zuglé program tamogat.
Zombory Pal fékertész elmondta, fo-
lyamatosan pétoljak a kiszaradt fakat
is, idén minden képviselsi korzetben
4 50 fat ultettek el. Az éntdzézsakos il-
tetésrél még gylijtik a tapasztalatokat,
de ugy tiinik, aszaly idején miik6ds-
képes megoldas.

A tervek szerint Gsszel folytatodik a
fasor-rekonstrukci6 a Nagy Lajos ki-
raly utjan az Ors vezér tere és a Bos-
nyak tér kozott. Ezuttal a paros oldalon
dolgoznak majd a Fékert munkatarsai.

Fot6: Subits ToMiGergd

A szakemberek megvizsgaljak a fakat, elvégzik a sziikséges apolast. A beteg novényeket
kivagjak, helyukre 0j, varos- és szarazsagtiird fajtakat ultetnek.

Potos Rita
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delkezik. Dr. Panczél Maria, a ZUG Ko6zosségi Kertekért
Egyesiilet elnoke elmondta, a Zsalya kert nyilt napjanak fontos
eleme a komolyzenei koncert. Idén Karasszon Eszter csel-
lémtivész és Lucian Corchis operaénekes napolyi dalokkal
kapraztatta el a hallgatésagot. Ramocsa-Molnar Orsolya, a ZEO
Napraforgé Tagévoda Emma utcai telephelyének 6véngje
pedig papirszinhaz-elGadast tartott, amelynek keretében a
szelektiv hulladékgyiijtéssel és a komposztalassal ismerked-
hettek meg a gyerekek.

I11és Sarolta
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A VARAZSLOMESTER SZIGETE - Triikkés trépusi kiil-
detés cimmel kiallitas és kalandjaték varja a varosligeti
Magyar Mezégazdasagi Muzeumot felkereséket. A kialli-
tasba belépdk egy képzeletbeli, biivos szigeten talaljak ma-
gukat, ahol tudasukat, batorsagukat és érzékeiket probara
téve teljesithetik a kiildetést. A Varazslomester szigetén
barmi megtorténhet, de aki vallalja a kihivast, elnyerheti a
varazslotanoncok jutalmat. J6 orra, éles szemre és érzékeny
fulekre van szilksége a kalandoroknak, hogy leleplezzék a
sziget ura, a Varazslomester csaloka tritkkjeit és megfejtsék
agyafurt feladvanyait. A kildetést vallaloknak egyebek
mellett Gjra kell inditaniuk a dzsungelvonatot és megsze-
liditenitik a reptilészényeget. A résztvevsk utkozben tudo-
manyos ismeretekkel gazdagodhatnak és megismerhetik a
vilag trépusi szigeteinek szinpompas élgvilagat. P.R.

Hetvegl bolhaplac

Szeptemberben ismét megrendezték a Zugloi Civil Hazban
a népszerii bolhapiacot. Az eseményen kozel hetvenen
kinaltak a portékajukat. Az érdekléddk egyebek mellett
vasarolhattak cipét, ruhat, konyvet, jatékot, hanglemezt és
disztargyakat. A legkelendébbnek most is a gyerekholmik
bizonyultak. Az 6nkormanyzat harmadik éve rendez alka-
lomszertien bolhapiacot a Civil Hazban. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a zugloiak korében igény van a rendez-
vényre. R. T

MOZAIK
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Festettek és tekertek a civilek

Foto: Balogh Rabert

Allatok és kizlekedési eszkozok rajzaival tették
hangulatossa az aluljarét

Tizenegyedik alkalommal rendezte meg a CivilZuglé Egye-
siilet a Tur de Rakosrendezd elnevezést, figyelemfelhivo
kerékparos felvonulasat. A bringasok az idén 1) utvonalon
haladtak.

Utjuk soran érintették a Mexikoi uti 6kohazat, a Stefania ut
- Ajtési Duirer sor talalkozasara tervezett kerékparosatkeldt,
az egykori Pet6fi Csarnok és a Kozlekedési Mizeum helyét,

Foto: Subits-Toth Gergd

Idén ij itvonalon tekertek a bringasok

a polgarmesteri hivatalt és a Tengerszem utcai illegalis sze-
métlerakatokat. A vonulas a Mogyoraédi uti sportpalyan fe-
jezddott be. A rendezvény résztvevait dr. Kokavecz Pal, a
Zugléi Sport és Rendezvényszervezo Kft. tigyvezetdje fo-
gadta és adott tajékoztatast az intézményrdl.
A CivilZuglé Egyesiilet az elmult idgszakban ismét kifes-
tette a Mexikoi uti, a Korong utcai és az Erzsébet kiralyné
uti vasuti aluljarot is. Utobbi uj arculatot kapott. Az arra
jarok oromeére allatkerti allatok és régi kozlekedési esz-
ko6zok rajzai keriuiltek fel a falra. Az egyestlet jovore sze-
retné a Tabornok utcai atjaroét is hangulatossa tenni.
Riersch Tamas
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Bebesi Zoltan szamara orom,

Zoopedagogia

Zoopedagogial programja
keretében 6vodasoknak és
kisiskolasoknak rendez cso-
portos foglalkozasokat a F6-
varosi Allat- és Novénykert
a hobbiallattartasrol.
Céljuk, hogy a gyerekekben
tudatositsak, az allattartas
felelGsséggel jar, mert a ki-
tett egykori kedvencek pusz-
tulasra vannak itélve.

- Mivel nincs kapacitasunk a
hontalan allatok befogada-
sara, nagy figyelmet fordi-
tunk a megeldzésre — tajé-
koztatott Hanga Zoltan, a
Févarosi Allat- és Novény-
kert szovivéje, kiemelve: in-
tézményiik az 1990-es évek
elején az els6k kozott hiv-
ta fel a lakossag figyelmét,
hogy a husvéti nyuszi olyan
ajandék, amirél tiz évig kell
gondoskodni.

- Mielé6tt befogadunk egy
allatot, mindig t4jékozod-
nunk kell, hogy milyen ko-
riulmények szitkségesek a
tartasahoz - fejtette ki dr.
Schuster Norbert, a Zugloi
Allatorvosi Rendel6 munka-
tarsa, hozzatéve: a felmérés
utan a dontést nem szabad
elhamarkodni, mert az al-
latvédelmi térvény szerint a
kisallat sorsara hagyasa al-
latkinzasnak minésiil, ami
jogi kovetkezményekkel jar.
- Az a gazda, amely nem
képes a kisallatnak meg-
felel6 korulményeket biz-
tositani, probaljon meg sza-
mara uj otthont keresni,
vagy vegye fel a kapcsolatot
az allatvédd, fajtamentd
szervezetekkel.

Végso esetben az allat men-
helyen is elhelyezhetd, ami
még mindig jobb, mint az

utcan magara hagyni. LS.

hogy atadhatja madartani ismereteit a gyerekeknek

Madarleseket szervez, odukat gondoz

Szerencsés helyzetben vannak a keriileti 6vodasok és iskolasok, ugyanis
Bebesi Zoltannak koszonhetGen testkozelbdl figyelhetik meg a madar-
fiockakat. Interaktiv, gyakran a természetben megtartott elgadasaival a
kornyezet tiszteletére tanitja a gyerekeket.

megjegyezve, varosrészilnkben megjelent a
fuleskuvik is.
- Vigyaznunk kellene az 6reg, odvasodoé fakra,
amelyekben ott vannak a harkélyt taplalo
rovarok. A fakopacs a vén fakba odut vés,
amibe madarak koltozhetnek. Fontos, hogy
mindenkinek maradjon hely a természetben és
a varosokban is - hangsulyozta a madarasz,
hozzatéve, e célt szolgaljak a madarlesek,
amik az oduk kihelyezésével kezdddtek.
Bebesi Zoltan elgszor legkisebb lanya évo-
dajaban rakott ki odut és tartott eladast a
gyerekeknek. Ennek nyoman indult el a ke-
riletben a madarodukihelyezési program,
amelyb6l mar 70 van a zugléi intézmények ud-

varan, a kozteriileteken és a Rdkos-patak
partjan.

Egy-egy Bebesi Zoltan altal szer-

. vezett madarles alkalmaval a gye-
rekek testkozelbgl lathatjak a
tojasokat és a fiokakat.
- Orémmel tolt el, hogy atad-
hatok valamit a tapaszta-
lataimbdl. Fantasztikus
latni a gyerekek arcan az
érdeklddést és a cso-
dalkozast, hiszen nem
mindennap latnak
fickakat.
Szerintem ez fel-
ébreszti ben-
nitk a természet
iranti tiszteletet
és szeretetet -
~ mondta Bebesi
Zoltan.

Potos Rita

Keriiletiink intézményeinek udvaran
és a kozteriileteken mar 70 odu van
Foté: Balogh Rébert

Rovid bevezets utan leemeli a farél az
odut, és a gyerekeknek megmutatja §
a benne talalhato széncinkefiokat.
Leggyakrabban igy kezddédik a
Bebesi Zoltan vezette foglalkozas.
A zugléi madarasz az évekkel ezel6tt
elinditott madarodukihelyezési program
vezetGjeként onként kezeli az odukat
és tart eldadast az oktatasi intézmé-
nyekben. A Fékert természetvédelmi
koordinatora mar gyerekkoraban ké-
szitett a madarakrol feljegyzéseket és
odukat.

- Nem tudom, miért szeret-

tem bele a madaraszatba.
Erdekes a sziniik, a viselke-

désiik és hogy egyesek vo-
nulnak, de talan a leg-
jobb  bennik,

hogy repiilnek.
Ez a szabad- ¢
sag érzése -
fogalmazott
Bebesi Zoltan,
akit az idén 50
éves Magyar Ma-
dartani Egyesiilet
orokos tagjanak
valasztott.

- Bubos banka, er-
dei szalonka, sarga-
rigd és a széncinke
egyarant megfigyel-
het6 a keriiletben - fej-
tette ki a madarasz,
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Gregus Laszlo célja az éloszavas mesemondas hagyomanyanak megorzése

Kocsmakban is népszerii a népmese

A Magyar Olvasastarsasag kezdeményezésére 2005 6ta Benedek Elek, a nagy mesemondé sziiletés-
napjan, szeptember 30-an iinnepeljiitk a magyar népmese napjat. A jeles napot Gregus Laszlé mese-
mondo elGadasa tette emlékezetessé a Zugloi Ifjusagi Centrumban 6sszegyiilt gyerekeknek.

- Megtetszett a mesék vilaga
- nyilatkozta Gregus Laszlo,
megjegyezve: a mesét nem
olvassuk, de nem is tanuljuk
meg sz6 szerint, hanem van
egy kerete, egy sziizséje, ami-
ben szabadon mondhatjuk el
a torténeteket felnGtteknek
és gyermekeknek.

Mikozben mesélunk, latjuk a
kozonségunk reakcidit, és
ahhoz is igazithatjuk a mese-
mondas stilusat. Az eléado-
miivész szerint a mese-
mondas egyidds az emberi
kultaraval, amint megjelen-
tek az els6 szavak, az egyén
torténetelmondasi vagya is
mind jobban kibontakozott.
- Az élészavas mesemondas-

nak varazsa van, amit a mese-
mond6 és a hallgatésag ko-
zosen hoz létre - fejtette ki
Gregus Laszld, aki szerint
fontos, hogy a mesélés ha-
gyomanyat és a népmeséket
megorizzik, illetve tovabb-
vigyuk.

Gregus Laszl6 2011 6ta mesél
gyermekeknek és felndttek-
nek. A nagykoruaknak a
kocsmaékban is elmondja tor-
téneteit. F6ként a varazsme-
séket, a hazugsag vagy bo-
lond meséket és tréfas me-
séket szereti. Egyik kedvence
a Rézsafiu és a Tulipanleany
torténete.

I1lés Sarolta
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Aszlo pzsafit
regus Laszlo ked‘vene:a a ‘Ro 4
és a Tulipanleany tortenete
Foté: Subits-Toth Gergd

Urmai Gébor, az Unimé Szinmiihely alapitdja nem
akar szinészeket képezni tanitvanyaibdl. A célja az,
[ hogy novendékei kezébe olyan eszk6zoket adjon,
; P amelyekkel magabiztosan tudjak kezelni a leg-

’ Re kulonbozsbb élethelyzeteket.
(3 - Mar 18 évesen készultem a tanitasra. El-
3 végeztem egy C kategorias szinhazrendezéi
tanfolyamot, igy gyermekszinjatszé cso-
portokat vezethettem és szinjatszast ta-
nithattam - nyilatkozta a nyiregyhdézi
Moéricz Zsigmond Szinhaz zugléi
miivésze, aki hét évvel ezel6tt a
kertuleti nyari napkozis tabor-
ban inditott kurzust a 6-14
év kozotti diakoknak,
amely akkora tetszést
aratott, hogy meg-

Urmai Gabor szinjatszé csoportja jo

hatassal van a fig'yelemzavaros gyermekekre is
Foto: Subits-Toth Gergd

kérték, év kozben is tartson foglalkozasokat.
- Nagy lelkesedéssel, de sok viszontagsag kozepette
miikodott a csoport. A Covid utani energiavalsag
kovetkeztében masfél évvel ezel6tt lehtiztam a rolot
- fejtette ki a szinmiivész, aki azért a nyari ta-
borokban tovabb tevékenykedett. - Az egyik fi-
gyelemzavaros didkom édesapja megkeresett és
elmondta, hogy a foglalkozasaimnak készonhetGen
nagyon sokat javult gyermeke magatartasa és az
iskolai eredményei is jobbak lettek - mesélte az
el6adomiivész, hozzatéve: ennek hatasara ujraindi-
totta a képzést. A fia eredményei tovabb javultak, és
6 lett az egyik legtehetségesebb tanitvanya. A Sar-
rét Kozosségi Térben vasarnaponként tartott fog-
lalkozasokon a szinmiivész kivalaszt néhanyat a
gyerekek torténeteibdl és kisebb csoportokban
ezekbdl alakitjak ki a helyzetgyakorlatokat. Urmai
Gébor mellett més
szinészek is dolgoz-
nak a gyerekekkel.
I11és Sarolta
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Diakolimpikon

Keresztély Zsoéfia, a Szent Ist-
van Gimnazium végzds diak-
ja az Eurépai Lany Informa-
tikai Diakolimpian eziist-
érmet szerzett, a K6zép-Euro-
pai Matematikai Didkolim-
pian egyéniben elsd, csapat-
ban pedig 6todik helyen
végzett.

- Mindig is imadtam a ma-
tematikat és az informatikat,
valésziniileg az érettségi

utan is ezen a teriileten foly-

|
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Foto: Kovacs-Jerney Adam

tatom majd a tanulmanyai-
mat - fejtette ki a zugléi didk,
akinagy tirt hagy majd maga
utan a Szent Istvanban, mert
még a patinas iskoldban sem
megszokott az olyan tehetség,
aki sorra nyeri az érmeket a
hazai és az eurdpai tanul-
manyi versenyeken. Zsofi ta-
valy és idén is eziistérmes lett
az Eurdpai Lany Informa-
tikai Diakolimpian, a 2024-es
Eurépai Lany Matematikai
Diakolimpian bronzérmet
szerzett. Az Orszagos Kozép-
iskolai Tanulmanyi Verse-
nyen specialis matematikan
harmadik, informatikan
pedig a nyolcadik helyezést
értel. R.T.

OKTATAS

Szimler Balint szerint olyan volt a 17 napos filmforgatas, mint egy nyari tabor

Fekete pontot kapott a Mez0 suli

Diszel6adas keretében vetitették le a dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskolaban Szimler
Balint Fekete pont cimii, a Locarnéi Nemzetko6zi Filmfesztivalon harom dijjal elis-
mert filmjét. Az alkotast a zugloi iskolaban forgattak és egy Berlinbél haza-
telepiilt 6todikes kisfia szemszogébil mutatja be a hazai oktatasi rendszert.

S | |

Dr. Mezs Ferane &Lmlau,.e Iskols ©

Foto: Balogh Robert

Szimler Balint 25 intézmény koziil
valasztotta ki a zugléi iskolat

- A film szempontjabél fontos volt, hogy egy la-
kotelepi iskolaban vegyuk fel - nyilatkozta
Szimler Balint, hozzatéve: a zugloi iskolat 25
intézmény kozul, mig a filmben szerepls osz-
tély tagjait hatszaz gyerekbdl valasztottak ki.

Az elgkésziilet rohamtempdban zajlott, mert
az elsé forgatékonyv csak 2023. marciusra
készult el és julius-augusztusban mar forgattak
is a filmet.
- Tavaly nyaron 17 napra bekoéltoztiink a
Mezébe. Olyan volt, mint egy nyari tabor, reg-
gel jottink, este hazamentink, a napokat meg
gyerekekkel toltottik.
Izgalmas vallalkozas volt, de nagyon jo6l érez-
tuk magunkat - emelte ki a rendezd, megje-
gyezve: filmje alacsony koltségvetésbél, a
Nemzeti Filmintézettsl fuggetlenul készilt,
ezért az alkotok szabadon fogalmazhattak meg
véleménytiket.
- Régota foglalkoztatott a megfilmesitett téma.
Magam is két kultiraban, az amerikaiban és a
magyarban néttem fel, ez maig hatassal van
ram. Szerettem volna ezt a kontrasztot a fil-
memben is bemutatni - tette hozza a rendezd.
A Fekete pont Szimler Balint elsé jatékfilmje.
Zuglé torténetében ez az elsé olyan filmalkotas,
amelyet kizardlag egy kerileti iskoldban for-
gattak. A filmet szeptember 19-t61 vetitik a ma-
gyar mozikban.

Riersch Tamas

E]szaka az oviban: formabonto csaladi tréning

Masodik részéhez érkezett a
Csaladcentrum Alapitvany
haromalkalmas Mesevarazs |
cimii csaladi 6nismereti tré- £
ningje. Ennek soran a szii- g«
16k énidét kaptak, a gyere-
kek pedig atlépve korla-
taikat, idegen kornyezet-
ben, idegen emberek kozott
toltotték az éjszakat.

A gyerekkel este hétté] nyol-
cig Gerané Onddy Tinde
meseterapeuta foglalkozott,
aki az ovisokat bevonta a me-
sélésbe.

Vacsora utan nagymozga-
sos jatékok, kézmiives fog-
lalkozasok és tovabbi me-

a mesélésbe

Gerané Onody Tiinde mesetera-
peuta az é6vodasokat is bevonta

Téth-Palik Petra szerint a
1 program minden pilla-
nata segitség, mint ahogy
az is, hogy a sziil6k énidét
" kaptak. Vigh Janos kisfia
i szamara fontos lépés volt
i az idegen helyen alvas,
mert szilei valasa ota
! beilleszkedési problémai
vannak.
Hevér Laszlé Gyorgy
képvisel6 ugy nyilatko-
zott, az Onkormanyzat
mindig tdmogatni fogja
azilyen formabonto, csa-
ladbarat kezdeményezé-
seket. Rigo Eva a prog-
ramba bevont 6voda ve-

Foto: Subits-Toth Gergd

sék kovetkeztek, majd masnap
ébredéskor meseolvasassal
kezddédott a nap.

- Olivianak nagyon tetszett a
program, élvezte a meséket és
a jatékokat, beilleszkedett a

ko6zosségbe — mondta Saginé
Hadi Nikoletta, hozzatéve: 1a-
tassérult kislanyuk mar tébb-
szor aludt a nagysziiléknél, de
igy, tobb gyerekkel, idegen
felné6ttekkel még sosem.

zetdje szerint a projekt segiti
a gyerekek levalasat, szocia-
lizalédasat és a probléma-
megoldasban is szerepe van.

Potos Rita
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Scheiling Katalin terapiaja segit az 1j életszakasz céljainak megtalalasaban

Megélni onmagunk valtozasait

Foto: Balogh

zésr6l van sz6, de ez nem igy van.
A terapian részt vevéknek nem kell is-
mernittk miivészeti alkotasokat és nem
szitkséges rajztudas - mondta a szak-
ember, aki a mentalhigiénian belual a
gyasz- és veszteségfeldolgozasra spe-
cializalodott id6sugyi életut-ta-
nacsado. Scheiling Katalin
ugy gondolta, a miivészet-
terapia illeszkedik szak-
teruletéhez, mert az
alapvetGen egy alko-
to1, 6dnismereti mod-
szer, amely az évkor
dinamikajara épiul,
és a természet cik-
. likussagéara han-
'y golddva az ember
“ megéli 6nmaga
valtozasait.

ségiinkre vannak a kuilonféle alkotoi
technikak és eszkozok, az olajfesték, a
pasztellkréta, az akvarell-, az agyago-
z4as, a montazs- és a kollazskészités —
fejtette ki Scheiling Katalin, hozzatéve:
minden alkalom egy-egy tematika koré
épul és azt az életszakaszt 6leli fel,
amelyben a gyermekek kirepiilnek, és
uj célok kitiizését teszi szitkkségessé.
A mentalhigiénés segité arra is kitért,
hogy a foglalkozasok mindig lelki
rahangolédassal kezdddnek, melyet
klasszikus zene, vers és relaxacio segit.
A kozosség tagjal az alkotasokat latva
tamogaté gondolatokat osztanak meg
egymaéssal.
Az elfogadé, befogadd kozosség egy
biztonsagos kornyezetet teremt a sza-
bad 6nkifejezéshez.

I11és Sarolta

Scheiling Katalin lelki rahangolassal inditja a miivészetterapias foglalkozasokat

Tudatos internethasznalatra tanitja a didkokat

Hogyan késziiljén az internetre egy olyan S hogy mindenki vallalja fel énmagat. Ez

foté vagy vided, amelyen masok is szere-
pelnek, miként lehet tudatosan és bizton-
sagosan hasznalni a gombaméd szapo-
rodé applikacidkat, egyebek mellett ezek-
kel ismerteti meg a didkokat Baracsi
Katalin internetjogasz. A szakember a pe-
dagogusoknak is segit megérteni a gyor-
san valtozoé digitalis vilagot.

Baracsi Katalin foglalkozasain bizalmi
légkort teremt, minden kérdésre valaszol
és a vitatol sem zarkozik el.

A szakember kiildetésének tekinti, hogy
tudatos és felel6s internethasznalok le-
gyenek a didkokbol.

- A szoveges tartalmu alkalmazasok
helyett egyre inkabb a képi vilaguak
veszik at a szerepet. A kedvenc az Insta-
gram és reneszanszat éli a Snapchat, ahol
a vilagon eldszor lehetett filtereket hasz-
nalni. Egyre inkdbb héditanak azok az al-
kalmazasok, amelyek arra buzditanak,

Baraesi Katalin szerint héditanak
az 6nazonossag vallalasara buzdité

alkalmazasok  Fow: Balogh Robert

sokat segit abban, hogy a fiatalok jobban
elfogadjak magukat - fejtette ki az inter-
netjogasz, aki az online bantalmazasrol is
beszélget a gyerekekkel, de a foglalkoza-
sokon szoba keriil az osztalycset, a nyil-
véanos profil, illetve hogy ki mit tolt fel az
internetre és azt megbeszéli-e a sziileivel
vagy a nagyobb testvérrel.
Az internetjogéasz a pedagégusokkal is
foglalkozik. Szerinte ugyanis fontos tud-
niuk, hogy mi tartozik a meng és a trendi
kategoériaba.
Ezen tulmenden elengedhetetlen, hogy
tudatositsak a diakokban, barmilyen fur-
csasagot tapasztalnak, vagy nem értenek
valamit, akkor forduljanak hozzajuk.
A tanarnak pedig biztositani kell a gye-
reket arrol, hogy hanem érti a problémat,
akkor is keres olyan felnéttet, aki tud
segiteni.

Potos Rita
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Oszkozépiinnep

Megkezdddott az Oszkozép-
tinnep a Zugléban nyaron
megnyitott Kinai Kulturalis
Kézpontban (KKK). Az ese-
ményt Holdtinnepnek is ne-
vezik és minden évben a
kinai naptar nyolcadik ho-
napjanak 15. napjan tartjak,
ami altalaban szeptember és
oktober eleje kozé esik.

Az egyik legfontosabb kinai
unnep holdsitemény-készito
workshoppal indult.

- A kulturalis kézpont célja,
hogy a magyar lakossaggal
megismertessiitk a kinai kul-
turat, eloszlassuk a tévhiteket
és kozelebb hozzuk egymas-
hoz a két orszag lakossagat -
nyilatkozta Jin Hao, a KKK
igazgatoja, hozzatéve: intéz-
ményiiket azért a kerile-
tiinkben hoztak létre, mert
ugy itélik meg, hogy jel-
legénél fogva jol illeszkedik
a varosrésziinkben talalhato
olyan kulturalis létesitmé-
nyek soraba, mint a H6sok
tere, a Magyar Zene Haza és
a muzeumok. Az eredeti for-
majaban helyreallitott Stefa-
nia ut 77. szam alatti éptulet-
ben miikodé kulturalis koz-
pont szamos ingyenes prog-
rammal varja az érdekldds-
ket, rendeznek kinai néptanc-
és harcmiivészet-bemutato-
kat és tanfolyamokat, koztiik
kaligrafus és kinai nyelvokta-
tastis tartanak. A programok-
rol a https://www.facebook.
com/CCCBudapest oldalon

lehet tajékozodni. LS.
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Holdsiitemény-készito
workshop a Stefania uti

kézpontban
Foto: Balogh Robert

KULTURA

Gyongyosi Ivett a vilag leghiresebb koncerttermeiben zongorazott

Hazahuzta a szive a zugloi csodalanyt

A zongoramiivész hosszu kiillfoldi tartézkodas utan tért vissza Zugléba.
Az elmult években a berlini és a genfi zeneakadémian tanult, majd Firen-
zében posztgradualis képzésen vett részt, mindekozben a vilag leghire-
sebb koncerttermeiben lépett fel.

e
Piano Festival
2013 (Uhnpiu (‘mn‘pvliliun
First Place

Tvett Gyongyost

Gyongyosi lvett sziilovdrosd-
ban, Vasdrosnaményben kez-
dett zongordazni. Csodagye-
reknek tartottak, elsé verse-
nyét kilencévesen nyerte.
Csaladjaval hisz éve kolio-
z0tt Zugloba, miutan felvételt
nyert a Zeneakadémia Kivé-
teles Tehetségii Gyermekek
Képzajebe. 2009-ben Csiffra
Gyorgy-dijjal tiintették ki.

18 évesen komoly nemzetkozi
hirnévre tett szert, megnyerte
az Euro Radio Zenei Versenyt,
o lett 2011 New Talentje és
UNESCO-kiilondijasa.
2012-ben Junior Prima dijat

Gyongyosi Ivett jovore a Vigadéban, a Zugléi
Filharmonikusokkal 1ép fel Foto: Balogh Rébert

ban és Kanadaban is.
Hosszu tavollét utan
tért haza Zugldba.

- Mar nagyon hiany-
zott az otthonom, nem
tagadom, honvagyam
volt, ezért is jottem
vissza és huzamosabb
ideig itthon is szeret-
nék maradni - fejtette

- 2016-ban a vilaghiri berlini
Barenboim-Said Akadémiara
mentem, ahol maestro Daniel
Barenboim mentoralasaval
miivészdiplomat szereztem.
Ezutan 2021-ben kitiintetéssel
diplomaztam a Genfi Zene-
akadémia mesterszdlista kép-
zésén, Nelson Goerner tanit-
vanyaként, tavaly pedig Fi-

kapott. 2014-ben az JEv em-
bere” lett Zugloban és meg-
nyerte a Virtuozok televizios
tehetségkutato versenyt.

renzében fejeztem be poszt-
gradualis  tanulmanyaimat
zongora és karmester szakon
Ricardo Castro osztalyaban -
mesélte a miivésznég, aki fiatal
kora ellenére a vilag leghire-
sebb koncerttermeiben 1épett
fel. Koncertezett az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, Japan-
ban, Svijcban, Németorszag-
ban, Csehorszagban, Francia-
orszaghban, Ausztridban, Len-
gyelorszagban, Ukrajnaban,
Hollandiaban, Szlovakiaban,
Olaszorszagban, Romania-

ki Gyongyosi Ivett,

hozzatéve, jelenleg a 2024-
2025-6s  koncertnaptarjara
fokuszal, amely lassan betelik.
- M4jusban lett volna az iz-
raeli Rehovotban az Eurépa
Fénye Fesztival. A rendez-
vénytervben tobb koncertem
is szerepelt, azonban az ese-
ményt a habora miatt késébbi
id6pontra halasztottak - ta-
jékoztatott a zongoramiivész,
megjegyezve: emellett mar
szamos fellépést lekotott, tobb
koncertjével kapcsolatban

pedig mar kozel van a megal-
lapodas. Mar biztos, hogy
2025-ben a Vigadéban a Zug-
161 Filharmonikusokkal fog
fellépni és Chopin F-moll zon-
goraversenyét adja majd elg.

- Nagyon varom mar a kon-
certeket! Régen léptem fel itt-
hon, szamomra nagyon jé ér-
zés ismét magyar kozonség
el6tt jatszani — mondta Gyon-
gyosi lvett, vagy ahogy Batta
Andras zenetorténész mondta
réla: ,a zongora uj holgy-
poétaja’. Riersch Tamas
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Trokan Péter ugy érzi, Kecskeméten, a Ruszt Jozsef rendezte darabokban érett szinésszé

Nem akart hétkoznapi ember lenni

Ritkan beszél a gyermek- és fiatalkorarol Trokan Péter, Jaszai Mari-dijas szinmiivész, érdemes miivész,
azonban zugloéi latogatasa alkalmaval kivételt tett. Valler Gabriellanak, a Civil Hazban bemutatott Laza
esti beszélgetések cimii miisoraban még a lanyai felvételijérol is mesélt a kozonségnek.

- A korral jar talan, hogy igényem van visszatekinteni a gyermekkorra és a fiatal éveimre.
Az én életem Ujpesten kezd6dott 1946-ban, ekkor a mai I'V. keriullet még kiilonallo telepiilés volt
Budapest mellett - mondta a szinmiivész, aki egy onéletrajzi naplo irasaba kezdett. Kereskedé sziilei
mellett batyjaval egyiitt szép és harmonikus gyermekkora volt a viharos torténelmi idék ellenére, amely
megviselte a csaladjat.

- Sokaig nem tudtam, mi szeretnék lenni, a kosarlabda koriil forgott az életem a Konyves Kalman
Gimnaziumban. Csak évtizedekkel késGbb jutott eszembe édesanyam abbol

az 1d6bol valo kérdése: ,,Egy sziirke, hétkoznapi ember akarsz lenni?” 7
Talan emiatt is valasztottam a szinészi palyat — emlékezett vissza Trokan (48
Péter. Az eladomiivész két olyan személyrdl is beszélt, akik nagy

hatassal voltak ra. Egyik Téth Ferenc, a gimnaziumi irodalom-

tanara, a masik a kivalé szinészpedagogus, Bodnar Sandor, a

Nemzeti Studié vezetdje volt.

- A gimnaziumban kiderilt, hogy j61 mondok verseket, T6th

tanar ur biztatott, hogy induljak szavaléversenyeken.

Eszrevettem, hogy hatassal vagyok a hallgatésagra, és nekem is

jolesik verset mondani. Késébb, miutan haromszor nem vettek

fel a foiskolara, a Nemzeti Studidban Bodnar Sandortél és az

ottani tanaraimtol, valamint azoktol a szinészoériasoktol, akik

mellett statisztalhattunk, rengeteget tanultam az 6nismeretrol

és a helyzetszituaciorol - fejtette ki Trokan Péter, megjegyezve,

Bodnar Sandor huszévesen kiilldte Radé Vilmoshoz.

A szinigazgat6 szerzddtette Kecskemétre. KésGbb - a palyajat

szintén akkor ott kezdd - Ruszt Jozsef rendezte

darabokban érett szinésszé.

- Latinovits Zoltan azt irja az egyik konyvében, hogy a szinhaz a

talalkozasok szinhelye. Eless Bélaval a talalkozasom

meghatarozo volt. Karizmatikus szinhazi embert

ismertem meg a személyében. Evekig jatszottam az altala

vezetett Budaodrsi Szinhazban - emelte ki az eladé-

miivész, aki elmondasa szerint a Papadimitriu Athinaval

ko6z6s szinész lanyaiért - Annéaért és Noraért - nagyon

aggddott, amikor felvételiztek a szinmiivészetire.

- Anna kétszer esett ki a harmadik rostéan, igy har-

madszorra Noraval egyiitt felvételizett. Nora délelstti

vizsgdja utan mar tudtuk, hogy felvették, Anna dél-

utan kerult sorra. Késébb elmesélte, hogy gyakorlati-

lag mindent elszurt a felvételin. Kerényi Imre, akinek

aztan az osztalyaba keriilt, egy szituacioés gyakorlatot,

a kiscsiko sziiletése utani

esetlen, de kedves talpra

allasat kérte t6le, amit

Anna dolgozott ki a

felvételire, és amivel

végil elkapraztatta a

vizsgabizottsagot. Ugy

vélem, a szinészethez

nyolcvan szazalék sze-

rencse és husz szazalék tehetség kell. Nagyon biiszke

vagyok a lanyaimra, ugy latom, mellettiik 41l a szerencse

- jegyezte meg Trokan Péter.
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Andrasfi Tibor nemcsak a vivokat, az dttusazokat is tanitja a pengeforgatas titkaira

Két neveltje is olimpiai bajnok lett idén

Andrasfi Tibor vivéedz6 tanitvanyai a parizsi olimpian két sportagban is aranyérmet szereztek.
Munkéaja eredményeként fia, ifjabb Andrasfi Tibor a parbajtérvivo csapat tagjaként, Gulyas Michelle
pedig ottusazoként allhatott a dobogoé legmagasabb fokara. Emellett a vivast téle tanulé UTE-s
Tamas Botond augusztusban megnyerte a széfiai juniorottusa-Eurdépa-bajnoksagot.

- Nem volt sok idém pihenni - jelentette ki Andrasfi Tibor sazé kvalifikalta magat.
rovid nyaralasat kovetSen. Hozzatette: az olimpia miatt Tamas Kozulik az edz6 fia csapat-
Botondot nem tudta elkisérni az Eurépa-bajnoksagra. ban, Gulyas Michelle egyé-
Csak rovid pihenét engedhetett meg maganak, mert szeptem- niben lett olimpiai bajnok,
ber 2-t6]l megkezdték a vivoedzéseket a Szényi uton, ahol sok mig Szép Balazs a tizedik
fiatal varja. Ma Andrasfi Tibor az egyik legkeresettebb helyen végzett. [fjabb And-
vivéedzo hazankban. Ezt annak készonheti, hogy az rasfi Tibor egyéniben egy

elmult években szamos parbajtérozé tehetséget hajszallal maradt le a «

nevelt a sportagnak. dobogérol.

A munkajara az ottusazok is felfigyeltek, igy két — Fantasztikus élmény

teriileten is helyt kell allnia. volt az olimpia! !

— Az 6ttusanak is fontos eleme a vivas, oly- ‘ Jo volt testkozelbol
annyira, hogy a legjobb 6ttusazék még a vivo- ‘ . '~ latni a tanitvanyaim
versenyeken is megalljak a helyiitket - fejtette W remek szereplését.
ki az edzd, megjegyezve: elsGsorban vivokat F e Réadasul nemecsak
képez a BVSC-Zuglé vivotermében, de nagyon ¥, edzgként,
sokat foglalkozik az 6ttusazokkal is. ! * ‘1‘

Andrasfi Tibor Szatmarnémetiben nétt fel,
ott lett beldle vivo. Mielstt 1990-ben at-
telepult Magyarorszagra, tizenha-
romszor nyert korosztalyos és fel-
nétt bajnoki cimet Romanidban.
Elsé és egyetlen magyar klubja a
BVSC, amely versenyzgjeként
csapatbajnoki cimet, valogatott
kerettagsagot és Universiade-
eziistérmet szerzett. Sportoloi
palyafutasat befejezve egye-
siileténél kezdett edzskodni.
2007 ota tanitvanyai kozil
tobbek kozott Gyorgyi Le-

Ifjabb Andrasfi Tibor
Parizsban esapatban
szerzett olimpiai aranyérmet

vente, Ujvéri Daniel, Hamar hanem
Balazs, Kiss Gergé tért ha- apaként
za éremmel a nagy verse- is biuszke
nyekrél. Az edzé fia, And- lehettem -
rasfi Tibor is tobb érmet emelte ki
szerzett mar, 2023-ban Adrasfi Tibor,

hozzatéve: na-

gyon varja az uj
kezdé vivoikat és

ottusazokat, akik
kozul szeretné a jo-
v6 Gulyas Michelle-jeit
és Andrasfi Tiborjait ki-

nevelni.

csapatban felndtt Eu-
répa-bajnok, idén pedig
egyéniben bronzérmes
lett. Andrasfi Tibor sza-
mara a nagy attorést
az idei parizsi olim-
pia hozta, melyre ha-
rom tanitvanya, ifjabb
Andrasfi Tibor par-
bajtérvivo, Gulyas és
Szép Balazs ottu-

Andrasfi Tibor
edzoként és apaként
egyarant
biiszke fiara

Riersch Tamas

Fotok: Balogh Robert
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Uzenet a valosagrol

48 év utdan, idén nem dllami
intézményben rendezték meg
a World Press Photo kidl-
litast. Az oktober 27-ig lat-
hato tarlatnak a Fopolgdr-
mesteri Hivatal kézremiikidésével eziittal a Biodom ad otthont. Karacsony
Gergely fépolgarmester beszédében kiemelte, a kiallitas befogadasa a févaros
részérdl nem volt kérdés, ez hozzatartozik a budapestiséghez. Désirée Bonis,
a Holland Kiralysag nagykovete szerint a fotok megrazoak, de ezek formaljak
a véleménytinket és cselekedeteinket. Tavaly a kiallitast a Magyar Nemzeti
Muzeumban korhatarossa tették, vélhetGen ezért jelent meg az idei tarlatnyi-
ton a World Press Photo Foundation igazgatéja, Joumana El Zein Khoury, aki
felszolalasaban a 31 dijazott alkotas kozil a Venezuelabdl USA-ba teher-
vagonokon utazé migransokrél és a kiralylepkék vandorlasarél készult
képeket emelte ki. A rendszervaltas 6ta a nemzetkozi tarlatot hazankban szer-
vez6 Révész Tamas fotomiivész ugy fogalmazott, nem volt konnyti ut a
Muzeum koérutrol a Muzeum negyedbe eljutni. I1lés Sarolta

Az Eurépa 2000 Gimnazium vette at és 6rzi az Eurdpai

Megérkezett \ o Unié Tanacsa magyar elnoksége ideje alatt a pozicié

egyik szimbolumat, az Eurépai Faklyat. A tanintézet 2018
6ta az Eurdpai Parlament Nagykovet Iskolaja. Ennek

4 [ ] L
aZ Europ al ' ' keretében tanuléi mar jartak Briisszelben és Strasbourg-
4 e
Faklya |

ban, illetve szamos eurdpai programban vettek részt.
A belga elnokség alatt a faklyara az Athénée Royal de la
Rive Gauche vigyazott. Az iskola ugy dontott, a 62 ma
gyar Eurdpai Parlament Nagykovet Iskolaja kozul a
zugléinak adja at a szimbdlumot. Az Eurépai Faklyat a
belga oktatasi intézmény képvisel6i a keriiletinkben
miikodo iskolanak szeptember 23-an tiinnepélyes kiilsé-
ségek kozott adtak at az Euréopa 2000 Gimnazium ud-
varan. A langot szimbolizalé iivegalkotast az iskola egyik
vitrinjében helyezték el. Az Eurdpai Faklya zugloi tar-
tozkodasa alatt a gimnazium szamos uniés elnokséggel
kapcsolatos programot rendez. A faklyat 2025 elején a
kovetkezo soros elndk, Lengyelorszag egyik nagykovet
iskolaja kapja majd

£
-
o
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POLGARMESTER

+36 70 479 3847

polgarmester@zuglo.hu
«l A

Elézetes bejelentkezés utan fogadoora
minden hétfén 16 6ratél. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,

kérjik jelezze!

ALPOLGARMESTER

+36 70 479 3835

tum.hu

8. OEVK

13. OEVK
+36 70 673 9723

ALJEGYZO

DR. PECHO
NAPSUGAR
+36 18729308

ROZSA ANDRAS

BUSZNYAK IMRE

busznyak.imre@momen-

HADHAZY AKOS

zuglo@hadhazyakos.hu
VAJDA ZOLTAN

hello@vajdazoltan.hu
R :

aljegyzo@zuglo.hu

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE
NAGY MARGIT
Fidesz-1. EVK
ogramat@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

rk.csilla@momentum.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@momentum.hu

VARNATI LASZLO
CivilZuglé - 4. EVK
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz - 5. EVK

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6. EVK

+36 30 6264631
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK

szabo.gabor@momentum.hu

MOLDOVANYI ZSOLT
CivilZuglé - 8. EVK

zsoltmoldovanyi@gmail.com

TOTH ATTILA

DK -2.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -10. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

g
- '\
lg

o *_/‘

="

‘A

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK

matya.tamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
DK -14. EVK

+36 70 436 0768
hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

="k

o

DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 08 24
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyi66@gmail.com

CZEGLEDI JANOS
Mi Hazank

czegledijanos@gmail.com

BOMBA GABOR
MKKP

gaborbomba@gmail.com

GYORFFY PETER
MKKP

gyorffypeterzuglo@gmail.com

KIS ILONA
Osszefogas Zugloért
LEMONDOTT KEPVISELOI
MANDATUMAROL
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JOJIJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI
AZ UJ WIDEX SMARTRIC 440 HALLOKESZULEKET 15 NAPIG!*

Elérhetdségek:

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

A kockazatokrél olvassa el a hasznalati utmutatoét, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

*A hirdetésen szereplé Widex SmartRIC 440 halldkészlék/gydgyaszati segédeszkdz nem szerepel a NEAK tamogatasi listan

Cs&dmori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben/

BUDAPEST, XIV. kerulet N

| —

INNOVATIV FORMATERVEZES, JOBB FOKUSZALAS

WJIDE

PALYAZATOK

Zuglé Onkormanyzatanak
Népjoléti Bizottsaga dontott arrdl,
hogy 2024-ben is kiirja
a »J0 Sportolé, J6 Tanulé Dij”,
valamint
a,,Fiatal Zugléi Sportolék Dij”
és a ,Zugloi Ifjusagi Kozosségi Dijy’

palyazatokat.

0

Mindharom palyazat
benyujtasanak hatarideje:
2024. oktober 18. 11.30 6ra

A palyazatok benyijtasanak
modjarél a www.zuglo.hu
honlapon tajékozédhatnak.

A palyazat letolthets a www.zuglo.hu
oldalrdl (mely a Hivatal /Palyazatok/
Onkormanyzat altal kiirt palyazatok
utvonalon érheté el),
vagy atvehetd a hivatal
ugyfélszolgalatan.

A palyazattal kapesolatban
tovabbi informacio
a 872-9396-0s
telefonszamon,
illetve a geier.robert@zuglo.hu
cimen kérheto.

HALLOKESZULEK
STUDIO cs/24/10z01

Dijnyertes magyar gin és limitalt kiadasu
whlsky kozvetlenu! a gyartotol.
BEKESI PALINKA ZRT.

Az e/so magyar whisky készitdje.

www.bekesipalinka.hu

Zugloi Egészségiigyi Szolgalat

Cim: 1148 Budapest, Ors vezér tere 23. « Mail: zesz-igazgatosag@zesz.hu + Tek: +361 469 4689 « Fax: +361 383 6574

Zugloi Egészségiigyi Szolgalat
PALYAZATOT HIRDET AZ ALABBI MUNKAKOROK
BETOLTESERE

ORVOS-gyermek szakrendelés

+ BORGYOGYASZ SZAKORVOS
FUL-ORR-GEGESZ SZAKORVOS (részmunkaidds)
KARDIOLOGUS SZAKORVOS
ORTOPED SZAKORVOS (részmunkaidds)
SZEMESZ SZAKORVOS
IFJUSAG-EGESZSEGUGY - ISKOLAORVOS (SZOLGALATI LAKASSAL)

ORVOSJeIlAm szakrendelés

BORGYOGYASZ SZAKORVOS

KARDIOLOGIAI SZAKORVOS

LABORATORIUMI SZAKORVOS

NOGYOGYASZ SZAKORVOS

RADIOLOGUS SZAKORVOS (SZOLGALATI LAKASSAL!)

RADIOLOGIAI SZAKRENDELES - SZAKRENDELEST VEZETO FOORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL)

+ SZEMESZ SZAKORVOS

+ UROLOGUS SZAKORVOS

SZAKDOLGOZO-gyermek szakrendelés
+ GYERMEK - VERVETELI ASSZISZTENS (részmunkaidds)
+ GYERMEK SZAKRENDELES - EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS
+ VEDONOI SZOLGALAT - IFJUSAGI VEDONO

SZAKDOLGOZO-felnott szakrendelés

FIZIKOTERAPIAS SZAKASSZISZTENS
LABORATORIUMI ADMINISZTRATOR
LABORATORIUMI ANALITIKUS

KARDIOLOGIAI és ANGIOLOGIAI SZAKASSZISZTENS
RONTGEN ASSZISZTENS

VERVETELI ASSZISZTENS (részmunkaidds)

Illetmény és juttatisok: Az illetmény megaillapitisira és a juttatisokra az egészségiigyi
szolgilati jogviszonyrdl sz6lé 2020. évi C. torvényben, valamint az egészségugyi szolgalati
jogviszony végrehajtisira vonatkozé 528/2020. (XL 28.) Korm. rendeletben foglaltak az
iranyadok
Pilvizat tartalma:

e részletes sznkmm méleuajz.

o iskolai végz P éget igazol6 oki

o hozzdjarula hogya,,, az elbiralasban ré ismerhetik

« amennyiben a palyazé a pilytmlol elnyen sznkségts 3 hbmpnAI nem régebbi hatésagi

kslosi bi y ip

A pélyazatot eleklronlkns dton nz allas@ zes: /hu emnl cimre kell eljuttami az adott
munkakor megjelolésével

KOVESSE Friss és
Zugl() kozérdekii

hivatalos informaciok!
Facebook-oldalat! 25 ezer koveto!

facebook.com/zuglol4
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST és BURKOLAST vallalok
takaritassal, foliazassal. Nyug-
dijasoknak kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

GAZKONVEKTQROK KARBAN-
TARTASA, JAVITASA, FELUJI-
TASA, BEUZEMELESE. GAZTUZ-
HELYEK BEKOTESE. GAZKE-
SZULEKEK ALTALANOS KAR-
BANTARTASA. GAZCSATLA-
KOZOK CSEREJE, MEGSZUN-
TETESE. Tel.: 06-30-443-2031
I
VIZSZERELES, VILLANYBOJLE-
REK VIZKOTELENITESE. Csa-
pok, szifonok vécétartalyok cse-
réje, javitasa. Mos6-, mosogato-
gépek bekotése. Dugulaselha-
ritas anyagbeszerzéssel.
Telefon: 06-30-447-36-03

TEHERTAXT! Koltoztetés preciz
munkavégzéssel! Megbizhato ra-
kodékkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység! Lomtalanitast

is vallalunk. 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, javi-
tasok, szivacs- és rugoécsere, in-
gyenes felméréssel és szallitas-
sal. Tobb mint 200-féle szovet-
mintaval és garanciaval. 30 éves
szakmai tapasztalattal! Keres-
sen bizalommal! Giraszi Attila
Tel.: 06-1-291-6393 - 06-30-438-
3514 - girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES,
azasok, cs6torések megsziintetése.
Mosdaok, WC-tartalyok cseréje. Csa-
tornakamerazas. Ingyenes kiszal-
las. 402-4330 - 06-20-491-5089
|
KLIMAMEN: klimatisztitas, -kar-
bantartas, -csere, uj klima tele-
pitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, kmii-
ves- és kisebb munkak is garan-
ciaval. Generalkivitelezé - HA-
LASZ TIBOR - Telefon: 202-2505,
06-30-251-3800

|
Hagyatéki eljarasokban, végin-
tézkedések-végrendeletek elké-
szitésében, ingatlaniigyletekben
jogi képviselet ellatasa. Szikség

esetén hazhoz megyek! Hivjon
bizalommal, dr. Barna Tamas
ugyvéd: 06-20-9691-377 (Iroda:
1071 Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
marai azonosité: 36057186).

SZOBAFESTO SZAKEMBER val-
lal festést, tisztasagi festést, ma-
zolast, tapétazast, lépcs6haz- és
homlokzatfestést.

Telefon: 06-30-609-4294

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL. Za-
rak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feluji-
tasa, szigetelése. Telefon: 06-20-
381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athtzast val-
lal. Telefon: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker.,, Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

Klimatelepités. Klimakarbantar-
tas. Molnar Adam: +3670 371 3367

Hivjon bizalommal!

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitastél, LED-lampa
felszereléstol a lakas teljes elektro-
mos rendszerének felujitasaig min-
dent vallalunk. Leinformalhaté

zugléi szerels 06-30-336-90-42

Epiilet, intézménytakaritast, ker-
tészeti munkakat vallalok, telefon:

06-20-352-7731

Teljeskorii festés-mazolas, akar
gyors kezdéssel, vakolatjavitas.
Kovacs Gergely. Telefon: 06-30-
568-6255

VIZSZERELES. Csapok, szifonok,
WC-k, Wp-csészék, mosdok sth.
cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akciéos WC-tartaly csere 32.990
forintért, ij miianyag WC-tartaly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
Telefon: 06-20-412-0524

Tisztasagi festés 800 Ft/m2-tsl.
Lakasok, kerités mazolasa, parket-
ta csiszolas. Telefon: 06-20-9455-
473; 06-30-499-1814

Ha tud olyan kis munkat, amit mas
nem vallal, mi elvégezzik. Kémii-
ves, burkolo, fest6, acs, viz-gaz-
villanyszerels szakemberek all-
nak rendelkezésre. Firdgszoba
felujitasa, kad cseréje zuhanyka-
binra. Teljes kori lakasfeluajitast

is vallalunk. Tel.: 06-30-457-2666

SOS lakasszerviz: viz-gaz-fiités-
szerelés, gazkészilék-javitas, du-

gulaselharitas. 06-30-269-0001

HIRDETES

GYORSSZERVIZ-Dugulasel-
haritas, viz-, villany-, gazszerelés,
készilékesere teljes tigyintézés-
sel! Garanciaval! 06-20-334-34-38

www.0-24szerviz.hu

Takaritast, ablakpucolast vallalok
maganszemélyeknél. Megbizhato,
leinformalhaté holgy.

Telefon : 06-20-257-8407
|
Szétesettfme,glazult székek, asz-
talok JAVITASA, ragasztasa, ujra-
lakkozasa. - Antik butorok RES-
TAURALASA - kézi politarozas-
sal - faintarzia-készitéssel. Kap-
hatok sajatkészitésii: AJANDEK-
TARGYAK - lampaburak - GYE-
REKJATEKOK- faliképek- fullbe-
valok. ITT talalja: www: Molnar
Attila Intarzia (30 tipusu fotéal-
bumban) Molnar Attila intarzia-
miivész-butorrestaurator:
(hétf6tsl szombatig 14-20 ora
kozott: 06-20-443-4663)

molnarintarzia@gmail.com.

Ebédszallitast vallal megbizhaté
fiatalember Budapesten és Pest
Megyében. Elsé alkalom ingye-
nes. Hétf6t61 péntekig. Telefon:
06-70-161-7893

Acs, tetéfeds, badogos munkak,
régi, Uj teté készitése, palatetok
javitasa. Beazas megsziintetése.
General kivitelezés. Telefon: 06-

30-656-8107

Tetéfeds badogos, acsmunkékat
vallalok nagyobbakat és kiseb-
beket is. Telefon: 06-30-130-0618

Tetddoktor! Régi hajlott tetdk
javitasa, cseréje, beazas elharitas,
badogozas, Lindab tetd, uj

tet§ cserepezése, kisebb javitasok,

SOS munkak: 06-20-466-2774

Folyamatos betegellatas! Nem
kell faradoznia, hazhoz megyek.
Mindenféle sebek szakszerii ke-
zelése, kotozése, vérnyomasmeérés,
vércukormérés, infuzié lefolya-
tasa, orvosaval konzultalva. Szili

I1diké, telefon: 06-70-201-4316

Fiinyiras-fiikaszalas-bozotirtas-
sovénynyiras, veszélyes fak kiva-
gasa, koronaigazitas, z6ldhulla-
dék-elszallitas, metszés, perme-
tezés, rotalas, tereprendezés, elha-
nyagolt zoldteriletek kezelése
dijtalan kiszallassal. Keressen bi-
zalommal! Jakab Jozsef, telefon:

06-20-327-2220

Ingatlan

BEEPITHETO TETOTERET, LA-
POSTETOT keres épitészmérnok
sajat részre, homlokzat és tetd
hészigetelésért, tarsashaz-felujita-
sért cserébe. Tel.: +36-30-451-2169

REDONY, RELUXA, napellenzé
sth. szerelése, javitasa, garancia-
val! Zugléi redényos. Telefon:

06-70-341-9489, 06-20-341-0043
Konyv

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT 1945 ELOTTI
KEPESLAPOKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL. Azon-
nali fizetés. Dijtalan kiszallas.
www.vertesiantikvarium.hu

Telefon: 06-20-425-6437

ADAMOV ANNA TERMESZET-
GYOGYASZ, REFLEXOLOGUS,
akupunktér, spiritualis gyogyito,
cupping terapia. XIV, Erzsébet
kiralyné 11. Minden betegséget
gyogyitok. Tel: 220-8165, 06-30-
450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garancia-
val. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-20-980-3957

GYOGYPEDIKUR: Benétt korom,
tyukszem eltavolitasa, diabéteszes,
érsziikiiletes labak szakszerti ke-
zelése! Hazhoz is megyek! Fontos
szamomra a bizalom! Ildik6 06-

30-343-4443
/4 14 4 14
Szamitogép
Papp Istvan - keriileti szakember
Szamitogép és laptop javitas, kar-
bantartas helyszini kiszallassal.

Javitas nagy tapasztalattal, tisztes-
ségesen! Telefon: 06-20 418-1813

COMPUTER KLINIKA - szamit6-
gép javitas, karbantartas, bévités,
virusirtas, telepités ingyenes ki-
szallassal. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-26-53

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virusir-
tas, tanacsadas, telepitések, alkat-
részcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan.

Telefon: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu




Tarskereso

Jomodu fiatalember egyediilallo
idésebb holggyel ismerkedne.
Telefon: 06-70-392-4354

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, érakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, szormebundat, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallassal!

Telefon: 06-30-308-9148

Eletjaradékot fizetne leinformal-
hat6 tigyvéd/pedagogus hazaspar
ingatlan o6rokléséért. Keressen
bizalommal a 06-70-252-4897 te-
lefonszamon.
|
Eltartasi szerzédést kotnék idés
hoélggyel, urral, hazasparral. Sze-
retetteljes gondoskodas. Telefon:
06-20-410-8173
L
Fiatal diplomas hazaspar életjara-
déki szerzédést kotne idds holgy-
gyel vagy urral. 06-30-965-0495

Eltartasi vagy 6rokosodési szer-
zodést kotnénk idds személlyel.
Megoldjuk gondjait, segitiink min-
denben (rezsi vagy hitel), ottlakas-
sal vagy anélkul. 06-30-954-3987

f KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189

Nyitva: H - P: 7.30 - 16 6raig

20 éves fiatal palyakezddé lany
életjaradéki, tartasi szerzddést
kotne 1dés holggyel, urral.
Telefon: 06 70-248-5189
|
J6 anyagi hattérrel rendelkezé fi-
atalember életjaradéki, illetve
tartasi szerzddést kotne hosszu-
tava befektetést céljabol idds
személlyel. Hivjon bizalommal.
Telefon: 06-70-223-3588

Fiatal par életjaradékot/eltartasi
szerz6dést kotne! Szivesen segi-
tink az élet minden terén.

Telefon: 06-30 452-5074

HIRDETES

S LININGE

eE o Z T V/HL

Sajat palinkat szeretne? Fézessen kényelmesen az otthonabdl!
Par kattintassal asztalan lehet a vélasztott gylimolcsbdl fézetett

palinkaja.

www.onlinepalinka.hu

ZUGLOI:LAPOK

GYUMOLCSBOL
MAGYAR
PALINKA

€D | ONLINE PELINKA

zugloilapok@zuglo.hu

o 9 o Kulturdlis Non-profit Kft.
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Programjaink Budapest Févaros
XIV. Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
& témogatasaval valésulnak meg.

CSEREPESHAZ

T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

1144 Budapest, Vezér u. 28/b

# A SAMODAI JOZSEF ZUGLOI
¢E1 HELYTORTENETI MOHELY
PROGRAMAJANLOJA:

KIALLITAS

KULISSZATITKOK

Oktéber 18. péntek 18.00 dra
Vendégiink: GARDOS PETER
filmrendezd

Belépa: elévételben 2 000 Ft,
az el6adds napjan 2 500 Ft

HANGVARAZS KONCERTEK

A SZOLNOKI SZIMFONIKUS ZENEKAR
tagjainak kozremukodésével
Belépd: 1 900 Ft / {6 / alkalom
Csaladi belépd: 5 700 Ft / 4 {6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK
- APROK TANCA

(vasarnap) 11.00 6ratdl
El6tte 10.00 6rdtol ’
KEZMUVES FOGLALKOZAS
Kiss Erzsébet vezetésével.
Belépd: 1000 Ft / f6

Gsz1 STUNET

oktéber 29. (kedd) 10.00-11.10
és 11.30-12.40 )
KEZMUVES FOGLALKOZAS

A belépés dijtalan! Jelentkezés:

Jegyek online: https://oneticket.hu/

Oktober 12-én (szombat) 16.00 6ratol

Oktéber 13., 20., 27., és november 3.

szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

EMLEKMENTOK - Egykori és mai zugloi
lakosok visszaemlékezései

Helyszin: Zugloi Civil Haz

(1144 Bp., Csert6 park 12.)
Megtekinthet6 oktober 11-t6l
november 4-ig munkanapokon

9-19 6ra kozott.

MUHELYTITKOK

Oktober 25. (péntek) 17.00 6ra
Helyszin: Cserepeshdz

(1144 Bp., Vezér utca 28/b)
MUNKACSY KULTUSZA KEPESLAPOKON -
Tumpek Zoltan vetitett képes el6addsa
A program ingyenes.

Részvételi szandékat kérjuk jelezze

a helytortenet@cserepeskft.hu

email cimen!

November 6. (szerda) 18.00
EMOTION AND ART

- Rohonczi Viktéria Barbara
fotokidllitasa

A megnyiton valo részvétel dijtalan!

Gsz1 SZUNETI ’
KEZMUVES FOGLALKOZAS

oktéber 29. (kedd) 10.00 - 12.00
Jatékos falevelek

A részvétel dijtalan!

Jegyek valthatok:

A helyszinen hétf6tél péntekig
10.00-19.00 6ra kozott

A belépdjegyek ara: 4490 Ft

SZINHAZI ELOADAS

Oktéber 14. (hétf6) 19.00 6ratol
LAZA ESTI BESZELGETES

VASARY ANDREVAL

Jegyek vasarolhatok a Civil Hazban.
Jegyek ara: 4 000 Ft

CSALADI VASARNAPOK

November 10. (vasarnap) 10.00
16ld Péter

- interaktiv ,bajécska-mese”.

A Majorka Szinhaz el6adasa.

Az el6adast kreativ foglalkozds koveti.
Ovodas kortol ajanljuk!

Jegyek a helyszinen és online

az alabbi linken valthatok:
https://oneticket.hu

Zugléi Ifjasagi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u. 57
T: 251-19-10

www.zic.hu

# Liptak villa
€49 1146 Budapest, Hermina 0t 3
T: 220-67-77 « www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Oktober 16. (szerda) 18.00

»~A PILLANATOK BUVOLETEBEN ... “
Blumenschein Agota

és dr. Szab6 Sandor (BOSA)
alkotémUvészek kidllitasa

A megnyiton valo részvétel dijtalan!

4 _ Zugléi Civil Haz

‘%}’ 1144 Budapest, Csert6 park 12.

T: 789-23-97,
799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

A Stand Up Brigdd bemutatja:

Oktober 9. (szerda) 19.00 6ra
Toth Imre, Bruti 6nallé estje

November 6. (szerda) 19.00 é6ra
Szikra Laci 6nallé estje

iRO-OLVASO TALALKOZO
FIATALOKNAK

Beszélgetés és jatékos
foglalkozdsok gyermek-

és ifjusagi szerzdkkel

November 5. (kedd) 14.30-15.30
Vendégink: IGAZ DORA

gyermek és ifjisaqi iro

A belépés dijtalan!

INTERNETES KLUB

Interaktiv foglalkozas,
idéskoraaknak.

Sajat laptopot és tabletet is
hozhatnak magukkal az érdekl6dék.
Kedd 15.00-16.30 6rdig

Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet,
szamitastechnika tanar

A szolgdltatds ara: 800 Ft/ alkalom
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Malonyay Dezsonek az erdélyi épitészet stilusjegyeit magan visel6 otthonat is felkeresték

Istvanmez0 villanegyedében sétaltak

Istvanmezé villaival ismerkedhettek meg mindazok, akik a kulturalis 6rokség napjan részt vettek a
Samodai Jozsef Zugléi Helytorténeti Miihely vezetett sétajan. A megjelentek tobbek kozott Szenes Mor
bérvillajat, Rakos Mané miiteremhazat és Rakosi Matyas zugléi lakhelyét keresték fel.

A program kezdetén Majké Zsuzsa, a
Helytorténeti Miihely vezetdje elmondta,
azistvanmez6i villanegyed teriilete része
volt a Varosliget kibévitésére szant 6ve-

1956 6szén ebben az épiiletben o

a Péterfy Sandor Utcai Korhaz
segélyhelye mikodott.
Innen hurcoltik el
1956. november 20-ara virrado éjjel
TOTH ILONA végzos orvostanhallgatét,
a forradalom és szabadsagharc martirjat.

ALLITTATTA 2023. OKTOBER 23-AN
A NEMZETI OROKSEG INTEZETE,

A NEMZETI EMLEKEZET BIZOTTSAGA
ES A ZUGLOI MENTOR EGYESULET

Téth Ilona 2023-ban emelt emléktablaja
a Chazar Andras utcaban

zetnek. A fejlesztésre nem volt pénz, ezért
a hely egy részét felparcellaztak és elad-
tak. A telekre legfeljebb kétemeletes
nyaralékat lehetett épiteni, de a befekte-
t6k tdulk helyett hat-nyolc szobas tri la-
kasokkal rendelkezé bérvillakat emeltek.

Szenes Mor szecesszios bérvillajanak
diszitéelemei vakoloanyaghdél késziiltek

A helytorténeti séta Szenes Mor bizto-
sitointézeti féfeliigyel6 Thokoly uti sze-
cesszi6s bérpalotajanak felkeresésével
indult, majd a csoport megszemlélte a
Chéazar Andras utca sarkan allé egy-

emeletes, historizal6-eklektikus éptuletet,
amely egykor a Vasas szakszervezet
székhaza volt. Késébb a hazban a Gloria,
majd a Sport mozi miik6dott. A csoport
a Rozsafuizér Kiralynéja templomrol
megtudhatta, hogy a neogétikus szen-
télyt Hofhauser Antal tervezte és Paul-
heim Ferenc épitette. Majkoé Zsuzsa azt is
elmondta, hogy a templom zardajat 1956-
ban sziikségkorhaznak hasznaltak.

7 é;‘,‘””*l‘*
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A Thékoély iton magasodé neogdtikus
Rézsafiuzér Kiralynéja templom
zardajat 1956-ban sziikségkérhaznak
hasznaltak

Majké Zsuzsa minden villarél mesélt
egy-egy érdekes torténetet

[tt volt gyakorl6 orvos Téth Ilona, akit a
forradalom utan kivégeztek. A séta részt-
vevol a Chazar Andras utcaban megte-
kintették Rakos Mané épiiletszobrasz
bécsi geometrikus szecesszio jegyeit vi-
sel6 miiteremvillajat, és a haz elgkert-

jében allo, titokzatos multu oroszlan-
szobrot. Megismerték az ELTE Radnoéti
Gyakorléiskoldja torténetét, amely izra-
elita gimnaziumnak épult és a vészkor-
szakban az uldozottek egyik mentsvara
volt. A csoport meglatogatta a Szabé Jo-
zsef utcdban a Reformatus Egyhaz Zsi-
nati Székhazat és Rona Jozsef szobrasz
neobarokk villajat, melynek telkén mii-
kéds ércontéodében szamos budapesti
szobor késziilt.

A Roéna-villa kozelében épitette fel
Ungar Mor épiuiletszobrasz szecesszids
hazat, amelybe 1945-ben Révai Jozsef, a
Rakosi-korszak kulturpolitikusa kolts-
z6tt és szomszédja lett a Hoffmann-villat
elfoglalé Rakosi Matyasnak.

Rakosi Matyas zugléi lakhelye min-
denki érdeklodését felkeltette

A sétavezetd szavaibol kideriilt, a dikta-
tornak a fotézas, mig feleségének a ke-
ramiakészités volt a hobbija. A miiterem
és a Sztalintol kapott fotélabor a haz
alagsoraban volt. Az Abonyi utcaban a
partvezetd villaja melletti art déco épiu-
letben 1945 augusztusaban szorakozo-
helyet nyitottak a Szovetséges Ellendérzé
Bizottsag angol-amerikai tagjai szamara,
amelyet a kommunista part két év utan
bezaratott.
A helytorténeti séta az Izsé utcaban Ma-
lonyay Dezsé irénak az erdélyi épitészet
stilusjegyeit magan visels villajanal za-
rult, amely ma a Budapesti Roman Kul-
turalis Intézetnek ad otthont.

Papp Dezs6
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Kiilonleges vendégkonyvet allitott ki a Mozgasjavit6 a Kulturalis Orokség Napjan

Titkos szobak és nevek nyomaban

Az idei Eurépai Kulturalis Orokség Napja az Uton és tengeren cimet viselte. Ezen beliill Az utak -
halézatok - kapcsolatok témat Garay Klara varosvédé Rakosrendezét, a Liptak Villat és a Mozgas-
javitot érintd séta keretében dolgozta fel. Az érdekl6ddk a Bosnyak téri vasarcsarnokot is meglato-
gathattak, amely eldszor csatlakozott a Nyitott Piacok Napjahoz.

Garay Klara a résztveviket atvezette az
M3-as és a vasiiti sinek felett ativelé
gyalogoshidon is

Sy

Garay Klara Rakosrendezé és az M3-as
felett cimii sétdja a Dr. Torok Béla Iskola
elél indult és a MAV-telep kozelmultban
kitritett hazaig vezetett. A varosvédé
vezetéseinek érdekessége, hogy a séta
témajan tual kiséréi figyelmét mindig
rairanyitja a természetre és annak poétol-
hatatlan értékeire. Az esemény részt-
vevoi - atkelve az M3-as és a vasuti sinek
felett ativeld gyalogoshidon - megtekin-
tették a Hungarocamion egykori székhe-
lyét, amelynek elhanyagoltsagaban is
szép ligete Garay Klara elmondasa sze-
rint klima helyett hiitétte hajdanan a
kozpont épuiletét. A séta soran szé esett
az 1900-as évek eleji nagy vasutas-
sztrajkrol is, amely Rakosrendezdre ira-
nyitotta egész Eurdpa figyelmét.

A gyalogturan az is lathatéva valt, hogy
a MAV tulajdonaban 1évé allami teriilet-
re tervezett Mini-Dubaj néven elhiresilt
beruhazas milyen hatalmas tertletet 6lel
fel. A Mozgasjavité EGYMI épiiletegyiit-
tesében Berényi Eva és Suhajda Péter
vezették végig az érdeklédsket. Tobbek
kozott megmutattak azt a két éve egy an-
tikvariumbol eldkeriilt vendégkonyvet,
amelyben nem szerepelnek datumok,
csak a jogeldd intézményt felkeresé
prominens személyek nevei, koztilk grof
Tisza Istvan miniszterelnoké.

A létesitmény Wechselmann Ignac és fe-
lesége adomanyaboél, végakaratuknak
megfelelden a vak gyerekek oktatasi in-
tézményének épult.

Terveit Lajta Béla készitette, akinek ez
volt az elsé nagyobb megbizasa, és ma-
gyar népi motivumok felhasznalasaval
tette egyedivé a létesitményt.

A szazéves Liptak Villa azon részeit is
megnézhették az érdeklodok, ahova
maskor nem lehet bejutni

A Liptak Villaban Harrach Péter, a kul-
turalis intézmény vezetGje fogadta a
Garay Klara vezette séta résztvevdit.

Az érdeklédéknek a szazéves épiulet
azon részeit is megmutatta, ahova maskor
nem lehet bejutni.

A Kulturalis Orokség Napja kapesan megrendezték a Nyitott
Piacok Napjat is, amelyhez az 1962-ben épiilt Bosnyak téri

vasarcsarnok elGszor csatlakozott. Itt a sz516¢é volt a fGszerep
és a kereskeddk akciokkal vartak az érdekloddoket.

Az intézményvezet$ elmondésa szerint
dr. Liptak Pal épitési vallalkozé villajat
maga tervezte és épittette 1924-25-ben.
A sikeres tizletember els6ként szerzett
Magyarorszagon miiszaki doktori cimet.

W
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Mozgasjavité intézet jogelodjének két éve
eldkerilt vendégkonyvébe prominens
személyek irtak Fovok: Balogh Rébert

Az épulet multjarol szélva kideriilt, hogy
volt 1d6, amikor uttéréhazként funkcio-
nalt és az iroddhoz vezet6 lépcsé fala
azért it el a tobbi faburkolattél, mert egy
filmforgatas miatt mahagoni szintire fes-
tették at.

I11és Sarolta
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A magyar csapat végiil 6t arany-, hat eziist- és négy bronzérmet hozott Parizsbdl

Zuglot is képviselték a paralimpian

SPORT

A mozgas-, latas- és enyhe értelmi sérilt sportoldk legnagyobb viadalat, a XVII. Nyari Paralimpiat
augusztus 28. és szeptember 8. k6zott rendezték meg Parizsban. Az eseményen 13 sportaghan 39 ma-

gyar sportolé vett részt, koziilik tobbuknek is van zugléi kotédése.

Veres Amarilla
Foté: MOB/Szalmas Péter

A megnyitéiinnepségen a ma-
gyar zaszlét vive Illés Fanni
korabban az egyik zugléi kol-
légium lakéja volt. A sportolo
a tokidi arany utan Parizsban
eziistérmet szerzett 100 mé-
teres melluszasban, SB4 kate-
goridban. A zaréunnepségen
Kiss Péter Pal parakajakos
vitte a magyar zaszlét, aki
Tokié utan a francia févaros-
ban is megnyerte a KLI ka-
teg(')ria versenyét.

I11és Fanni
Foté: MOB/Szalmas Péter

A kétszeres paralimpiai baj-
nok nyolcéves kordban vi-
rusfert6zés kovetkeztében
kényszerult kerekesszékbe.

A sportot a Mexikoéi uti Moz-
gasjavito Altalanos Iskolaban
Pruzsina Istvan szerettette
meg vele.

A 39 f6s magyar kuldottség-
bl Kiss Péter Pal mellett a
bocsas Nagy Vivien és Szabo
Alexandra, illetve az uszo6
Szaraz Evelin is a Mozgésja-

Palos Péter
Foté: MOB/Szalmas Péter

vitoban rehabilitalédott.
Nagy és Szab6 Parizsban nem
jutott tovabb a csoportjabdl,
Szaraz azonban 100 mellen a
hetedik, 400 gyorson pedig a
nyolcadik helyen végzett S6
kategoériaban.

Mar nem zugléiként, de Zuglé
diszpolgaraként vett részt a
parizsi paralimpian a kere-
kesszékes vivo, Veres Ama-
rilla és az asztaliteniszezd Pa-
los Péter. A Tokidban arany-

= &

Kiss Péter Pal
Foté: MTI/Koszticsak Szilard

érmes sportolék Parizsban is
dobogdsok lettek. Veres Ama-
rilla a néi téresapat tagjaként
lett eziistérmes, mig Palos
Péter MSI11 kategoériaban
bronzérmet szerzett asztali-
teniszben.
A magyar csapat végiul o6t
arany-, hat ezuist- és négy
bronzérmet hozott Parizsbdl,
amellyel az éremtablazat 26.
helyén végzett.

Riersch Tamas

Ermesek lettek szervatiiltetett sportoldink is

Augusztusban Lisszabonban
rendezték meg a Szervatal-
tetettek Europa-bajnoksagat.
Az eseményen hazankat 56
f6s csapat képviselte. A ma-
gyar versenyzGk tiz sportag-
ban alltak rajthoz, és 6sszesen
55 arany-, 46 eziist- és 28
bronzérmet szereztek. Ezzel
az eredménnyel a pontver-
senyben a harmadik helyen
végeztek. A sikerbol két zug-
161 szervatiiltetett sportolé is
kivette a részét.

Hanyu Zsuzsanna, aki 2010-
ben esett at vesetranszplanta-
cion, a tollaslabda egyéni és
paros versenyében arany-, ve-

Hanyu Zsuzsanna 2010-ben
esett at vesetranszplantacién
Foto: trapilap.hu

gyes parosban bronzérmes
lett. Petanque-ban az egyé-

Lakatos Andras 2014-ben
kapott uj szivet
Foto: trapilap.hu
niben és a parosban is az els¢
helyen végzett.

Lakatos Andras 2014-ben
kapott uj szivet. Felépiulése
utan csatlakozott a szervatul-
tetettek tollaslabda-valoga-
tottjahoz. 2016 ota résztvevdje
az Europa-bajnoksagoknak.
Els6 érmét, egy bronzot a
2022-es oxfordi kontinensvi-
adalon szerezte. Tavaly, gyer-
meke sziiletése miatt nem vett
részt a Szervatultetettek Vi-
lagbajnoksagan. Az idei kon-
tinensviadalon azonban mar
indult, és tollaslabda egyé-
niben bronzérmes lett. Emel-
lett vegyes, illetve férfi pa-
rosban ezlistérmet szerzett.

R. T
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Borjuragu fiistos lecsoban, kaposztas-krumplis pacsaval - a latvany és az iz is mindent legyozott

Inyencek eledele a Bethesda Crew-tdl

A VIII. Zugloi Jotékonysagi Gasztrofesztivalon egytalétel kategoriaban a Bethesda Gyermekkorhaz Bethesda

Crew csapata végzett az els6 helyen. A gydztes receptet Tajti Istvan Gézatdl, az intézmény séfjét6l kaptuk meg.

1 kg marhacsontot 180 fokos sii-
t6ben megsiitok. Ebbol készitek g
leveszoldségekhbdl soval, borssal, = .
babérlevéllel alaplevet el6z6 nap.
200 g fustolt csemegeszalonna
zsirjan, egy fej aprora vagott vo-
roshagymabol, 500-500 g papri-
kabol, paradicsombol, 500 g ka-
pia paprikabol, és egy a siitében
el6re atsiitott, sézott 3-4 gerezd
fokhagymabol hagyomanyos le-
csot készitek, a végén fustolt és
normal csemege fiiszerpaprika-
val izesitem. Majd botmixerrel
krémesre dolgozom, atsziirom.

1 kg borjucombot 1,5 cm-es koc-
kakra vagok, bedorzsolom grill
fiiszerkeverékkel, olajjal.

Egy fej hagymat felapritok, megparolom, majd szakaszosan
hozzaadom a hust, a 2 gerezd fokhagymat.

Amint a hus megpuhul, felontém a csontlevessel, majd hoz-
zdadom az elkészitett lecsokrémet. A tovabbi fustosséget 50
ml skot whiskyvel (pl. Bowmore), csipet spanyol fiistolt fii-
szerpaprikaval, csipet fuistolt chilivel érem el.
Kaposztas-krumplis pacsahoz 500 g hamozott krumplit fel-
kockazva sés vizbe puhara f6z6k, majd lesziirom, sézom.

Ha mar nem forro, belekeverek 2 tojast, 100 g sult sertészsirt,
250 g lisztet, 25 g élesztot. 100 g adagos gombocokat ellapitok
a kiolajozott tepsibe, egy éjszakara hiit6ben pihentetem.

A felhasznalas elétt £él
oraval szobahémérsék-
leten pihentetem, egy
cm vékonyra kinyuj-
tom, majd forré bé olaj-
ban kisiitom aranybar-
nara. Fél fej kisebb fe-
jeskaposztat lereszelek.
50 g cukrot kevés zsira-
i o dékon karamellizalok,
' _ \ belekeverem a kaposz-
tat, megparolom, lepiri-
tom, soéval, borssal és
cukorral izesitem.

~
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A gyoztes étel
recepjét
Tajti Istvan Gézatol,
a Bethesda séfjétol
kaptuk meg

A recept hosszabb valtozatat és a hozza tartozo
torténetet a zglmedia.hu oldalon olvashatjak.

Ma mar nem hiba a balkezesseg

A balkezesség, a sutasdg ma mar nem
szamit hibanak, a 2000-es évek 6ta nem cél
a balkezesek atszoktatasa. Somogyi Timea,
a Csaladcentrum Alapitvany szakembere
szerint legkésébb otéves korra eldédl, hogy
a gyermek melyik keze az tigyesebb.

- A kutatasok szerint az idegrendszer fej-
16dése szempontjabdl nem j6 az atszoktatas,
mert igy nem lesz elég tigyes sem a jobb,
sem pedig a bal kéz - magyarazta a szak-
ember, hozzatéve: a gyermek balkezes-
ségérdl érdemes a pedagogust tajékoztatni
iskolakezdésnél. Fontos, hogy a hiivelyk- és
mutatoujj egyuttmiikodésével mennyire
tudja a gyermek biztonsagosan megfogni
és iranyitani a ceruzat irasnal. Ha az tigyes kezével teszi, az
idegek kozotti kapcesolat jol épul ki az irasért felel6s agyi
teriileten. A nyolcéves Emi most lesz masodik osztalyos. Neki
nem jelent problémat, hogy balkezes.

- Nem érzek kiillonbséget, ha megfogok egy olyan ceruzat,

Foto: Balogh Robert "

amit a jobbkezesek hasznalnak.
Viszont a kanalat a bal kezem-
ben tartom j6l, ha a jobban van,
kifolyik beléle az étel - mesélte
Emi, akinek a kedvenc tantar-
gya a hittan.

Edesanyja, Olga eleinte balke-
zeseknek gyartott ceruzakat,
ollét, hegyez6t vett, hogy Emi
kényelmesen hozzaszokjon a
hasznalatukhoz, de ezeket fo-
kozatosan kivaltja az atlagos
iroeszkozokkel, igy azokkal is
biztonsagosan tud majd kis-
lanya irni és rajzolni.

- Apai 4gon a nagypapa és a lanya is balkezes, vélhetGen t6luk
orokolte Emi is. Az elsd év elején jobbrol balra irt tikkorirassal,
meg kellett szoknia a balrél jobbra irast. En ugy latom, Emi
egy kicsit kiillonlegesebb, mint a tobbi gyerek - fejtette ki az
édesanya. Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta
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Somogyi Timea szerint 6téves korra eldél, hogy a

gyerek melyik keze az iig'yesebb, Eminek nem je-
lent problémat a balkezesség
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Intelligensek

a Mensasok
]

A magas 1Q-val rendelkezé
emberek nemzetk6zi szer-
vezetét, a Mensat 1946. okto-
ber 1-jén hivta életre a brit
egyetemista, Lancelot Lionel
Ware és az ausztral tizletem-
ber, Roland Berrill, akik 1945
augusztusaban egy vonaton
barétkoztak 6ssze. Ware bio-
léogusi doktoratust szerzett
Londonban, majd Oxfordban
folytatta tanulmanyait, Berill
jogot végzett, de soha nem
dolgozott a szakmajaban.

A két férfi rendszeresen ta-
lalkozott. Ware és Berrill
1946. marcius 11-én Oxford-
ban elvégezte a Cattell-féle
intelligenciatesztet. Ebbél ki-
deriilt, hogy Berillnek ki-
magaslé az intelligenciahé-
nyadosa. Ekkor fogalmazé-

Foto: pixabay.com

dott meg benne a magas 1Q-
ju emberek klubjanak a gon-
dolata, mely a Mensa (latinul
asztal) nevet kapta. A sz6 egy
latin mondasra is utal: Mens
sana in corpore sano (Ep test-
ben ép lélek). A klub allas-
pontja szerint a Mensa kerek-
asztal-tarsasagban senkinem
elébbre valé.

A megalapitas egyszeriien
abbol allt, hogy Berrill el-
ment a nyomdaba az elsé
Mensa-brosuraval.

Hazaja védelmében halt hési halalt a francia polgari és katonai repiilés uttoroje

Tenisztorna orzi a pilota nevét

ElsGként repiilte at a Foldkozi-tengert. Az elsé vilaghaboruban a németek
is felfigyeltek kiillonleges légesavaru, felfegyverzett gépére. Roland Garros
francia pilétanak ugyan nem volt koze a teniszhez, egy barati gesztus miatt
nevezték el réla a stadiont és a teniszbajnoksagot.

A francia gyarmat Réunion
szigetén sziletett 1888. okto-
ber 6-an. Apja ugyvéd volt.
1900-ban Parizsba nyert fel-
vételt egy katolikus maganis-
kolaba. Friss diplomasként
autéuigynokséget nyitott Pa-
rizsban. 1909-ben egy nem-
zetkozi repulds talalkozon
hatarozta el, hogy piléta lesz.
1910-ben megvette a legol-
csobb sportrepulégépet. 1913.
szeptember 23-an Morane-
Saulnier gépével elséként re-
pilte at a Foldkozi-tengert.

A franciaorszagi Fréjus mel-
lett szallt fel és 7 6ra 53 perc
mulva a tunéziai Bizerte-ben
landolt.

Az elsé vilaghaboruban egy-
fedelti gépét géppuskaval
szerelte fel, amellyel a lég-
csavarkoron keresztiil tudott

Roland Garrosnak semmi koze
a teniszhez, eg'y barati gesztus
miatt nevezték el rola
a bajnoksagot  Fois: Wikipédia

tuzelni. Egyik bevetésén tizem-
anyaghiany miatt le kellett

szallnia a németek altal meg-
szallt Nyugat-Flandridban.
Foldet érve felgyujtotta a gé-
pét. A 1égi jarmi maradva-
nyait Berlinbe szallitottak,
ahol dobbenten lattak, hogy a
légcsavarlapatokon acélleme-
zek téritették el a lovedé-
keket, melyek koziul csak
minden tizedik talalhatta el a
légcsavart.

Garros megszokott a hadi-
fogsaghol és visszatért alaku-
latdhoz. Gépét 1918. oktober
5-én végzetes talalat érte.
Franciaorszaghan a Davis-
kupa miatt 1928-ban salak-
palyat hoztak létre, melyet
Emile Lesueur, a Stade Fran-
cais elnokének kezdeménye-
zésére korabbi osztalytar-
sarol, Roland Garrosrél ne-
veztek el.

Kemeény telet igér a Domotor-napi hideg szél

Szent Domotor a hagyomany
szerint a mai Szerémséghen
sziletett a harmadik szazad-
ban. Néviinnepét oktéber 26-
an tartjak. Neve a gorog De-
metriosz névbol ered, melynek
jelentése: Démétérnek ajan-
lott. Déméter a gorog mitold-
gidban a termékenység és a
természet istenndje. Szent
Domotor killonleges tisztelete
a gorogok korében az isten-
n6hoz vezethetd vissza.

Torténetét a Vatikanban 6r-
z6tt Magyar Anjou-legenda-
rium meséli el, ennek egyik
fontos mozzanata, amikor a

keresztényiild6z6 Maximianus csaszar elfo-
gatta. Bortonében egy mérges skorpié tamadt
ra, de a szent imajanak hatasara elpusztult.

Egy masik legenda szerint Domotor kivégzé-
sének oka az volt, hogy f6ld alatti bortonében
megtéritette Nesztor gladiator, aki az arénaban
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A Szent Korona Dukasz Mihaly
altal adomanyozott bizanei
részének egyik zomancképén
katonaruhaban lathaté Szent
Démotor  Fois: Wikipédia

legyézte a csaszar kedvenc bajnokat. Domotor

Thessaliaban halt meg a hitéért, igy valt a

mai Szaloniki patrénusava.
Néviinnepének napjat régeb-
ben juhaszujévnek is nevez-
ték, mert a joszagokat ekkor
hajtottak haza és ekkor sza-
moltak el a pasztorok, akik-
nek meghosszabbitottak
vagy megszintették a szol-
galati idejuket. Mulatsagokat
rendeztek, féleg Szegeden,
ahol a belvarosi templom
véddszentjét is ekkor tinne-
pelték. A plébania udvaran a
juhaszok birkapaprikast f6z-
tek, a juhasznék rétest és bé-
lest suitottek.

A naphoz fiiz6dé szélasok,

mint a ,Neki minden nap Démétér napja
vagyon” az ember bizonytalan sorsara vagy a
részegségre utalt. Ha ,Domotor juhaszt tan-
coltat”, az utalhat a mulatsagra, a pérul jart
juhészra, no és a hideg idére is. A Domotor-
napi hideg szél kemény telet hozhat.

Az oldalt 6sszeallitotta: I11és Sarolta



MERLEG (09. 23.-10. 23.) Mély érzelmek valtozasokat
1dézhetnek el a kapcsolataiban, kideriil, hogy ki az
igazi barat. Meglatja, hogy az a csaladi multbol

~ ( ~ eredd minta, ha nem a feltétlen szeretetbél fakad,

; értéktelen. Befolyasos emberek tamogatjak.
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SKORPIO (10. 23.-11. 22.) Egyértelmiivé valik, hogy
6“\ milyen kapcsolatokhoz, gondolati mintakhoz ragasz-
=), % kodik tiz korsmmel. Minden tamogatast megkap a

y NS i . y
\A ¥ WY oyokeres valtozasok levezényléséhez, tamaszkodhat

\
>, ) abaratokra. A megujulassal uj keretet kap az élete.
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NYILAS (11. 22.-12. 22.) A nagy terveihez vezets utat
végre képes szakaszaiban is meglatni. Beszélgessen
olyan emberekkel, akik mar elértek hasonlé célokat.
Ha teheti, utazzon el egy tavoli orszagba, lehet, hogy
ott talalja meg, amire igazan vagyik.

BAK (12. 21.-01. 20.) Atalakité hatassal lehet ra egy
mély szerelem, ne féljen megélni és kifejezni az
érzelmeit. Ha parkapcsolatban él, most pozitiv
érzelmi atalakulason megy at a kapcsolata. A mult-
b6l hozott érzelmek mar nem hatnak a jelenére.
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VIZONTO (01. 20.-02. 18.) Befolyasos tamogatéi és

;‘ﬁ baratai hozza mélto poziciot ajanlanak neki, amit most

A 4 \ érdemes elfogadnia. Parkapcsolataban mély, atalakito

% Ly | érzelmeket él at. A mult érzelmi korlatai akkor valnak
)* sulytalanna, ha kimondja, ami f&j.

HALAK (02. 18-03. 20.) Gondolati szinten a rugal-
massag megélése most felszabadité 6romot szerez.
Ha teheti, nézzen koril a vilagban, hogy a harmoniat
atélhesse. Vizsgalja meg, a munkahelyén mi akada-
lyozza abban, hogy megélje lelki szabadsagat.
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KOS (03. 20.-04. 20.) Sokat var a kérnyezetétsl. Sze-
retné, ha érzelmileg jobban koétédnének hozza.
Csaladi és egészségugyi problémakat azonnal meg

" akarja oldani, ehhez kiils6 segitséget is kap. Ha

megsziinik a gond, ne ragaszkodjon hozza tovabb.
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BIKA (04. 20.-05. 21.) Erzelmi hullamvasuton érzi

2o magat, a mély érzelmek most bizonytalanna tehetik.
20) A biztos pontok eltiinésével 1) vilag nyilik meg
L elotte. Régi kapcsolatai lehet6vé teszik, hogy anyagi
o biztonsagat uj forrasokbol teremtse meg.

IKREK (05. 21.-06. 21.) A parkapcsolata keriil kozép-

f v @ pontba, a mély érzelmi k6tédés lényegét érti meg ma-
% .\ gasabb szinten, ami egy 1j, érdekes szint visz a kap-

) fé’ = N ) csolataba. Amit eddig felépitett a karrierje teriiletén,

most U kozegben hoz eredményeket.

RAK (06. 21.-07. 23) Hatarozottan tart céljai felé,
tudatosabban latja, hogy mit akar elérni. Otletei, mely
sajat vallalkozasa kiépitésére vagy uj kreativ terv meg-
valésitasara iranyulnak lendiiletet, tamogatast kapnak

- minden a helyére kerul.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Parkapcsolatat, lelki
egyensulyanak helyreallitasat segiti az 6nfeledt pi-
henés, szorakozas. Szikksége van arra, hogy kozossége
elismerje szellemi teljesitményét. Sorsfordito idészak
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Wl s all, de megkap minden tamogatast.
A SZUZ (08.23.-09. 23.) A kapcsolatok hasznossaga, a
: kapcsolatok hatasara a belsd valtozas jelentdsége
‘ keril el6térbe. Az onfelaldozasrol szo6lo csaladi
N torténetek értelmezhetsvé és elengedhet6vé val-

nak. A tiszta alapokra uj lehetéségek épiilnek.
I1lés Sarolta
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ZUGLOI”"LAPOK HIRDETES

Kedves Zuglon
Kertbaratok!
— , b Oktober 26., szombat, 15:00 - 18:30

Zuglé Onkormdnyzata 2024-ben ismét meg- ran idék té

hirdeti a Viragzé Zuglé Programot. UjVI ek ter

Zugléi cimmel rendelkezé mogdnsé.emélyek. lakokozossé- ’ programok;

gek, intézmények és vallalkozdasok jelentkezését varjuk,

akik vallaljak, hogy részt vesznek lakohelylk utcafrontja- Tokfaragoverseny és Aszfaltrajzverseny

nak, elékertjének viragositasaban és az elkészllt terllet nyereményekkel
% A halloweeni jelmezben érkezéknek jutalom!

Arcfestés
Csillamtetovalas
Kézmiives foglalkozas

Zuglé Onkormdnyzata biztositja a viragpaldntékat

cserjéket és az iiltetéshez sziikséges szerszamokat.
- g A B =

Jelentkezési lap a www.viragzozuglo.hu oldalrél ) k.
letoltheté vagy személyesen dtveheté a Polgdrmes- A helySZIrlen - e.ls? 200, g
teri Hivatalban ugyfélfogaddsi idében. Jelentkezének mi biztositjuk

r .. . 1
SR - v Il ,‘,'md a tokot!

“ .
Jelentkezés:
viragzozuglo@zuglo.hu
e-mail cimen vagy postai K o
Gton (1145 Budapest, i
Pétervarad u. 11-17. 2.em.)
lehet.
A boritékra kérjiik rairni:
Viragzé Zuglé 2024.
/4 []
+36 303415104 | viragzozuglo.hu | viragzozuglo@zuglo.hu
/ (.'.0 l

Tovabbi részletek:
zglmedia.hu

& 2ugloi Cserepes Kulturalis
5.t g

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Budapest
Févaros XIV. kerilet Zuglé Onkormanyzata zéldhulladék-
gyUjté zsakokat biztosit ingyenesen a zugldi lakhellyel
rendelkez6 személyeknek.
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Tarsashazi lakokozosségenként és csaladi hazanként ZSAK IGENYLES
15-15 darab igényelheté.

2024. oktdber 14-t6l 17-ig (hétfotol-csutortokig)

A zsakok korlatozott szamban allnak rendelkezésre, igy 08:30-16:30 6ra koz6tt a Zugioi Rendészeti Kozpontban
atvételikre a készlet erejéig van lehetéség, kizarolag a Cim: 1145 Budapest, Laky Adolf utca 36.
megadott napokon és idépontokban.

KOZ0S KEPVISELOK, TARSASHAZKEZELOK RESZERE:
Ilgénylket elérhetdségikkel egyitt, a sajto@zknp.hu email-cimen jelezhetik, cimlistaval, valamint
képviseletet igazol6 szerz6déssel vagy jegyzbkonyvvel! A felmerllé igények a készlet erejéig kerlinek
kiosztasra, el6zetes egyeztetést kovetden.
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