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Tetszést aratott
a modelliink
I

Lengyel testvértelepulésunk-
nek, Raciborznak kozel husz
o6vodapedagogusa és pszicho-
légusa latogatott Zugloba, hogy
megismerjék keruletiink gyer-
mekvédelmi koncepcidjat, a
Zugloi Csalad és Gyermek-
joléti Kozpont (ZCSK) ezen a
teriileten végzett munkajat, a
Nyugi Ovi, a Békés Iskolak és
a Békés Harcos programokat.
- A gyermekvédelem nem tar-
tozik a legkellemesebb témak
kozé, de egyike a legfonto-
sabb feladatoknak - fejtette ki
Rézsa Andras polgarmester a
szakmai konferencia megnyi-
tojan, megjegyezve, reméli, ez
a megbeszélés 1s hozzajarul,
hogy Zuglé és Raciborz kozott
még szorosabb kapcsolat ala-
kuljon ki.
- Vendégeinket megismertet-
titk a harom pilléren nyugvé
gyermekvédelmi koncepci-
onk dokumentumaival és leg-
fontosabb elemeivel, az elko-
telez6dési nyilatkozattal, az
intézményenkénti eljarasrend-
del és a cselekvési tervvel,
amelyet minden évben aktu-
alizalunk - mondta Kinisch
Andrea alpolgarmester.
Luncz Gabriella, a ZCSK spe-
cialis szolgaltatasok koordi-
natora eldadasaban a gyere-
kek mindenekfelett allo ér-
dekképviseletérsl, mig Adler
Katalin, a Zuglo1 Kozbizton-
sagi Non-Profit Kft. preven-
ciés koordinatora a Nyugi
Ovi, a Békés Iskolak és a Bé-
kés Harcos programrol tartott
tajékoztatot. Raciborz inter-
diszciplinaris csoportjanak
vezetGje, Judyta Kwasnica el-
mondta, naluk Kék lapnak
hivjak azt a dokumentumot,
amit gyermekbantalmazas ese-
tén ki kell tolteni.
A rendezvényen megjelent
szakemberek abban allapod-
tak meg, hogy jovére Raci-
borz tart konferenciat az ot-
tani gyermekvédelmi intéz-
kedésekrdl.

P.R.

Harom alpolgarmestert, hat bizottsagot és hét

Ket orara emelkedik

Az elmult idészak testiileti iillésein megvalasztottak Zuglé alpolgarmestereit,
a képvisels-testiilet bizottsagainak elnokeit és tagjait, valamint az 6nkor-
manyzat tanacsnokait. A grémium arrél is hatarozott, hogy napi két érara
emeli a keriileti lakosok szamara biztositott dijmentes parkolas idGtartamat.
Ezen tulmenden a testiillet dontott még az 6vezeten kiviili kedvezményes
varakozasi hozzajarulas bevezetésérdl és a lakossagi varakozasi hozzaja-
rulas koltségtéritésének az 6sszegéral.

Roézsa Andras polgarmester bemutatta a grémi-
umnak dr. Lehoczky Balazst, Zuglé 1j jegyzdjét,
illetve arrdl adott tajékoztatast, hogy a listas
képvisel61 mandatuméarol lemondott Kis Tlona
helyére az Osszefogas Zugloért Egyesilet
Sogor Laszlot delegalta a képvisels-testiiletbe.
Bejelentették tovabba a Fidesz-KDNP, a DK és

a Momentum frakcié megalakulasat.

Tisztségviselok megvalasztasa

A képvisels-testillet Rézsa Andras polgarmes-
ter javaslatara, Busznyak Imre (Momentum)
mellé, titkos szavazassal alpolgarmesterré va-

zottsag, Lepsényi Laszlo (DK) a Jogi és Ugy-
rendi Bizottsag, Toth Attila (DK) a Népjoléti Bi-
zottsag, Szabé Gabor (Momentum) a Klima- és
Koérnyezetvédelmi Bizottsag elnoke lett.

A testilet hatarozott a tandcsnokok szemé-
lyérdl is. Bitskey Bencét (DK) a kulturalis fel-
adatok, Czeglédi Janost (Mi Hazank) a koz-
rendvédelmi feladatok, dr. Juhasz-Pintér Palt
(Fidesz) a helytorténeti és emlékezetpolitikai
feladatok ellatasaval, Borbély Adamot (Fidesz)
Csikesicsé és Alsorakos kiilhoni magyar test-
vértelepiilésekkel valo kapcsolattartassal biz-
tak meg, mig Talpassyné Nagy Margitot (Fi-
desz) a nemzetiségi ugyeket, Tothné Ferencsak

Bejelentették, hogy a Fidesz-KDNP, a DK és a Momentum frakeiot alakitott

lasztotta Varnai Laszlo (Civil- Zuglé), Kinisch
Andrea (DK) és Hevér Laszlo Gyorgy (DK)
egyéni onkormanyzati képviseldket. A valasz-
tast kovetGen Zuglé uj alpolgarmesterei letet-
ték hivatali eskiijiket.

A grémium megvalasztotta a képvisel-testilet
allandé bizottsagainak az elnokeit és a tagjait
is. Moldovanyi Zsolt (CivilZuglé) a Varosfej-
lesztési Bizottsag, Rozgonyi Zoltan (Fidesz) a
Pénzugyi és Koltségvetési Bizottsag, Ruskal-
Klemm Csilla (Momentum) a Gazdasagi Bi-

Klarat (Fidesz) az egyhazi kapcsolattartast,
Matyasovszki Tamast (Fidesz) a nemzeti tin-
nepek és megemlékezések rendezvényeinek
felugyeletét ellato tanacsnoknak valasztottak.

Valtozasok a parkolasban

A képvisel6-testiilet médositotta parkolasi ren-
deletét. A valtoztatas értelmében masfél érarol
napi két orara emelkedik a zugléiak szamara
biztositott dijmentes varakozas idGtartama.
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tandcsnokot valasztott meg iilésén az 4j képviselo-testiilet

a zugloi dlymentes parkolas

A g'yermekszallitasi varakozasi hozzajarulas kiadasa a
zugléi szitll6knek tovabbra is dijmentes marad

A tamogatast a lakossagi varakozasi hozzdjarulas koltség-
téritésének megfizetésével lehet igénybe venni. Ennek 6sszege

a 2017 ota valtozatlan 2000 forintrél 6000 forintra emelkedett.

Az 6nkormanyzat a 60 év feletti kérelmezéknek jelentss ked-
vezményt biztosit, nekik 6000 forint helyett csak 2000 forintot
kell fizetnitik. A testiilet a lakossag igényét figyelembe véve

Fo célja, a keriilet tulépi-
tésének a megakadalyozasa

Varnai Laszlé, a CivilZuglé Egye-
sillet képviselgje megtisztelonek
érzi, hog‘y a testilet megvélasztotta
Varoskepvedelemert, a kulturaért és
a sportért lesz felels.

- Kiemelt feladatomnak tekintem
Jr& Zuglé tulépitésének a megakadalyo-

zasat és épitett orokségének a megdrzését — nyilatkozta az

alpolgarmester, hozzatéve: szeretné, ha keriiletiink 1j
koztéri alkotasokkal gyarapodna, és olyan kulturalis ren-
dezvények lennének, amelyek budapesti szinten is figye-
lemre méltéak. Ilyen lehet a rakosmezei orszaggyiiléseket
felelevenit6 kozépkori vigassag hagyomannya tétele. Ezen
tialmenden célja, hogy a zugléi helytorténeti gyiijtemény
allandé kiallitéhelyet kapjon.

- A tomegsport fejlesztését tartom még fontosnak, a jat-
szoterek, a focipalyak rekortannal boritasat, koztéri fit-
neszeszkozok kihelyezését és egy patakparti futéut ki-
épitését - fejtette ki Varnai Laszlo.

bevezette az 6vezeten kivili ked-
vezményes varakozasi hozzajarulast,
amelynek éves dija 30 000 forint. Ezt
azok a zugléi lakosok vehetik igény-
be, akik a XIV. kerulet parkolasi z6-
naiban egész évben barmikor, kor-
latozas nélkul szeretnének varakozni.
Azoknak a kérelmezdknek, akiknek a
lakhelyén nem kell fizetni a parko-
lasért, az ovezeten kivili kedvez-
ményes varakozasi hozzajarulason  Hevér Laszlé Gyorgy
felill meg kell fizetniiik a 6000 forin- alpolgarmester
tos, 60 év felettiek esetén a 2000 fo- ~ anhormativ utasitas
rintos éves varakozasi dijat is. elfogadéasa utan,

Az engedmény csak a tulajdonos altal k’évetkezo
lapszamunkban ad
tizemben tartott gépjarmiire kérhetd. taick )
ajékoztatast
Uj kedvezmény a zugloi diszpolgari feladatairsl

varakozasi hozzajarulas. Ezt a térités-
és koltségmentes varakozasi enge-
délyt azok vehetik igénybe, akik Zuglé diszpolgéra elismerésben
részesiltek.

A gyermekszallitasi varakozasi hozzajarulas kiadasa a zugloi
szill6knek tovabbra is dijmentes marad, viszont a kertleten
kiviil laké gyermekek sziileinek az engedély kivaltasaért 6000
forintot kell fizetniiik. Papp Dezs6

és terveirol.

Kiemelt fontossagot kapnak
a tarsadalmi iigyek

Kinisch Andrea, a DK képviselgje ko-
moly elismerésnek érzi, hogy a képvi-
seld-testiilet megvalasztotta alpolgar-
mesternek.

- Tovabbra is kiemelt feladatomnak
tekintem a gyermekek védelmét és a
fiatalok tamogatasat - fejtette ki az
alpolgarmester, megjegyezve: célja,
hogy a gyermekvédelmi koncepcié
mellett legyen a keriiletnek uj ifjusagi
stratégiaja, ujuljon meg a Kabitészeriigyi Egyeztets Forum
és javuljon az esélyegyenlgség.

- Fontos szerepet szanok a testvérvarosi kapcsolatok fej-

lesztésének, amely keretében elsGsorban szakmai egyiittmii-
kodéseket és csereprogramokat szerveziink - mondta a
politikus, hozzatéve: a kapcsolatok épitésében szamit a nem-
zetiségi onkormanyzatok tamogatasara.

- Figyelemmel kisérem a fGvarosi és az uniés palyazatokat,
és igyekszem minél tobb tamogatast elnyerni a keriiletnek -
nyilatkozta Kinisch Andrea, aki egyéni képvisel6ként fontos
feladatanak tekinti a zoldfelilletek béovitését és karban-
tartasat, a kozteriiletek tisztasaganak a novelését, a keriilet
biztonsagosabba tételét, valamint a tulépités megallitasat.
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Megemlékezni becsiiletbeli iigy, amellyel nemcsak elédeinknek, gyermekeinknek is tartozunk

Koszoruzas és megemlékezés oktober 23-an

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 68. évfordulgjara emlékeztek oktober 23-an a zugloiak.
Az 6nkormanyzat rendezvényén a megjelentek iinnepi beszédekkel, kulturalis miisorral és koszo-

ruzassal tisztelegtek a torténelemformalo nap hései el6tt a Forradalom terén.

- Hatborzongaté belegondolni, hogy keruletiinkben azokon a
helyeken, ahol mindennap jarunk, gyakran tizenéves fiatalok
szalltak szembe az akkori vilag egyik leghatalmasabb had-
seregével - mondta beszédében Rézsa Andras polgarmester,
hozzatéve: 1956 héseirdl és aldozatair6l megemlékezni be-
csiiletbeli tigy, amellyel nemcsak elédeinknek, hanem a gyer-
mekeinknek is tartozunk.

- Az 1956-0s hosoket kiillondsen tisztelem, és abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, hogy néhanyukkal még beszélhettem

- emelte ki Hadhazy Akos, Zuglé orszaggyiilési képviselGje,
megjegyezve: felemelének érzi, hogy koziluk tébben a
baratjuknak nevezték. A beszédeket kovetden az 6nkormany-
zat nevében Rézsa Andras polgarmester és Busznyak Imre
alpolgarmester megkoszoruztik az emlékmiivet, majd Had-
hazy Akos és Vajda Zoltan orszaggytilési képviselk rottak le
kegyeletiiket. Ezt kovetden a partok, a civil szervezetek, az in-
tézmények képvisel6i és maganszemélyek helyezték el a meg-
emlékezés viragait. Papp Dezs6

Tizéves lett a kozosségi élet kozpontja

Tiz éve nyilt meg Zugléban a févaros legnagyobb civil haza.

- A helyi szervezetek, alapitvanyok, klubok és csoportok taldlkozdhelyévé, igazi
kozosségi térré valt a Zugloi Civil Haz - mondta koszontdjében Rozsa Andras pol-
e garmester, hozzatéve: a létesitmény a megnyitasa 6ta egy olyan intézménnyé nétte
ki magat, amely szerves részévé valt keriletiink k6zosségi életének.

A polgarmester szavai utan Balogné Kalina Zsuzsanna és Domény Péter, a tagin-
tézmény korabbi, illetve Szabd-Gere Imre, a jelenlegi vezet§je idézte fel a kulturalis

] § i létesitmény legmeghatarozobb pillanatait.

—— e

: Foté-k.ﬁtbztté’— oth Gergd

Az intézmény szerves részévé valt a keriilet
kozosségi életének

A 720 négyzetméteres, esaknem egy év alatt épiilt haz agoraja a nyitas
ota kiallitasoknak ad teret, a harom esoportszoba fontos szintere a civil
szervezetek miihelymunkainak, foglalkozasainak, a kettévalaszthato
szinhaztér pedig tobb szaz fos programoknak biztosit helyet. A nyitast
szamos cég tamogatta, am a helyi szervezetek is fontos szerepet vallal-
tak: a Zugléi Nyugdijasok Egészségéért Sport Egyesiilet tagjai egy [
napon keresztiil takaritottak az ablakokat, a Zugléi Kertbaratok Kore
pedig szamos eserepes viragot ajandékozott az intézménynek.

A Magyar Véroskereszt keriileti szervezetének vezetdje, Bohacsné Vilimek Agnes
a sziiletésnapi innepségen azt mondta, rangot ad az intézménynek, hogy az énkor-
manyzat fontosnak tartja a miikodtetését és fenntartasat. A jubileumi tinnepségen
Eles Istvan szérakoztatta az eseményen megjelenteket.

P.R.
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jelenti a hagyomanyos, egész honapban tart6 vigassagoknak. A keriileti idésklubokban iinnep-

- _séggel, sziireti n&ulatséggal és killonbo6z6 szorakoztaté programokkal vartak az iinnepelteket.
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Az Oszirézsa Idések KlubJa munkatérsai dalokkal tarki-
tott, vicces beszélgetésekkel szorakoztattak a szépkoruakat,
a szureti mulatsagon pedig a Falu végén kurta kocsma cimii
vers atiratdval nevettették meg 6ket. A jokedvben az Eleven
Elet Idések Klubjaban sem volt hiany, az 6tvenedik ha-
zassagi évforduléjukat anyakonyvvezets el6tti eskitvel meg-
erdsité par nevettette meg a ,nasznépet”. Az Arnyaskert
Idések Klubjaban Toth Jozsefné, a Zugloi Szocialis Szol-

galtato Kozpont vezetgje csalt mosolyt a klubtagok arcara,

mikézben azt vitattak meg, hogy miként is kellene nevezni
amegjelenteket. Végil arra jutottak, hogy teljesen mindegy,
amig jokedvii és dsszetarto kozosségben toltik a napjaikat.
A Liget Idések Klubjaban A bor sziiletése cimii verssel
ko6szontotték az 6szt, majd a szépkoruak nétaszoé mellett fo-
gyasztottak el az ebédjiket, ami utan j6 hangulatban t61t6t-
ték el a délutant. A Harmoénia Idések Klubjaban sziirettel
és borral kapcsolatos kvizjatékkal szérakoztattak a tagokat.
Foté: Balogh Rébert, Subist-Téth Gergd Potos Rita

Kilencvenedik sziiletésnapja alkalma-
bél otthonaban koszontotte fel - okle-
véllel, viraggal és tortaval - Kamondi
Bélané Katalin nénit Rézsa Andras pol-
garmester. Katalin néni elmondta, 2005
januarjaban koltozott Zugléba az azéta
elhunyt férjével. A szépkoru tinnepelt
arrdl is beszélt, hogy rendszeresen
sétal, még rossz 1dd esetén is gyalog
megy, ahova csak lehet. Katalin néninek
nem volt konnyii élete, gyerekkoraban
a haboru eldl menekilt a csaladjaval,
amig pedig tavol voltak, kifosztottak a

lakasukat. A munkahelyein is sza-
mos nehézséggel kellett megkiizde-
nie, gyermeke pedig nyitott szivvel
sziiletett. Nyugdijas fia révén két
unokaja és négy dédunokaja van.

A szépkoru holgy még ma is szive-
sen segit masoknak, utcajukban
mindenkivel j6 viszonyt apol. A la-
koéhelye kozelében miikods étterem
spagettivel lepte meg a sziiletés-
napjan. Katalin néni ugy véli, hosszu

Katalin néni szerint hosszii életét annak koszonheti, életét annak koszonheti, hogy a ne-
hogy a nehézségek erissé tették hézségek megedzették. P.R.
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Kétszaz tokkel és faragészettel vartik a

Az 6nkormanyzat tavaly oktoberben rendezte meg elsé alka-
lommal a zugléi Tokjo fesztivalt. Ennek tapasztalatait fi-
gyelembe véve idén a szervez6k szaz helyett kétszaz tokkel
vartak a tokfaragasra vallalkozodkat, s6t a jelentkezdknek
faragdszettet is adtak a munkdhoz. Azok, akik arendezvényre
halloweeni jelmezben érkeztek, kiilon jutalmat kaptak. A gye-
rekeket a tokfaragas mellett aszfaltrajzverseny, arcfestés, csil-
lamtetovalas és kézmiives-foglalkozas varta.

FESZTIVAL

{!?Z énkormanyzat meg-
woas bizasabol a Cserepes
) ‘-,;fﬁ(ulturélis Non-profit
7 Kft. ismét tokfarago- és
aszfaltrajzversenyt

az Ujvidék

térens W szervezok két-
szaztokot biztositottak
azsztvevé'k szamara,
amelybol toklampast
- készithettek.

- Fu gl

-

Az esemény leglatvanyosabb része sotétedés utan kezdddsott,
amikor a kozel kétszaz toklampaban kigyulladtak a fények.
A faragasokat és az aszfaltrajzokat zsiiri értékelte, amely
Hegediis Matyas tokfaragvanyat talalta a legkreativabbnak.
Az idei zugléi Tokjo fesztival nyertese egy csaladi belépdt
kapott a Vajdahunyad varaba, a Varazslomester szigete -
Trikkos tropusi kulldetés cimii kiallitasra és kalandjatékra.
Riersch Tamas
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Eletet veszélyeztetd allapot esetén tovabbra is a 112-es segélyhivot kell tarcsazni

Amit az uj orvosi iigyeleti rendszerrol tudni kell

Oktober 1-jével Budapesten is életbe lépett az Gj alapellatasi iigyeleti rendszer, amelynek megszer-
vezését az onkormanyzatoktol az orszagos mentdszolgalat vette at. A fGvarosban 3 gyermek- és 15 fel-
néttigyeleti pontot alakitottak ki, utébbiak koziil az egyik Zugléban, a Hermina uti szakrendelben
miikodik. Nincsenek terileti kotelezettségek, barki barmelyik iigyeletet felkeresheti.

KEDVES BETEGUNK!

HOVA MENJEN? KIHEZ FORDULJON?

A bevezetett rendszerben hétkéznap 16-22 oéra,
hétvégén és tinnepnapokon 8-14 éra kozott a kor-
zetekben dolgozoé haziorvosok, 22 éra utan és hét-
végén délutan pedig a mentdszolgalat munkatarsai
adjak az tigyeletet, amelyet az orszagosan egységes
1830-as szamon lehet elérni. Fontos tudnivald, hogy
életet veszélyeztets allapotok esetén tovabbra is a
112-es segélyhivot kell tarcsazni.

- A 1830-as szamon iranymutatast, segitséget
adnak, illetve sziikség esetén tovabbitjak a telefon-
hivasunkat - mondta dr. Készegi Gyorgy, a Zugléi
Egészséguigyl Szolgalat orvos igazgatdja, hoz-
zatéve: az ugyeleti szamot akkor hivjuk, ha riaszté
tuneteink vannak, példaul csillapithatatlan laz,
hirtelen kialakulé fajdalom, gorcsok, bizonytalan
hasi vagy mellkasi panaszok, vagy a kronikus
betegségek akut jelei mutatkoznak. Az ugyeleti
pont a zugléiak altal ismert Hermina uti szakren-
delében maradt, de barmelyik masikat is fel-
kereshetjuk. Ezek listaja a mentok.hu/ugyelet
oldalon talalhat6. Az tigyeletet az Orszagos Men-
tészolgalat szakemberei és a haziorvosok adjak.
Az orvos igazgaté hangsulyozta: a ZESZ elko-
telezett abban, hogy megkonnyitsék a haziorvosok
helyzetét, ezért keresik a jogszabalyi lehetGségét
annak, hogyan segithetnek nekik.

A haziorvosoknak havonta kétszer hatéras
ugyeletet kell adniuk. Dr. Keczéry Attila zugléi
haziorvos, a Magyar Orvosi Kamara titkara szerint
ez komoly megterhelést jelent szamukra, egyrészt
azért, mert nincs az ilyen tipusu ellatasban jartas-
saguk, masrészt a haziorvosok atlagéletkora 61 év.
- A keriiletben 66 felnétthaziorvos van, csaknem
hiszan mondtak azt, hogy ha ugyelni koételezik
Gket, és nem talalnak helyettest, akkor inkabb fel-
adjak a praxist - tajékoztatott dr. Keczéry Attila,
megjegyezve: a budapesti haziorvosok délelstt és
délutan is rendelnek, utébbi esetben sokan négytél
nyolcig, utana pedig tgyeletre vannak kénysze-
ritve, igy 12 6rat dolgoznak egyhuzamban. Amikor
ugyeletesek, akkor pedig reggel nyolckor elkez-
denek dolgozni, délig rendelnek, utana van négy
ora készenlét, amikor kijarnak a betegekhez, majd

négytdl tizig folytatjak a munkat az uigyeleten. Dr. Keczéry
Attila atgondolatlannak tartja az uj ugyeleti rendszert, féleg
ugy, hogy toébb szazezer ember is tartozhat egy-egy uigyeletben
1év6 orvoshoz, de meglatasa szerint valtozasra egyeldre nincs
esély. A gyermekorvosi tigyelet a XIII. kertletben a Révész
utca 10-12. szam alatt, a Heim Pal Gyermekkoérhazban és a
Szent Janos Kérhazban miikodik. Hétkoznap 16 és 8 6ra kozott,
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hétvégén és iinnepnapokon 24 éraban fogadja a betegeket.
Dr. Ficzere Andrea, a Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz féigaz-
gatdja tajékoztatasa szerint az Uj ugyeleti rendszer bevezetése
nem okozott plusznehézséget az egyébként is leterhelt str-
g6sségi osztalyon. A zugloi betegeket a mentd nem minden
esetben hozzajuk szallitja, hanem a betegség vonatkozasaban
a teruleti ellatasra kotelezett intézménybe.

Potos Rita
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Tapinthato tarlat

Foté: Archw

A Magyar Vakok és Gyengén-
latok Orszagos Szovetsége
(MVGYOSZ) a felujitott Her-
mina uti székhazaban ren-
dezett innepséget a fehér bot
nemzetkozi napja alkalmabél.
- Az ENSZ 1969-ben nyilvani-
totta oktober 15-ét a fehér bot
nemzetkozi napjava, azzal a
céllal, hogy felhivja a figyel-
met a vak és gyengénlaté em-
bertarsainkra - fejtette ki k-
szont6jében dr. Késa Adam, a
Beluigyminisztérium fogya-
tékossagugyi allamtitkara.
Az tnnepségen a latassérult
emberek érdekében végzett
munkajuk elismeréséiil Louis
Braille-emlékérmet adoma-
nyoztak Keresztesi Lajosné-
nak, Klausz Karolynénak és
Lukacs Gyulanénak. Hango-
mat adom dijban részesult
Erényi Piroska, Fekete Agnes,
Pal Erzsébet és Csernenszky
Laszlé. Ezt az elismerést azok
az onkéntes felolvasok kap-
hatjak meg, akik 500 orat
meghaladéan olvastak fel mii-
veket a Bodor Tibor Hangos-
konyvtar szamara.

A fehér bot nemezkézi napjan
két tapinthato kiallitas nyilt az
MVGYOSZ székhazban. Szar-
ka Bence képzémiivész dom-
boru portrésorozataval ismert
emberek arcat, a Canon Ma-
gyarorszag pedig réteges nyo-
mtatasi technolégiaval hires
fotokat tett ,,Jathatova” a latas-
sériltek szamara. R.T.

AKTUALIS

A Budapesti Kozlekedési Kézpont akcidja jovo marciusban ujraindul

Nagytakaritds volt a Puskasnal

Oktoberben nagytakaritast végzett a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) a
Puskas Ferenc Stadion metréallomas aluljaréjaban és annak kérnyékén. Az akcié-
val parhuzamosan a kozrendvédelmi szakemberek is szemlét tartottak a teriileten.

A szeptemberi Ors vezér terei miiveletet ko-
vetGen oktoberben Zuglé masik nagy for-
galmu csomépontjaban jelentek meg az FKF
Koztisztasagi Divizio, a FOKERT Kertészeti

eszkozoket, hogy a jelenlétiikkel is fokozzak
az arra kozleked6k biztonsagérzetét.

Az oktéberi volt idén az utolsé zugléi nagy-
takaritas, mert a BKK programja a téli id6-

Divizi6, valamint a BKV Zrt. munkatarsai, akik
korszerti takarité jarmiivekkel és kézi erével
tisztitottdk meg a metroéaluljarot, illetve a
busz-, a trolibusz- és a
villamosmegallét. Ve-
luk parhuzamosan a
rendérség a Fovarosi
Onkormanyzati Ren-
dészeti Igazgatosag-
gal és a Zugloi On- §
kormanyzati Rendé-
szettel kozosen ellen- B
Orizte a metréallomas
kornyékét, illetve a |
csomdponton athala-

do tomegkozlekedési A szakemberek a busz-, a trolibusz- és a villamosmegallét is lemostak

szakban sziinetel és csak j6v6 marciusban in-
dul gjra az 6sszehangolt akcié. Riersch Tamas

A BKK 2021-ben inditotta utjara akcigjat, amelynek keretében a fGvaros frekventalt kozteriileteit
megtisztitjak, illetve a kozrendvédelmi szakemberek atvizsgaljak. Az elmult négy évben mar
17 helyszinen zajlott ilyen nagytakaritas, koztiik az Ors vezér terén és a Puskas Ferenc Stadion
metréallomas kornyékén. A két zugléi csomépont minden évhen szerepel a takaritasi programban.

Ego autot oltottak a zugldi rendészek

Komoly tiizesetet akadalyozott meg Gergely Adam, Beszeda David és Bernat Bence, a Zugléi
Onkormanyzati Rendészet (ZOR) harom munkatarsa. A kozterilet-feliigyelsk a Sarrét park
kornyékén jaroroztek, amikor arra figyeltek fel, hogy az egyik parkolé auté csomagterébol
fust szivarog. Szolgalati jarmiiviikkb6l elgvették a poroltét és megkezdték a csomagtérben
keletkezett tiiz oltasat, majd a tulajdonos segitségével aramtalanitottak a kocsit és értesitet-
ték a tiizoltokat. Mire a langlovagok a helyszinre értek, mar csak az utomunka maradt.
A rendészek gyors beavatkozasa megakadalyozta a nagyobb kart. Rézsa Andras pol-
garmester a ZOR mindharom munkatarsanak koszonetét fejezte ki a szakszertii fellépésért.
A jarmiitizek tobbségét miiszaki hiba okozza. Altalaban a motortérben keletkezik, és az
éghetd anyagok jelenléte miatt a langok hamar elérik az auté mas részeit. A tiiz kénnyen
atterjedhet a tobbi parkolé kocsira. R.T.
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Rézsa Andras és Hadhazy Akos Zuglé rendbetételérdl beszélgetett a lakosokkal

Valtoztatnak a parkolason és a kozbeszerzéseken is

Rendbe Tessziik Zuglot cimmel tartott lakossagi forumot a Zugléi Civil Ankétok és a
CivilZuglé Egyesiilet a Bosnyak utcai AZTA ko6zosségi tér el6adotermében. A megjelentek
Rézsa Andras polgarmesternek és Hadhazy Akos orszaggyiilési képviselonek tehették fel
kérdéseiket keriiletiink helyzetével és kozéletével kapcsolatban.

)

tA

Zuglé polgarmestere és orszaggyiilési képviselGje egyetértett abban,
hogy az el6z6 6nkormanyzat elment a falig a Bayer-beruhazas
megakadalyozasaért, de a kormanyrendeletek minden kezdeményezést

ellehetetlenitettek

Rozsa Andras elmondta, érzi, hogy iranyaba nagyok a
lakossag elvarasal. Minden képvisels kapott tisztséget,
viszont elvarja, hogy maradéktalanul elvégezzék a
munkajukat. A polgarmester Zuglé egyik legnagyobb
problémajanak nevezte, hogy a keriiletnek eddig nem
volt gazdaja. Ez most megsziint, az eredmények érde-
kében rendszer szintii valtoztatasok térténnek. A gaz-
dalkodas teriiletén mérheté megtakaritast fog ered-
ményezni, hogy egyetlen felesleges szerzGdést sem uji-
tanak meg. A varosvezetdé hangsulyozta, kulesfon-
tossagunak tekinti Zuglé egészségugyének a meg-
ujitasat, a kapacitasbhgvitést és a szolgaltatas szinvo-
nalanak emelését. Az orvoshiany miatt jelenleg a leg-
f6bb célja az allomany megtartasa.

Roézsa Andras arrdl is tajékoztatast adott, hogy a
Csomori ut és az Egressy ut kozott a Rakospatak
utcaig bovitik ki a fizetds parkolasi zonat. Bevezetik a
zugloéiak altal igényelhetd, egész keriiletben érvényes
kedvezményes lakossagi bérletet és a kritikus helye-
ken kizarolagos lakossagi parkolasi 6vezetet alaki-
tanak ki, amelyben este 6 6ratdl reggel 8 6raig csak az
ott é16k autéi varakozhatnak.

A koézrend romlasanak megallitasara a képvisel6-testilet tobb-
letfinanszirozast fog biztositani a keriileti rendérkapitanysag-
nak, az 6nkormanyzati rendészetnek és a polgarérségnek, mert
az allam nem nyujt kell6 tamogatast. A varosvezeté megnyug-
tatta az érdeklédsket, hogy a Bosnyak téri termeldi és hétvégi
piac megmarad. Azt is elmondta, hogy a kommunikacié javi-

tasara rendhagyo kézmeghallgatasokat, illetve utca-
forumokat szeretnének tartani, és killén odafigyelnek
arra, hogy mindenki valaszt kapjon a bejelentésére és
torténjen intézkedés is.

Hadhazy Akos azt mondta, orszagos valtozas csak
akkor érhet6 el, ha az emberek foglalkoznak a poli-
tikaval és élnek a nyomasgyakorlas lehet6ségével, de
erre jelenleg kevesen hajlandék. Az orszaggytilési
képviseld elismerte, hogy az el6z6 keriiletvezetéssel
voltak problémai, de nemcsak neki, hanem a lakossag-
nak 1s, ezért dontottek az emberek a valtozas mellett.
A politikus ugy vélte, az 0j varosvezetéssel jol ki fog
jonni, mert a koziugyek tisztasagahoz val6 viszonyuk
és a demokraciarél alkotott felfogasuk hasonlé. Had-
hazy Akos hangsulyozta, nem lesz hattérpolgarmester,
Ro6zsa Andras munkajaba nem szl bele.

Az ellenzéki politikus szerint Zuglé milliardokat
sporolhat meg, ha megsziinnek a korabbi, iranyitott
kozbeszerzések és kizarolag a legjobb ajanlatot tevék
nyernek. Az orszaggytilési képvisels ugy vélte, az
el6z6 6nkormanyzat a Bosnydk téri Bayer-beruhézas
megakadalyozasaért elment a falig, de a kormany a

Lesznek rendhagyé kozmeghallgatasok és utcaforumok is, hogy
mindenki valaszt kapjon a kérdéseire

rendeleteivel minden prébalkozast ellehetetlenitett. Zuglonak
egyetlen lehet6sége maradt, minél tobb pénzt kipréselni a
beruhazobol. Hadhazy Akos szerint Zuglé lakoi a légtérzaj je-
lentds novekedésére szamithatnak, mert a visszavasarolt
repiillétérre egyre tobb, a kinai gazdasagot kiszolgalé nagy szal-
lité repiill6gép érkezik majd. Ez ellen csak a lakossag tud fel-
lépni, amelynek jo eszkoze lehet a nagy kerileti utak forga-
lomlassité lezarasa. Papp Dezs6
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A Népstadion és az Egressy uti 6voda kapcsolata mindig rendkiviil szoros volt

Nyolcvan éve az ovisok szolgalataban

Ha a ma hasznalt épiiletet tekintve nem is, de torténete alapjan mindenképpen a Zugloi
Egyesitett Ovoda egyik legrégebbi szervezete az Egressy uti Mesehaz tagévoda. Az in-
tézmény mindossze kilenc évvel fiatalabb Zugléonal.

Az idén 80 esztendds 6voda torténete szorosan 6sszefonddik
Torokér fejlodésével. Ahogy a varosrész novekedett, ugy lett
egyre nagyobb igény gyermekintézményre is. A mai Stefania
ut - Ifjusag utja - Do-

w zsa Gyorgy ut altal

- hatarolt terulet alkal-

mas volt egy 1 ovi lé-
tesitésére. A Barakk
Ovodat 1944-ben ad-
tak at, és talan még ma
is allna, ha néhany év
mulva az emlitett terii-
leten nem kezddédott
volna el a Népstadion
épitése. Az ovit 1948-
ban athelyezték az Eg-
ressy uti cip6- és fel-
sOrészkészité tizem he-
lyére. A Népstadion és
az 6voda kapcsolata a
kezdetektsl rendkiviil

A Barakk Ovodat 1944-ben adtak
at, majd 1948-ban az intézményt
athelyezték az Egressy tti cip6- és
felsorészkészito iizem helyére
Foto: Fortepan

Foto: Balog_lz_ )

Az évodasokat éré digitalis hatasokrol rendezett forumot a
Zugloi Egyesitett Ovoda (ZEO). Az 6vodapedagogusokon
tul a sziil6ket is meghivtak. A rendezvény f6 szervezdje
Nagy Ildiké Maria, a ZEO Csicsergd Tagovodajanak veze-
tdje, az Oktatasi Hivatal digitalis szaktanacsaddja kiemelte:
a probléma osszetettsége tette szitkségessé a szakemberek
és a szul6k kozos forumat. A rendezvényen dr. Baracsi
Katalin internetjogasz, Voros Zsuzsa, a sziill6k és 6vodapeda-
gogusok szamara kifejlesztett kideaweb alapitdja, és dr.
Gaskoné Nagy Erika digitalis gyermekvédelmi szakérts
mondta el tapasztalatait. A szakemberek szerint mar a bol-
cs6déseknél megjelennek a digitalis eszk6zok, amelyeket a
szill6k adnak i1dg elétt a kezukbe. A digitalis nevelés 1é-
nyege a korlatozas és a szabélyozas, ebben van nagy szerepe
a szull6knek és az 6vodapedagdogusoknak. A zugléi Operen-
cias tagovodaban tiz éve folyik digitalis nevelés, amelynek
j6 gyakorlatat mas intézmény is hasznosithatja. R.T.

szoros volt. Ezt mi
sem bizonyitja job- %
ban, minthogy okto-
ber 4-én a Mesehaz
tagovoda 80. sziile-
tésnapja alkalmabol
tartott Unnepségen
részt vett Németh e~
renc, az egykori Nép-
stadion utolsé léte-
sitményvezetdje.

- Mindig 6rém sza-
momra, ha meghivét
kapok az dvodatél,
amelyet ma is a Nép-
stadion egyik kihelyezett intézményének tekintiink - mondta
a sportvezetd.

Az Egressy 1ti ovit 1986-ban statikai problémak miatt bezartak,
a korzetét az Ornagy utcai intézmény vette at, azonban féro-
helyhiany miatt az 6nkormanyzat a létesitményt felujitotta és
az 6vodat ismét megnyitotta. Riersch Tamas

Az Egressy uti ovit 1986-ban statikai
problémak miatt bezartak, de férd-
helyhiany miatt késibb felujitottak,
és Mesehaz néven djranyitottak
Foto: Balogh Robert

www.zugloiakegymastert.hu

www.zuglo.hu
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Latvanyosan megujult a Zold Lurkék Ovoda udvaraa STADA Hungary Kft. jévoltabol
Egészséges életmodra nevelnek az uj udvari jatékok

Egészségnapot tartottak a Zugléi Egyesitett Ovoda Zold Lurkék Tagévodajaban. Az eseményen az
6vodasok a sziileikkel kozosen iiltették be azokat a magasagyasokat, amelyek a STADA Hungary Kft.
STADA Palanta programjara benyujtott palyazat tamogatasabol késziltek.

A STADA Hungary Kft. harom éve ir ki  sadalmi munkaban segitettek az ud-
egészségneveld tendert az 6vodéak sza- vari jatékok és a kert felujitasaban.
mara. Az idén egy févarosi és egy vidéki - Megtisztels, hogy az idén rank
ovoda lett a palyazat nyertese. A gy6z- esett a valasztas - mondta So6s
tesek az egészséges életmodra nevelést Ildiké, a tagdvoda vezetdje, meg-
szolgalé udvari jatszoeszkozoket kaptak, jegyezve: killon 6rom szamunkra,
illetve a téméaval kapcsolatban foglal- hogy ebben az évben bekapcsolod-
kozasokat szerveztek a gyerekeknek ésa hattak a Viragz6 Zuglé programba
sziileiknek. Emellett a cég dolgozoi tar-  és egy févarosi tenderen is sikerrel
; szerepeltek.
- Minden évben nehéz fela-
dat a nyertes kivalasztasa -

Fotok: Subits-Toth Gergd

Egészségkonyha, piac és foglalkoztatétabla

tajékoztatott Villanyi Orso- is keriilt az ovi udvarara
lya, a cég menedzsere, hoz-
zatéve: a zugldéi intézmény menedzselé Civil Impact Nonprofit Kft.

mellett sz6lt, hogy mar harmad- iigyvezet6jétél megtudtuk, a STADA
szor kapta meg a Z6ld Ovoda Hungary Kft. minden évben 6-7 milli6
mindsitést, nagy a gyereklét- forintot kolt az 6vodak tamogatasara.

szam, lakételepen miikodik és A Zold Lurkok ovi udvaran egészség-

it R S hatranyos helyzetii gyerekkel is konyha, piac, pad, foglalkoztatotabla és
A eég dolgozéi és a sziil 5k tarsadalmi munkaban foglalkoznak. hat magasagyas létestlt.
segitettek a magasagyasok telepitésében Kiss Gyongyvértél, a programot Riersch Tamas

Erintoképernyos tabla Kutyaotthonnak gyujtottek
az Eur(’)pa 2000_ben Egy hétig gytijtotték a felajanlasokat a Hunyadi Janos Enek-

zenel, Nyelvi Altalanos Iskola didkjai a Rex Kutyaotthon

V1. DXGTha ' A]apitvény lakpi szamara. Az oktatasi intézmény ugyanis az
. L ST — SRR idei allatok vilagnapja alkalmabél adomanyozasi prog-
Hogyan tovibh? N e : A ramot hirdetett, amely keretében a tanulék oktéber 1-8.
Mesterséges intelligencia (W, ' f S : kozott az alapitvany telephelyén é16 kutyaknak és macskak-
Kapcsolatok és egyutmiodsas __ \ nak allateledeleket, illetve kiegészitGket, valamint jatékokat
ajandékozhattak. Az akcié olyan j6l sikeriilt, hogy az utolsé

napra megtelt a gytijtésre kijelolt tertilet. Csaniga Andrea,

-y Gl ™ : RN a tanintézet igazgatoja elmondta, a gytijtésbe bevontak part-

Ez a tipusi digitalis tabla W \ nerintézményiiket, a Zugléi Egyesitett Ovoda Csicsergd
egyediilallé a hazai oktatasban Tagovodajat is, ahonnan ugyancsak sok adomany érkezett.

o165 SubilsstothnGerss.

Az igazgaté hozzatette, iskolajuk szeretne kapcsolatban
maradni az alapitvannyal és bevonni a gyerekek felel6s al-
lattartasra valé nevelésébe.

Hatodszor rendezett digitalis konferenciat az Eurépa 2000
Gimnazium. Az idei tanacskozas f6 témaja a mesterséges
intelligencia oktatasban bet6ltott szerepe volt. Papp And-
ras igazgaté elmondta, negyedik éve viselik a Microsoft
Showcase School cimet. Mint ilyen intézménynek élen kell
jarniuk a legmodernebb digitalis technolégia alkal-
mazasaban és népszertisitésében. Iskolajuk a szimpoézium
alkalmabdl avatta fel 0j, mozivaszon-méreti, érint6kép-
erny0s Ledman digitalis tablajat, amely az elsé ilyen, ok-
tatasban hasznalt eszk6z Magyarorszagon. A Microsoft
Showcase School megnevezést kevés hazai iskola bir-
tokolja, csak komoly feltételek megléte esetén lehet elnyer-
ni a titulust és minden évben meg kell védeni. Zugléban az
Eurépa 2000 Gimnéazium és a Herman Ott6 Tudaskozpont
Altalanos Iskola rendelkezik ezzel a cimmel. R. T
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Ingyenes

beszédnevelés

A Zugloéiak Egymasért Alapit-
vany tdmogatasaval ingyenes
beszédnevelési foglalkozaso-
kat tartanak a Sarrét Kozos-
ségi Térben a nyelvi fejlesz-
tésre szorulo keriileti gyere-
kek szamara. Balla Edit, a Sar-
rét Kozosségi Tér koordina-
tora elmondta, a logopédia te-
ruletén rengeteg az ellatatlan
gyerek, ennek orvoslasara
igyekeztek segitséget talalni.
Céljuk talalkozott a Zugléoiak
Egymasért Alapitvany Gyer-
mekut programjaval. Az ala-
pitvany biztositja programjuk
szamara az anyagi hatteret.

A logopédus az artikulacids
mozgasugyesités, az artikula-
c16 javitasa, a beszédészlelés, a
beszédértés, a fonolégial és
grammatikai tudatossag, a
verbalis kifejezokészség, az
auditiv és vizualis észlelés, a
figyelem és memoria fejlesz-
tése teriiletén tud segiteni
kiscsoportos vagy egyéni fog-
lalkozasok keretében. A prog-
ramot elsésorban als6 tago-
zatos gyerekeknek hirdették
meg, de ovisokat és felsGsoket
1s fogadnak. P.R.

I ———
Erdeklédni
és jelentkezni a koordina-
tor.sarret(@cserepeskft.hu
e-mail-cimen vagy
a +36-70/319-61-58-as

telefonszamon lehet.

Foto: Sarrét Kozosségi Ter
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Pedagogusok tovabbképzésére forditottak a Richter Anna-dijjal jaro tamogatast

Tabuk nélkiil a fiatalkori mentalis zavarokrol

Tobb szaz pedagogusnak tartottak workshopot a zugléi székhelyii Kérhaz-
Suli Alapitvany szakemberei. A Richter Anna-dijjal kitiintetett szervezet
az elismeréssel jaré pénzjutalombdl valdsitotta meg a Tabuk nélkiil a fia-

talkori mentalis zavarokrdél cimii programjat.

o jlé.’ Balogh Robert

Tizenhét iskolaban, esaknem otszaz tanarnak szervezett
workshopot a KérhazSuli Alapitvan

A kutatasok szerint minden
hetedik fiatal mentalis zavar-
ral kiizd, tanaraik pedig sok-
szor tanacstalanok. Ezen ki-
vant segiteni a KorhazSuli
Alapitvany, amely a tavasszal
elnyert Richter Anna-dijjal
jaré 4 millié forintbél orsza-
gos workshopokat szervezett
17 iskoldban, csaknem 6tszaz

pedagdgus részvételével. Ber-
czelédi Réka, az E6tvos Jozsef
Gimnazium tanara, a Korhaz-
Suli tarsalapit6ja elmondta,
tobbszor tapasztalta, hogy kol-
légaja azért fél az osztalyfs-
nokségtsl, mert nem tudja el-
dontent, probléma esetén mi-
kor kell sz6lni a szuléknek
vagy a szakembereknek.

A dilemmat csak segitséggel
lehet feloldani.
Wokshopjuk alapjat a men-
talis zavarokkal kiuzddé di-
akokat segitd, pedagogusok-
nak készult Kérhazbol Suliba
2. cimii kiadvanyuk képezi.
- A tanarok erejukon felil
probalnak segiteni, mi ehhez
adunk keretrendszert nekik -
fejtette ki Tothné Almassy
Monika, az alapitvany veze-
téje, hozzatéve: fontos, hogy
a pedagdgusok észrevegyék,
ha valamelyik didk masképp
viselkedik és beszélgessenek
el vele.
Ha baj van, mindenképpen
jelezni kell a szul6knek, mert
nem a tanarok feladata szak-
embert keresni.
A worshopokroél érdeklédni,
illetve azokra jelentkezni az
info@korhazsuli.hu e-mail-
cimen lehet.

Potos Rita

Fenntarthato és francia a legjobbak kozott

Zuglé egyetlen francia cukraszdaja, az Ideal
Desszert bekeriilt a neves Dining Guide Et-

teremkalauz tiz legjobb, fenntarthat6 cukrasz-
dai kozé. Gogolak Csaba, a nemzetkozileg el-
ismert mestercukrasz és felesége, Kohlmann
Eszter nagyon biiszke az 6t6dik helyre és arra,
hogy a kertilet cukraszdai kézul elséként ke-

riltek be a neves kiadvanyba.

- A fenntarthatésag a csomagoloanyagok hasz- -
nalatara vonatkozik, de a siitemények ming-
ségét, izét, Osszetételét is figyelik a birak, to-
vabba azt, hogy mennyire képes megujulni a
valaszték egy éven belil. A csaladi cukrasz-
dakat pedig kifejezetten tamogatjak - magya-
razta Csaba a véletlenszeriien végzett vizsga-
latok szempontjait. A dij szakmai tanusitvany-
nak szamit. A kovetkez6 céljuk bekeriilni a 10
legjobb hazai cukraszda kozé. — Mi arra tore-
kedtiink, hogy lebomlé csomagoléanyagokat
- tette hozza Eszter. Mivel a ter-

hasznaljunk

P PEREEEFES

[——py=
Foto: Balogh Robert

Gogolak Csaba: Célunk, hogy bekeriiljiink a
Dining Guide Etteremkalauz 10 legjobb hazai
cukraszdaja kozé is

mékeink arai jelentésen megemelkedtek az alapanyag- és a novekvd energiaarak miatt, igyek-
sziink a vasarléinknak t6bbet nyudjtani valtozatos izekkel, dekoracidkkal és akciokkal.

Illés Sarolta
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Turczi Istvan Zugloi alkony Zelkkel cimt miivéhez Révész Tamas keriiletiinkben készitette a fotot

Verseskotettel iinnepelte a sziiletésnapjat

Kevés alkotonak adatik meg, hogy a sziiletésnapjat sajat konyvének megjelenése teszi emlékezetessé.
A 67. sziilletésnapjat iinneplé Turczi Istvan Prima Primissima, Jozsef Attila- és Magyarorszag
Babérkoszoruja dijas zugloi kolts és szerzdtarsa, Révész Tamas Miféle épiilet az a katarzis cimi
kotetét oktober 18-an mutattak be a Pet6fi Irodalmi Miazeumban.

- Egyjo fénykép, akar egy jo vers alapjaiban képes
megvaltoztatni az 6nmagunkhoz és az egymashoz
valé viszonyunkat - nyilatkozta Turczi [stvan, hoz-
zatéve: amikor egy fotomiivész és egy kolts elindul
egymas felé, még nem sejtik, mivé fejlédhet a
parbeszédik.

Révész Tamas nemzetkozileg elismert magyar fo-
tografus szivesen fogadta Turczi felkérését, hogy
fotéival illusztralja verseskotetét.

Nem elGszor jelent mar meg a
zugléi koltének konyve mas mii-
vészeti ag képviseldjével egyitt-
miikodve. Korabban Eifert Janos

fotomiivésszel és Vasarhelyi Antal ' 1 =) Tureczi Istvan
grafikussal készitett kozos alkotast. , R - R Y Miféle épiilet az
Turczi Istvan uj kotetében megje- o> i 7. . a katarzis eimii
lent Zugloi alkony Zelkkel cimii ver- . v/ & kiitetatéber
séhez Révész Tamas keriiletiinkben - Y 4 7 AN l8—énijelent meg

készitette a fotot. Riersch Tamas

Foté: Subits-Toth Gergd

Turczi Istvant a kozelmultban az idén 200 éve sziiletett Branko Radicéevié szerb romantikus kolt6rdl elnevezett
Brankovo kolo nemzetkézi irodalmi nagydijjal tintették ki. Az elismerés atadasaval egyidejiileg egy
valogataskotete jelent meg szerb nyelven. A zugloi ko6lts két éve a Boszniai Szerb Koztarsasag, tavaly

pedig a Kinai Népkoztarsasag irodalmi nagydijat is atvehette.

P Zugloi 6vodasok sziileinek fabulazott a Liptak Villaban a mese vilag-
A mese mindig éln.lé“yt 01‘1(21' napja alkalmabol Berecz Andras Kossuth-dijas mesemondo, énekes.
aki az orrat logatya a:;l.‘a Az el6adomiivész a mesék természetével ismertette meg

felesapjas aki f:ennh(’l‘ jas : hallgatésagat. . B

annak rakoppint Vi - Minden emberi érzelem és viselkedési forma ott lap-

. pang valamelyik mesében, igy egyitt a sok mese maga
az ember - fejtette ki Berecz Andras, hozzatéve: a mese
mindig élményt okoz és megmozgatja a szivet, aki az
orrat légatja, annak felcsapja, aki fennhordja, annak
rakoppint, vagyis a helyes orrtartasra tanit a nyelv széles
tarhazanak a felhasznalasaval.
Az el6adason részt vett Kis Bernadett is, aki egy négy és
fél éves kislany édesanyja. Az anyuka ugy vélte, a
mese azért is elengedhetetlen, mert
szoros kapcsolatot teremt a gyerek

I &S SZ016 kozott. A progrHECEE
vezé Zuglor Egyesitett Ovodak

(ZEO) vezetgje, Farkas Tibor Janosné hangsulyozta, fontosnak tartottak, hogy a Bereez All‘h"“s ajo
mesék irant érzékenyitsék a sziil6ket, ezért szervezték meg az eldadast. wrténetmondas re)-
- Ha 6k atélik, hogyan hat rajuk egy-egy torténet és miként inditja be a képze- telmeibe avattia b.e
letiiket, akkor talan tudatosabban térekszenek arra, hogy gyermekeik mindennap- az 6vodasok szuleit

jait atszéGje az életkoruknak megfelel6 mese - magyarazta a ZEO vezetdje, meg-
jegyezve: ez hozzajarul a gyerekek szokincsének, fantaziajanak és képi gondol- _
kodasanak a fejlédéséhez. Potos Rita iy Subits-Toth Gergd
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Vasary André az élet nagy ajaindékanak tekinti kiilonleges, férfi szopran hangjat
Claudia Cardinalénak is énekelte a Vadnyugatot

Vasary André volt a vendége Valler Gabriellanak, az Eless-Szin vezetdjének a Zugléi Civil Hazban
tartott, Laza esti beszélgetések cimii talkshow-ban. A vilag nagy szinpadain megfordult énekes a
Volt egyszer egy Vadnyugat cimii film kozismert betétdalaval is elkapraztatta a kozonséget.

Az elsadomiivészrsl gimnaziumi évei alatt deralt ki, hogy férfi szopran
hangja van.
- A mi csaladunkban, ahol mindenki katonatiszt, jogasz vagy konyvelg, a
miivészeti palyanak nem volt értéke - mesélte Vasary André, hozzatéve:
ezért sokaig titkolta otthon, hogy énekelni tanul. Sziilei kérésére ugyan
elvégezte a torténelemtanari szakot, de 6 az éneklésben akart kiteljesedni.
Hiaba nyert operafesztivalt, tanult 6sztondijasként Bostonban komolyzenét,
jelent meg lemeze itthon, sokaig mégsem indult be a karrierje. A Csillag
szuletik tehetségkutat6é miisor hozta meg szamara 2009-ben az orszagos is-
mertséget, ami utan megnyiltak el6tte a vilag szinpadai.
~ A Volt egyszer egy Vadnyugatot mar dacbél nem akartam elénekelni a
koncertjeimen. Panaszkodtam Csepregi Evanak, aki azt mondta, sok el6adé
Osszetenné a kezét, ha legalabb egy dalt hozza kotnének. A miivet a vilag
szamtalan pontjan eldadtam mar, de engem is meghatott, amikor Ame-
rikaban a Grand Canyon kézelében léptem fel. Késébb pedig Claudia Car-
dinalénak is elénekeltem - fejtette ki az el6adomiivész, megjegyezve: sziilel
buiszkék vilaghirii operaénekes fiukra, aki professzionalis
dré IS énekesként elvégezte a Liszt Ferenc Zeneakadémiat is.
It értéke - A hangom hatalmas ajandék. Fellépéseimen vannak, akik-
k. swiilei nek konnybe labad a szemiik és a koncertjeim végén, nem
nagyképiliségbdl mesélem, de allva tapsol a k6zonség.

I11és Sarolta

Fotok: Subits-Toth Gergd
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Gardos Péter Balazs Béla-dijas filmrendezé, ir6 volt a vendége a Cserepes-
hazban megrendezett Kulisszatitkok cimi talkshow-nak. Katona Zsuzsa
kérdéseire a filmrendez6 beszélt életének fontos allomasairdl és mesélt
irova valasanak a folyamatarol. Gardos Péter szavaibol kiderilt, gyer-
mekkora o6ta rendezé akart lenni. Nem vették fel a filmmiivészeti
féiskolara, ezért magyar-orosz szakos tanari diplomat szerzett, de nem
mondott le az almarol, hogy egyszer nagyjatékfilmet készitsen. EIGbb ren-
dezdasszisztensként, majd rendezdként dolgozott a Mafilmnél, ek6zben for-
gatokonyvterveivel bombazta a Hunnia Filmstudié vezetgjét, Sandor Palt,
de nem jart sikerrel. Egy nap el6allt az Uramisten o6tletével, ekkor Sandor
Pal megkérdezte téle: ki lesz az id6s artista megformaloja.

- Oriasit bloffoltem, az akkor mar hat éve visszavonult Feleki Kamillt ne-
veztem meg — mondta a rendezd, megjegyezve: egy hetet kapott a szinész
irasos hozzajarulasanak a megszerzésére. Az elkésziilt film hihetetlen si-
kert aratott. Gardos Péter arrdl is beszélt, hogy tiz nagyjatékfilmmel, szin-
hazi és tévésorozatok rendezésével a hata mogott a kétezres évek elejétdl
négy mozifilm forgatokonyvét is visszadobtak. Ekkor dontotte el, hogy
szkriptjeib6l regényt ir. El1s6 konyve a sziilei szerelmét feldolgozé Hajnali
laz volt, amelyet 42 orszagban adtak ki. ek nem a filmjeis
- Az édesanyam és a feleségem biztatott, hogy irjak prézat, mert szerintik KELLIY Petelli:-nali 1az eimii
zsenialis iré lehetnék, és a konyvnek sokkal nagyobb hatasa van az em- h’fnemi zgaalegnag“yOhb
berekre, mint a filmnek - tette hozza Gardos Péter. regénye o (:')riimet

- A Hajnali laz visszajelzésel azt bizonyitottak, hogy igazuk van, egy
filmemnél sem éltem at ekkora 6romet. I11és Sarolta
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Dr. Janbaz Janan ugy érzi, hazankban a magyar emberek kozott valddi otthonra lelt

Tanulni jott Budapestre a zugloi allatpatikus

Otven éve, hogy a kabuli allatorvosi egyetemen tanulé 19 éves Janbaz Janan (ejtsd: Dzsanbaz
Dzsanan) 6sztondijjal Magyarorszagra érkezett, hogy allatorvosi diplomat szerezzen. Miutan be-
fejezte a tanulmanyait, hazatért és egyetemi tanar lett, majd ismét visszatért Budapestre, hogy
PhD-vizsgat tegyen. A tudomanyos fokozat megszerzése utan a politikai helyzet miatt nem tért
vissza Afganisztanba, hanem Magyarorszagon vallalt allast.

- Nélunk hivatalosan nincse-
nek csaladi nevek. Janbaz né-
ven szillettem, ami énfelal-
dozét jelent a nyelviinkon.
Apamat Janannak hivjak, az
6 neve a szerelmet és haza-
szeretetet fejezi ki - mondta
a magyarul kifogastalanul
beszélé  kutato-allatorvos,
akit 1973-ban vettek fel a Ka-
buli Egyetem akkor indulé
allatorvosi fakultasara. Kie-
melkedd tanulmanyai miatt
egyenes Ut vezetett a ma-
gyarorszagi 6sztondijhoz.
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beszél magy
az afg' an s

1974. oktober 16-an érkezett
hazankba. Mik6zben az Al-
latorvosi Egyetemen tanult, a
Mogyoradi uti kollégiumban
lakott, 6t évvel késébb alla-
torvosi diplomaval tért vissza
Kabulba, ahol az egyetemen
allattenyésztést oktatott. Négy
év katonasag utan magyar-

orszagi kandidatusi 6sztondi-
jat kapott, de akkor mar az
otéves kisfiaval és a kislanya-
val varandos feleségével ér-
kezett Budapestre. Felesége
itt elvégezte a gyogypedago-
gial féiskolat, 1996-ban Jan-
baz PhD-fokozatot szerzett az
allatorvosi tudomanyok te-
rén. A kilencvenes évek poli-
tikai helyzete miatt tanul-
manyaik befejezése utin nem
tértek vissza Afganisztanba.

- A feleségem gyogypedago-
gus allast kapott G6dollén,

Foto: Subits-Toth Gergo

én pedig a Godollsi Agrartu-
domanyi Egyetem (2000-t51
Szent Istvan Egyetem, 2021-
t6l Magyar Agrar- és Elet-
tudomanyi Egyetem) babat-
pusztai ladtelepén lettem &l-
latorvos. A libak ugynevezett
tolltépésének vagy tollsze-
désének kémiai, fiziologiai
hatterét kutattam. Az allat-
nak az okoz stresszt, ha meg-
fogja az ember. A tollszedés
6nmagaban nem jelent gon-
dot, hiszen a lad amugy is
vedlik. De ha valaki erébél
akarja kitépni az 4allat tollat,
azzal kart tehet. A Szent
Istvan Egyetemen 25
évig oktattam allatvé-

delmet 2020-as nyug-

dijazasomig - fejtette

ki az allatorvos, hozza-

téve: 1995 ota tevékeny-

kedik kulonbozs al-

latpatikakban, a sajat-
jat harom éve nyitotta
meg Zugléban. Janbaz |
Janan azt is elmondta, |
csaladjaval megdorizték
az afgan szokasokat

Feleségével fontosnak tartot-
tak, hogy gyermekeik meg-
tanuljak Gseik nyelvét. Mind-
ezek ellenére az elmult 35
évben mindig ugy éltek, hogy
tudtak, Magyarorszagon a
magyar emberek kozott igazi
otthonra leltek.
- Ha az életemre visszatekin-
tek, ugy érzem, szerencsés
vagyok — beszélt érzéseirdl a
zugloi allatpatikus.
- Az, hogy Magyarorszagra
kertltem, meghatarozé a sza-
momra, ennek az orszagnak
is koszonhe-
tem a sike-
reimet.
I1lés

Sarolta
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A ZUGLOI: LAPOK— HALOTTAK NAPJA

Nagy Karoly: Orok életre vagyunk teremtve, a halal csak a foldi élet befejezése

Mindenszentek és halottak napja

A mindenszentek és a halottak napja mara a koztudatban eggyé valt, pedig jelentds kiillonbség van
a két innep kozott. Hogy mik a legfontosabb eltérések, arrdl adott tajékoztatast Nagy Karoly esperes
atya. A zugloi Rézsafiizér Kiralynéja Plébania plébanosa egy sajat torténeten keresztiill mesélte el,
miért tekinti az egyhaz 6romiinnepnek mindenszentek napjat.

- A november elsejei mindenszentek
tinnepe, amely 6riasi 6romunnep.
A gydéztesekre emlékezunk, akik f6ldi
életiket ugy élték, hogy elnyerték a
mennyorszagot és rogton odajutottak -
mondta Kéaroly atya a 741 6ta megtartott
tnneprol, hozzatéve: hite szerint koztirk
van a nagyanyja is, mert az élete tényleg
példaértékii volt.
- A halottak napja 998
ota Unnep és no-
vember masodi-
kan tartjuk.
Ekkor min-
den halottért
imadkozunk,
hogy mielébb
a mennyor-
szagba jussa-
nak. Mi abban

1s hisziink,

Kadroly esperes atya
Nagy dlljunk meg €2y
ndjunk e
iinkert

asl kéris )
pillanatra, €8 mo

eg’y imdt szenets

hogy a szentek Istennel vannak és 7/

tudnak szolni az érdekiinkben.

A foldi életben nagy szerepe van a /!
protekciénak, akik a mennyekben §

vannak, tényleg tudnak sz6lni értiink

- fejtette ki a plébanos, megjegyezve: §

a hit szerint 6rok életre vagyunk
teremtve, a halal csak a foldi élet be-
fejezése.

- A nagymamam egy koztiszteletben § .

allo, szent asszony volt, nagyon szép |

életet élt. Halala utan felkerestem a
helybéli plébanost, hogy a temetést
megbeszéljuk. Kijott elém és moso-
lyogva azt mondta: Gratulalok! Dob-
benten néztem ra, de aztan megér-

tettem, hogy mire gondolt, a nagy-

mamam ,célba ért”. Egy évre ra az ¢
édesanyja halt meg. Amikor meglato-
gattuk, 6vatosan megkérdeztem, hogy
én is gratulalha-

@ tok-e. O pedig

' /% pezsgdlt bontott,

3 ’ ' hisz régen a
\ / 1 halotti torokon
, is innepeltek -

mesélte Nagy

Karoly atya, aki
azt javasolta, hogy
az Unnep kornyé-
kén a hozzatarto-

)

Foto: Balogh Rébert

z6k alljanak meg egy
pillanatra, és mondjak

November elseje mindenszentek, a halottak

napjat november 2-an tartjuk

A hag'yomany szerint gyertyakat azért
gyujtunk, hogy a tévelygék visszatalal-
janak nyughelyiikhoz

el ezt az egyszeri fohaszt: [stenem, segits
rajta, segitsd 6t, mert én szerettem 6t!
I11és Sarolta

Valtozo temetkezési szokasok

A hazai temetkezési szokdsokrol kérdestiik dr. Lanyiné Kakas Magdolndt, a zugloi Té-
lizold Temetkezési Szolgdlat vezetijét. A szakember szerint Budapesten az elhunytak
tobbségét hamvasztjak. A hozzdtartozok dltalaban a hamvakat temetokben vagy az
otthonukba helyezik el, illetve gyakran szorast kérnek. Mint megtudtuk, egyre tobbszor
elofordulo igény, hogy maradjon targyi emlék szerettiik utan. Ilyen az elhunyt ujjle-
nyomatdt tartalmazo ékszer, egy cseppnyi hamvat 6rzd fiola, vagy karkoté. Dr. Lanyiné
Kakas Magdolnatol megtudtuk, jelenleg a koporsos temetés ara 800 ezer forint folott
van, mig a hamvasztds a felébe keriil. Magdolna hozzdtette, ugy lditja, hazdankban
tabunak szamit a haldl és a temetkezés, ezen a teriileten nincs elterjedve az ongon-
doskodas. Az emberek nem élnek az elotakarékossag lehetoségével, ami kapcesdn szer-
zodést kdthetnek egy temetkezési irodaval, igry biztositva, hogy az elképzelésiik szerinti
bicsiiztatdasban részesiiljenek.

b

Dr. Lanyiné Kakas Magdolnatél
megtudtuk, hazankban
az ongondoskodas még kevéshé
elterjedt
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Kivilagitott zebrak, konténerhazak, esokertek és cscomagmegorzok létesitésére szavaztak a legtobben

Erre koltik az egymilliardot

A budapestiek dontése alapjan 13 projekt valésulhat meg a fovarosi kozosségi koltségvetés-
bdl. Az idén 6t kategoériaban 175 6tletre lehetett voksolni.

A negyedik alkalommal megtartott szavazason t6bb mint 29
ezren vettek részt. Az egymilliard forintos keretosszeghdl
tobbek kozott esdkertek, konténerhdzak és a Margitszigeten
csomagmeg6rzék késziilnek. Zugléi projekt ezuttal nincs a
gyoztesek kozott.

- A kozosségi koltségvetés egy olyan lehetgség, amely aktiv
parbeszédet biztosit a varoslakék és a varosvezetk kozott -
mondta Karacsony Gergely f6polgarmester a dijatadon.

A legnagyobb lakossagi tdmogatast a Nyitott Budapest té-
makorben 4677 szavazattal a J6l kivilagitott gyalogatkelGhe-
lyek kialakitasa, az Esélyteremts Budapest kategoriaban 12 665

Karacsony Gergely: A kozosségi koltségvetés aktiv
parbeszédet biztosit a varoslakoék és a varosvezetés kozott

v - vokssal a Konténerhazak hajléktalan csaladoknak, mig a Z6ld
ﬁ“ Budapest targykorben 7959 szavazattal a Csapadék 6ssze-
' L R oyiijtése esGkertekben cimi projekt kapta. Mindharom étlet
kerete 120 millié forint. A Helyi kis otletek tiz nyertese
egyenként 50 milli6 forintban részesul. I1lés Sarolta

FELHIVAS B4{.(\P

Tisztelt Zugloi Lakos!

Tajékoztatjuk, hogy a 2024. évi lakossagi varakozasi hozzajarulasok
2025. januar 31-ig érvényesek.

2025. januar 1-t6l bévul a kedvezményezettek kore. A dijfizeté 6vezeteken
kivul lakok is igényelhetnek parkolasi engedélyt, tovabbi valtozas, hogy a
napi masfélérasingyenes varakozasilehetéség kétorasra moédosul.

Agyorsabb Ugyintézés érdekében javasoljuk, hogy Ugyfélablakunkban, online
igényelje alakossagi varakozasi hozzajarulast.

Részletes tajékoztatot az eljarasral, dijakrol, egyéb tudnivalokrol

honlapunkon, a www.zugloiparkolas.hu oldalon talal.




B ZUGLOI':LAPOK——

POLGARMESTER

ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847

) polgarmester@zuglo.hu
«l A

El6zetes bejelentkezés utan fogadéora
minden hétfén 16 6ratél. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,
kérjik jelezze!

ALPOLGARMESTEREK

BUSZNYAK IMRE

+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

HEVER LASZLO
GYORGY

+36 1872 9107

L hever.laszlo@zuglo.hu

El6zetes bejelentkezés alapjan fogadoora
hétfonként 16 o6ratol. Bejelentkezni
a hever.laszlo@zuglo.hu e-mail-cimen lehet.

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
?‘ kinisch.andrea@zuglo.hu

4

VARNAI LASZLO
|
+36 70 436 0767
varnailaszlo@zuglo.hu
v&, /

PARLAMENTI KEPVISELOK

HADHAZY AKOS
8.OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

JEGYZO

DR. LEHOCZKY
BALAZS
+36 1872 9359

jegyzo@zuglo.hu

KEPVISELOINK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE

NAGY MARGIT
Fidesz-1. EVK
mtalpassy(@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835

busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglo egyesilet - 4. EVK
+36 70 436 0767
varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz-5. EVK

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6. EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 30 093 6833
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYI ZSOLT
CivilZuglé egyesiilet
- 8.EVK

~ zsoltmoldovanyi@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -9.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO

DK -10. EVK

+36 70 477 5122
lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

A

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK
+36 30 195 1091

matya.tamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
DK - 14. EVK

+361872 9107
hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK

G\-

<

.y
| !
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DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

+36 70 905 0824
juhaszpinter.pal@zuglo.hu

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz

+36 30 433 6079
rozgonyib6@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR
MKKP

gbomba.mkkp@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

gyorffypeter@zuglo.hu

SOGOR LASZLO
Osszefogas Zugloért

+36 70 436 0766
sogor.laszlolaci@gmail.com

L1610



KORNYEZETVEDELMI NAP
A ZUGLOI CIVIL HAZBAN

NOVEMBER 29.

Kornyezetvédelmi napot tart november 29-én

a Zugléi Civil Hazban a Lelki Egészségvédo

Alapitvany. Az els6 kerekasztal-beszélgetést
16.30-tol tartjak A kozos cselekvés hajtéerové
valtoztathatja a klimaszorongast cimmel, 6t 6rakor

az Eghajlatvaltozas: megfigyelések, projekciok,

hatasok cimmel lesz eloadas, fél oraval késébb

pedig a hétkoznapi kérnyezetvédelmi

lehetdségekrol adnak tajékoztatast.

A rendezvény rock and roll és retré show-val zarul.

Az esemény ideje alatt a Civil Haz kistermeiben

miivészetterapias workshop és villamtanacsadas lesz,

az aulaban pedig tarsasjatékok, informacios pultok

és beszélgetések varjak az érdekldddket.

VARUNK SZERETTETEL!

HIRDETES

ZUGLOI: LAPOK

ELHIVAS

A tarsadalmi kontroll
erositése és
az onkormanyzati cégek
atlathatésaganak novelése
érdekében, az Onkormanyzat
kizarélagos tulajdonaban
allo gazdasagi tarsasagok
feliigyelobizottsagaiban
egy-egy civil tag is helyet
kap. A helyekre zugléi
lakosok palyazhatnak.
A palyazat részleteit meg-
talalja a zuglo.hu oldalon

Y.

¢:d

oqPe Kulturalis Non-profit Kft.

Zugléi Cserepes

PROGRAMJAINK

Z U G Programjaink Budapest Fivaros

L v, Kerilet Zugle Onkorményzatanak
O tdmogatasival valdsulnak meg.

C(SEREPESHAZ

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

MESESZINHAZ

November 10-én (vasarnap)

10.00 6ratol

A KORO ES A KISMADAR

A Magyar Népmese Szinhaz eldadasa
3-12 éves korig ajanlott

December 1-jén 10.00 oratél

A KET VIDAM RENSZARVAS

A Szeleburdi Meseszinhaz eldaddsa.
(3 éves kortdl ajanlott)

Jegyarak: 1 600 Fi/f6; 4 800 Ft/4 {6

HANGVARAZS KONCERTEK
November 16-an (szombat)
16.00 ératol

A NEMZETI FILHARMONIKUSOK
tagjainak kozremikodésével
Belépd: 1900 Ft / f6 / alkalom
Csaladi belépd: 5 700 Ft / 4 f6

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK

- APROK TANCA

Oktober 17-én és 24-én (vasarnap)
11.00 6ratol g

ElGtte 10.00 6ratol KEZMOVES
FOGLALKOZAS Kiss Erzsébet
vezelésével.

Belépé: 1000 Ft / 6

KULISSZATITKOK

December 6. péntek 18.00 6ra
Vendégunk: TOTH KRISZTINA
koltd, iro, mifordito

Belépd: elGvételben 2 000 Ft,
az eldadas napjan 2 500 Ft
Jegyek online:
https://oneticket.hu/

KONYVBEMUTATO

November 15-én (péntek)

17.00 6ratol

Majké Zsuzsanna: Zugloi sétakonyv

A szerzével dr. Domény Péter,

a Cserepes Kft. Ugyvezetdje beszélget.
A programon a részvétel dijtalan,
regisztracio: helytortenet@cserepeskft.hu
vagy +36 (70) 408 9333

CSALADI VASARNAPOK

November 10-én 10.00 6ratol

Z6ld Péter - Interaktiv ,bujdcska-mese”
a Majorka Szinhaz el6adasaban.
Ovodas kortol ajanljuk! Az el6adast
kreativ foglalkozas koveti. Jegyek

a helyszinen és online az alabbi linken
valthatok: https:/ /oneticket.hu
EGYEB PROGRAM

December 6. (péntek) 17.00
MIKULAS A VILLABAN

A programon valo részvétel
regisztracichoz kotott!
Regiszlracio: +36 1 220 6777,
+36 70 675 8393

E-mail: info.liptakvilla@cserepeskft.hu

Szinhazi el6adas

November 18. (hétfd) 19.00 ératdl
Laza esti beszélgetés jarai météval
Jegyek vasarolhatok a Civil Hazban.
Jegyek dra: 4 000 Ft

Lugléi Ifjasagi Centrum
1145 Budapest, Uzsoki u.57
T 251-19-10

www.zic.hu

# _ Tugloi Civil Haz
‘%}’ 1144 Budapest, Csert6 park 12.
T: 789-23-97, 799-90-67
www.zugloicivilhaz.hu

o~ Liptak villa
@419 1146 Budapest, Hermina Ut 3
v 1:220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

EMOTION AND ART

Rohonczi Viktéria Barbara fotdkiallitasa
Megtekinthetd: 2024. december 3-ig
a www.liptakvilla.hu weboldalon
taldlhaté nyitvatartdsi idében.

A részvétel dijtalan!

A Stand Up Brigdd bemutatja:
November 6. (szerda) 19.00 éra
SZIKRA LASZLO 6ndll6 estje
Jegyek valthatok:

A helyszinen hétftol péntekig
10.00-19.00 6ra kozott

A belépdjegyek dra: 4490 Ft

Kiallitasmegnyito

November 8. (péntek) 17.00 ératél
Morschhauser Miklés akvarellfestd
kidllitasa.

Megtekintheté november 29-ig.

A belépés dijtalan!

Kiallitassmegnyité

November 15. (péntek) 18.00 6ratél
Harmas Horizont

Szeivolt Katalin, Kovacs Viki,

Szlics Orsolya

képzémivészek kozos kiallitasa

A kiallitds megtekinthetd:

2025. januar 16-ig

A belépés dijtalan!

Hulladékmentes vilaghét alkalmabol
November 20. (szerda)

14.30-15.30 6radig

KEZMUVES FOGLALKOZAS

El6zetes bejelentkezés szikséges!

A részvétel dijtalan.

INTERNETES KLUB

Interaktiv foglalkozas, iddskordaknak.
Sajat laptopot és tabletet is hozhatnak
magukkal az érdeklodék.

Kedd 15.00-16.30 6raig

Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet,
szémitdstechnika tandr

A szolgaltatas ara: 800 Ft/ alkalom
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST és BURKOLAST vallalok
takaritassal, foliazassal. Nyug-
dijasoknak kedvezmény.

Telefon: 06-30-422-1739

GAZKONVEKTQROK KARBAN-
TARTASA, JAVITASA, FELUJI-
TASA, BEUZEMELESE. GAZTUZ-
HELYEK BEKOTESE. GAZKE-
SZULEKEK ALTALANOS KAR-
BANTARTASA. GAZCSATLA-
KOZOK CSEREJE, MEGSZUN-
TETESE. Tel.: 06-30-443-2031
I
VIZSZERELES, VILLANYBOJLE-
REK VIZKOTELENITESE. Csa-
pok, szifonok vécétartalyok cse-
réje, javitasa. Mos6-, mosogato-
gépek bekotése. Dugulaselha-
ritas anyagbeszerzéssel.
Telefon: 06-30-447-36-03

TEHERTAXT! Koltoztetés preciz
munkavégzéssel! Megbizhato ra-
kodékkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység! Lomtalanitast

is vallalunk. 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK: ATHU-
ZASOK, FELUJITASOK, javi-
tasok, szivacs- és rugoécsere, in-
gyenes felméréssel és szallitas-
sal. Tobb mint 200-féle szovet-
mintaval és garanciaval. 30 éves
szakmai tapasztalattal! Keres-
sen bizalommal! Giraszi Attila
Tel.: 06-1-291-6393, 06-30-438-
3514, girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, ViZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES,
azasok, cs6torések megsziintetése.
Mosdok, WC-tartalyok cseréje. Csa-
tornakamerazas. Ingyenes kiszal-
las. 402-4330, 06-20-491-5089
|
KLIMAMEN: klimatisztitas, -kar-
bantartas, -csere, uj klima tele-
pitése. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-30-857-2653

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, kmii-
ves- és kisebb munkak is garan-
ciaval. Generalkivitelezé - HA-
LASZ TIBOR - Telefon: 202-2505,
06-30-251-3800

|
Hagyatéki eljarasokban, végin-
tézkedések-végrendeletek elké-
szitésében, ingatlaniigyletekben
jogi képviselet ellatasa. Szikség

esetén hazhoz megyek! Hivjon
bizalommal, dr. Barna Tamas
ugyvéd: 06-20-9691-377 (Iroda:
1071 Bp., Dézsa Gyorgy ut 70.; ka-
marai azonosité: 36057186).

SZOBAFESTO SZAKEMBER val-
lal festést, tisztasagi festést, ma-
zolast, tapétazast, lépcs6haz- és
homlokzatfestést.

Telefon: 06-30-609-4294

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK BESZERELESSEL. Za-
rak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feluji-
tasa, szigetelése. Telefon: 06-20-
381-6703, 251-9483

KARPITOS javitast, athtzast val-
lal. Telefon: 2212-392, 06-20-
553-8582. XIV. ker.,, Nagy Lajos
kiraly utja 43/B (Fogarasi sarok)

Klimak fiitésre is! Molnar Adam,
zugloi lakos: +36 70 371 3367

Hivjon bizalommal!

VILLANYSZERELES:
konnektorjavitastél, LED-lampa
felszereléstol a lakas teljes elektro-
mos rendszerének felujitasaig min-
dent vallalunk. Leinformalhaté

zugléi szerels 06-30-336-90-42

Teljes korti festés-mazolas, akar
gyors kezdéssel, vakolatjavitas.
Kovacs Gergely. Telefon: 06-30-
568-6255

VIZSZERELES. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-csészék, mosdok stb.
cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akciés WC-tartaly csere 32.990
forintért, iy miianyag WC-tartaly-
lyal és munkadijjal egyiitt.
Telefon: 06-20-412-0524

Tisztasagi festés 800 Ft/m?-tsl.
Lakasok, kerités mazolasa, parket-
ta csiszolas. Telefon: 06-20-9455-
473; 06-30-499-1814

Ha tud olyan kis munkat, amit mas
nem vallal, mi elvégezzuk. K6mii-
ves, burkolo, festd, acs, viz-gaz-
villanyszerelé szakemberek all-
nak rendelkezésre. Furdgszoba
felujitasa, kad cseréje zuhanyka-
binra. Teljes korti lakasfelujitast
is vallalunk. Tel.: 06-30-457-2666

GYORSSZERVIZ-Dugulasel-
haritas, viz-, villany-, gazszerelés,
készulékcesere teljes tigyintézés-

sel! Garanciaval! 06-20-334-34-38

www.0-24szerviz.hu

HIRDETES

Szétesett-meglazult székek, asz-
talok javitasa, ragasztasa, ujralak-
kozasa. - Antik butorok restaura-
lasa - kézi politurozassal - faintar-
zia-készitéssel. Kézmiives alkota-
saim megrendelhetk: hasznéla-
titargyak - lampaburak - gyerek
jatékok - faliképek - fulbevalok.
ITT talalja: www: Molnar Attila
Intarzia (27 tipusu fotéalbumban)
Molnar Attila intarziamiivész-bu-
torrestaurator: (hétf6t6l szom-
batig 14-20 é6ra kozott:
06-20-443-4663)

molnarintarzia@gmail.com.

Acs, tetéfeds, badogos munkak,
régi, U tet6 készitése, palatetdk ja-
vitasa. Beazas megszintetése. Ge-
neral kivitelezés. 06-30-656-8107
|
Nagy tapasztalattal szakapolo 1d6s-
gondozast vallal, 24 6raban két-

heti valtasban. +36-30-22-93-879

Acs tet6feds badogos munkat val-
lalunk. Garancia, szamla, referen-
cia. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-70-152-1968

Ingatlan, hagyaték lomtalanitas,
rakodassal, hulladékszallitasi en-
gedéllyel, rovid hataridgvel. Tele-
fon: 06-30-7030518

BEEPITHETO TETOTERET, LA-
POSTETOT keres épitészmérnok
sajat részre, homlokzat és tetd
hdészigetelésért, tarsashaz-felujita-

sért cserébe. Tel.: +36-30-451-2169

Bosnyak térhez kozeli ugyvédi
iroddm egyik szobajaba tarsat ke-
resek. Ugyvéd, konyvels sth. Er-
deklédni 06-209-822-885-6s tele-

fonon.

Epitési telket vasarolnank Buda-
pesten és az Agglomeracidban.

06-30-452-5074

REDONY, RELUXA, napellenzé
sth. szerelése, javitasa, garancia-
val! Zugléi reddnyés. Telefon:

06-70-341-9489, 06-20-341-0043

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT 1945 ELOTTI
KEPESLAPOKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL. Azon-
nali fizetés. Dijtalan kiszallas.
www.vertesiantikvarium.hu

Telefon: 06-20-425-6437

ADAMOV ANNA TERMESZET-
GYOGYASZ, REFLEXOLOGUS,
akupunktér, spiritudlis gyogyitd,
cupping terapia. XIV, Erzsébet
kiralyné 11. Minden betegséget
gyogyitok. Telefon: 220-8165,
06-30-450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garancia-
val. Hivjon bizalommal! Telefon:
06-20-980-3957

. |
GYOGYPEDIKUR: Benétt kérom,
tytkszem eltavolitasa, diabéteszes,
érsziikiletes labak szakszerii ke-
zelése! Hazhoz is megyek! Fontos
szamomra a bizalom! Ildiké 06-

30-343-4443

Almasi Katalin vasarol érték-
becsléssel legmagasabb aron!
Butorokat, érakat, festménye-
ket, disztargyakat, kristalyt,
porcelant, konyveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallassal!

Telefon: 06-30-308-9148

Németh Daniel vasarol legma-
gasabb aron dijtalan kiszallassal
butorokat, festményeket, porce-
lanokat, konyveket, szényegeket,
bakelitlemezeket, kristalyuveg-
eket, varrégépet, régi bizsut, ora-

kat. Telefon: 06-20-294-9205

/4 /4 /4 4
Szamitogep
Papp Istvan - keruleti szakember.
Szamitogép- és laptopjavitas, -kar-
bantartas helyszini kiszallassal.

Javitas nagy tapasztalattal, tisz-

tességesen! Tel:06-20-418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is. Virusir-
tas, tanacsadas, telepitések, alkat-
részcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan.
Tel.: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

|
COMPUTER KLINIKA -
szamitogép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon biza-

lommal! 06-30-857-2653

Fiatal diplomas hazaspar életjara-
déki szerzédést kotne idés holgy-
gyel vagy urral. 06-30-965-0495



Eletjaradékot fizetne leinformal-
haté tigyvéd /pedagogus hazaspar
ingatlan orokléséért. Keressen bi-

zalommal a 06-70-252-4897 tele-

fonszamon.

Eltartasi vagy 6rokosodési szer-
z6dést kotnénk 1dGs személlyel.
Megoldjuk gondjait, segitiink
mindenben (rezsi vagy hitel), ott-

lakassal vagy anélkul.
Telefon: 06-30-954-3987

B%S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Foyarasi it 189,
Telefon: 383-8055

~ Nyitva: H - P: 7.30 - 16 6raig

RENDELJE MEG
hirdetését
még ma!
zugloilapok@zuglo.hu

Megrendelés hatarideje:
November 19.
Anyagleadas:
November 22.

HIRDETES

-
v
L

" Luglin
Zugléi Waldorf Iskola _m«;)

Felvetele gje.me}c%gk,

2024. november 25, 17:30 - 19:30
ELOADAS: ISKOLAERETTSEG
Hogyan kisérjiik a gyermeket az dvodabdl
az iskola felé vezetd dton?

2024. december 03. 17:30 - 19:30
BEPILLANTO

Tandri és sziiléi bemutatkozasok, valamint
szamolds és kézimunka drabemutatd.

Csaladi kézmiives foglalkozas az iskolaban.

2025. januar 28.17:30 - 19:30
BEPILLANTO

Tandri és sziiléi bemutatkozdsok, valamint
irdstanitas és Bothmer drabemutatd.

2025. februar 14. 17:30 - 19:30
ELOADAS: MINDENNAPJAINK
GYAKORLATA

Hogyan segitik iskolank ritmusai és
tevékenységei a gyermekek fejlddését?

a[m] ESEMENYEINK
RE HELYSZINE:

3 B Zugloi Waldorf Iskola
'E,_. 1 Budapest,
E| RS riida Rona u. 177-179, 1145

Részvételhez kérjiik regisztralni a honlapunkon,
vagy a QR-kodon keresztiil elérhetd feliileten.

Tovabbi informaciok: www.zugloiwaldorfiskola.hu,
. www.facebook.com/zugloiwaldorfiskola

KOVESSE Zuglo
hivatalos
Facebook-oldalat!
facebook.com/zuglo14/

KERESSUK SHREKET!

2024. 08.15.-én kiszokott a képen lathaté macskank a 14. ker. Laky
Adolf utcabél. Shrek jellemzdi: Kandir 8 éves, chipelt, ivartalanitott.
Fekete, hosszabh szdri, nyakan fehér folt, labai végén fehér zoknik,
farkan disabb hosszd szdrzet, a hatan a szirzet viroses.

Sajnos kronikus foginygyulladasa van, kezelésre szorul!

Ha valaki latta vagy taldlkozik vele, kérjik hivjon.

100.000 Ft pénzjutalom a megtaldlonak!
+36-70-587-4521 = Kapta Viktor

————ZUGLOI":LAPOK E1

LAKOSSAGI FORUM

IDOPONT:
2024. NOVEMBER 27. 17 ORA

HELYSZIN: HAZASSAGKOTO TEREM
(1145 BUDAPEST,
PETERVARAD UTCA 11-17.)
MINDEN RESZTVEV0, AKI A HELYSZINEN JELZI,
HOGY VAN KERDESE, EGY SORSZAMOT KAP,

AMI ALAPJAN KERDEZHET ZUGLO POLGARMESTERETOL
ES ALPOLGARMESTEREITOL.

KOZMEGHALLGATAS

IDOPONT: 2024. NOVEMBER 28.
17:00-19:00
KERDESEKET LEHET FELTENNI:

— POSTAI UTON,

— AZ UGYFELSZOLGALATOKON KIHELYEZETT
GYUJTOLADAKBAN (HIVATAL, UGYFELSZOLGALAT,
KORMANYHIVATAL),

— WWW.ZUGLO.HU OLDALON,

— KOZMEGHALLGATAS@ZUGLO.HU E-MAIL-CIMEN,

— VALAMINT A HELYSZINEN SZOBAN
(A FORMANYOMTATVANY KITOLTESET KOVETOEN)

Kérjiik, irasheli kérdéseiket november 22.
12.00-ig kiildjék meg a fent emlitett lehetoségek egyikeére!

WIDEX SMARTRIC™ 440 HALLOKESZULEK ELEGANS
TO6LT6D0BOZBAN 50 % KEDVEZMENNYEL!

Elérhetdségek:

06 (70) 335 8306
csomori@widex.hu

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati dtmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

“A hirdetésen szerepld Widex SmartRIC 440 hallokész il

lék/gydgyaszati segédeszkdz nem szerepel a NEAK tAmogatasi listan,

BUDAPEST, XIV. kerulet

Csdmori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben/

INNOVATIV FORMATERVEZES, JOBB FOKUSZALAS

JIDEX

HALLéKEsziJLEK
STUDIO

CS/24/MZL1
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Torténeteink
érlata

A Samodai Jézsef Zugloi
Helytorténeti Miihely Emlék-
mentSk cimmel rendezett tar-
latot a Zugléi Civil Hazban.

A szervezet olyan szokasostol
eltéré kozosségi kiallitassal
lépett a kozonség elé, amely-
nek minden darabja a keriilet
lakoitol szarmazik, és a zug-
loiak papirra vetett vissza-
emlékezésein, emléktargyain,
csaladi és archiv fotoin ke-
resztil mutatja be, milyen volt
egykor a varosrészink.

- Jo6 érzés latni, hogy ko6zos
multunkbol nemcsak az épii-
letek, hanem a hozzajuk kap-
csolodo torténetek is meg-
orzédtek - emelte ki tarlat-
nyit6 beszédében Rézsa And-
ras polgarmester, hozzatéve:
igy nem merulnek feledésbe,
akik mar nem lehetnek ve-
lunk.

A kiallitast Majko Zsuzsa, a
helytorténeti miihely vezetGje
mutatta be. P.D.

Fotok: Subits-Toth Gergd
|

HELYTORTENET

Hét honap alatt 322 zugloi valt a szovetségesek

Helytorténeti sorozat: Zuglo

Az amerikai és a brit 1égiers 1944 6szén tobb hétig tart6 tamadassorozatot in-
ditott Budapest ellen. Az akciéba bekapcsolédtak a szovjet tavolsagi bom-
bazok is. A lakossag szeptember 17-én élte at a leghosszabb ideig tarté
bombazast, amely soran az amerikai repiill6gépek 40 hullamban tamadtak a
magyar fovarost. Zugléban tobb utcaban hazsorok déltek romba, a Varos-
ligetben elpusztult az Iparcsarnok és a Kiralypavilon, tjabb talalatot kapott
a Kozlekedési Muzeum és az allatkert.

1944 augusztusanak utolsé harmadatél mar
szinte nem mult el nap, hogy a szovetséges
repulékotelékek ne jelentek volna meg Ma-
gyarorszag légterében.
A nyari févarosi és vidéki |
ipartelepek, gyarak, olaj-
létesitmények, hidak és
vastuti csomopontok elle- [
ni pusztité légitamadasok |
egyre jobban megvisel- |
ték az embereket. A lég-
oltalom szamara a gya- _
kori bombazasok miatt a | .4
karelharitas és helyreal-
litas egyre nehezebbé valt,
mert egyre tobb 1d6t és
nagyobb erdket igényelt a
mentés.

Szeptember 5-én egy tobb-
hetes tamadassorozat in-
dult, amelynek elsédleges
célja a Dunan &tiveld északi és déli vasuti
0sszekotd hid és a budapesti palyaudvarok
lerombolasa volt. Ebben az id6szakban mar

a szovjetek is kuldtek légi kotelékeket a

Az allatkert 1939-ben épitett
madarteleteté-hazat romba dontotték
a repiilb‘g'épek Foto: zoobudapest.hu

févaros ellen. 1944-ben eldszor szeptember
13-4n este jelentek meg a Voros Hadsereg
tavolsagi bombazéi Budapest felett. Vél-
hetéen a palyaudvarok tamadasa volt a fela-
datuk. Ezen a napon a pontatlanul ledobott
bombéakbdl egy sem talalta el a XIV. ke-
rilletet. Masnap, 14-én mar nem volt ilyen

Nehéz légvédelmi agyuk
tiizelnek az éjszakai
bombazékra
Foto: Szikra, 1944. évi 6. szam

szerencsés Zuglé, a 300 gépbdl allé szovjet
kotelék a bombazast 21 6ra 29 perckor
kezdte Minden keriilet kapott a légiaknak-

bol. A bombazas Zugloban
egy ember halalat okozta és
sulyos pusztitast végzett
az allatkertben. Nadler Hu-
bert, az intézmény igazgatdja
1946-ban a Budapest folydi-
| ratban megjelent cikke sze-
| rint, harom akna esett az al-
latkert teriiletére. Az egyik a
' sasok és keselytlik nagy rop-
déje mellé hullott és tobbek
kozott romba dontotte a kis
ragadozé madarak 1939-ben
épitett telelteté hazat. Ez és
a kis téba hullott masodik
bomba tobb szidz madar

pusztulasat okozta, koztik az
allatkert legoregebb és leg-
régibb lakéjaét, a kondorkeselytiét.

A harmadik akna a nilgauhaz mellé esett le,
repeszei megoltek egy nilgau antilopot, egy
shetlandi ponit és egy dambikat. A légnyo-

A Kozlekedési Miizeum Hermina ut
feléli szarnyat eltalalé bomba
megsemmisitette a kiallitott
targyak tobbségét

Foto: Kozlekedéstudomanyi Szemle, 1993. évi 7. szam

mas betorte a palmahéz, a krokodilterra-
rium és a melegévi madarak nagy telelte-
t6hazanak az ablakiivegeit.

Szeptember 17-én élte at a févaros a leg-
hosszabb ideig tarté bombazast. A Budapest
elleni 20. légitamadas 11 o6ra 25 perckor
kezdddott, amelyet a 15. amerikai 1égi had-



hadaszati légitamaddasainak dldozatava

a bombak tiizében V. rész

sereg (15. AAF - 15. Army Air Force) 440
bombazéja és 279 kiséré vadaszgépe hajtott
végre. A repulégépek 40 hullamban tamad-
tak. Célpontjaik a palyaudvarok és az olajlé-
tesitmények voltak. A legtobb bomba Cse-
pelre, a Szabadkikotére, Ferencvarosra, K6-
banyara, Angyalfoldre és Zugléra hullott.

A Keleti palyaudvarnak szant bombaszényeg
elcsuszott és az aknak Erzsébetvaros kiilsé
részére, a Varosligetre, illetve Zuglé lako-

Az Iparesarnoknak esak a vaz-
szerkezete maradt meg
Foto: Fortepan/ Vizkeley Laszlo

hazaira hulltak. Talalat érte az Erzsébet
kiralyné utja 114, 125, a Nagy Lajos
kiraly utja 181., 183., 185., 208., 210., a |
Czobor utcal, 3, 4.,6.,25, 27, az Ilosvai B
utca 17., 25, 27, 29., a Sz6ényi utca 6.,
10/a, 10/b alatti épiileteket, illetve a
Lécsei utca tobb hazat. A Varosligetben
romma valt az [parcsarnok és a Kiraly- i
pavilon. Ujabb taldlatot kapott a Koz- [
lekedési Muzeum, amelynek Hermina
ut feldli szarnya sulyosan karosodott.
Elpusztult a vilaghiri 1:5 aranyu, egyedi
készitésii vasutmodell-gyiijtemény ha-
romnegyede, néhany targy kivételével a
teljes hajozasi kollekcio, és csupan
héarom eredeti repiill6gép maradt meg.
Az allatkertben lancos bomba esett a
gimszarvasok keritése mellé. A robba-
nas az allatokban nem tett kart, de husz
méter atmérdji, két és fél méter mély tol-
csért vagott a foldbe és szétszaggatta a
kozmiivezetékeket.

Szeptember 18-an, este kilenc 6ra utan ismét
a szovjet légierd repulégépei csaptak le Bu-

dapestre. A kis méretii rombolé- és gyu;jto-
bombak tobbsége Kébanyara, Angyalfoldre
és Zuglora esett. Néhany talalat érte Rakos-
rendezét és a Magdolna varosi palyaudvart.
Szeptember 19-én este egymast kovetGen brit
éjjeli bombazdk és szovjet tavolsagi bom-
bazok inditottak offenzivat a f6varos ellen.
A megkozelitéleg 300 gépbdl 4llo 1égi ar-
mada a Hegyvidékre, Obudara, Ujpestre és
Zugléra szérta bombaterhét.

Az allatkert ismét talalatot kapott, egy nagy
akna a tevék keritése mellé esett és harom
lamat megolt, egy kisebb akna pedig a nagy
t6 partjan tanyazoé vizimadarakat pusztitotta
el. A légnyomastdl a Palmahaz tjabb tveg-
kart szenvedett.

Oktober els6 felében a rossz idgjaras és a
magyar fegyversziineti targyalasok miatt je-
lentésen csokkent a bombazas intenzitasa.
Miutan oktéber 15-én elbukott a kiugrasi
kisérlet, 19-én és 26-an ismét bombak hullot-
tak Zugléra, melyek 6t embert 6ltek meg. No-
vemberben pedig tjabb harom személy esett
a légiaknak aldozataul. December elejétsl
Budapest frontvaros lett, ekkortél mar nem
tamadtak tobb szaz gépbdl allo légi kote-
lékek, de a bombazasok allandésultak, mert
a Budapesten katlanba zart német-magyar
erdkre folyamatosan csapasokat mértek a
Voros Hadsereg repuil6gépei.

A Varosliget latvanyossagat, a Sié6 tindér
legendajat bemutato vilagité szokokutat is

szétzuztak a bombak
Foto: Zuglo tegnap, ma, holnap. Budapest, 1970

Dr. Papp Janos, a Hadtorténeti Kozlemények-
ben 1991-ben megjelent adatai szerint a Bu-
dapest ellen 1944 &prilisa és novembere
kozott intézett hadaszati légitamadasoknak
2905 polgari személy esett aldozatul, kozii-
luk 322-en zugloéiak volt. Papp Dezs6
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Munkacsy
titkai

g

Foto: Papp Dezsdé

I
A 180 éve sziiletett Munkécsy
Mihaly festémiivész fotokon
és képeslapokon megjeleni-
tett miiveirdl és életpalyajarol
tartott vetitettképes eladast
Tumpek Zoltan, a Samodai
Jozsef Zugloi Helytorténeti
Miihely rendezvényén. Az el-
mondottakbdl kiderilt, a fes-
t6 Lieb Mihaly Le6 néven szii-
letett Munkacson és Lang
Gyorgynél volt asztalosinas.
A sikert dramai hatasu, Sira-
lomhéaz cimii festménye hozta
meg szamara, amellyel 1870-
ben elnyerte a parizsi Szalon
aranyérmét. A Krisztus-tri-
logiat 1881-1896 kozott készi-
tette. A Golgota cimii képén
Munkacsy magat festette meg
a keresztre feszitett Jézusként.
1893-ban fejezte be az Orszag-
haz szamara a Honfoglalas
cimii miivét. Tumpek Zoltan
arrél is beszélt, hogy a mi-
vész kora hiressége volt, te-
vékenységét nagy figyelem
ovezte. Malonyai Dezsé a tit-
kara, Liszt Ferenc és Jokai
Mor a baratja volt. Tumpek
Zoltan tobb, a nagykozonség
elott ismeretlen fotét és doku-
mentumot is bemutatott, koz-
tik Lang Gyorgy hazanak a
fenyképét, illetve Lieb Mi-
halyt inasava fogadé nyilat-
kozatat, valamint a miivész 1.
Ferenc Jozsef kiralytol kapott
nemesi levelét. Papp Dezs6
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Napvitamin

November masodikan van a
D-vitamin vilagnapja, ame-
lyet azért hivtak életre,
hogy rairanyitsak az embe-
rek figyelmét erre a létfon-
tossagi biokémiai aktivi-
tasu anyagra. A felmérések
szerint a vilag lakossaganak
egyharmada szenved D-vi-
tamin-hianyban, mert sokan
az erds napsugarzas karos
hatésaitol tartva kevés ideig
tartézkodnak a szabadban.
- A D-vitamin elengedhetet-
len az immunrendszer meg-
felel6 miik6déséhez.
Létfontossagu funkciot tolt
be a csontoknal és a fogak-
nal is, hiszen az egészséges
szerkezetikhoz nélkiloz-
hetetlen kalcium csak meg-
felelé D-vitamin-ellatottsag
mellett tud beépiilni. Emel-
lett az inzulin kivalaszta-
saban is szerepe van, ezért
az egészséges szénhidrat-
haztartashoz is szikség van
ra - tajékoztatott Barati Ani-
ko dietetikus, hozzatéve: ha
rendszeresen éri fedetlen
végtagjainkat napsiités, ak-
kor a szervezetiink tavasztdl
6szig képes elgallitani a D-
vitamin leghatékonyabb for-
majat a napfény UV-B su-
garaibdl. Télen étrendki-
egészit6 formajaban napi
2000-4000 NE bevitelével
ajanlott potolni a létfontos-
sagu anyagot. A D-vitamin
olivaolajos lagy kapszula
formajaban hasznosul a leg-
jobban, amelyet fGétkezés
kozben vagy utan célszert
bevenni.

- Jelent6s mennyiségben
tartalmaznak D-vitamint a
tengeri halak, a halm4jola-
jak, maga a maj, a tojas,
valamint a tejtermékek és a
gombak. A névényi forra-
sok kozul pedig a zabpehely
- emelte ki Barati Aniko.

- Fontos azonban tudni, hogy
D-vitamin-sziitkségletiinket
kizardlag élelmiszerekbdl
nem tudjuk fedezni. LS.

ELETMOD

Vide()konferencia keretében kaphatnak logopédiai ellatast a sztrokon atesett betegek

Uj utakon az afaziakezelés

Egyidejii oda-visszacsatolas, tobb szakember jelenléte és azonnali konzultaciés le-
hetGség, ezeket nytjtja a Zugloi Egészséguigyi Szolgalat szeptemberben elinditott,
komplex telemedicina rendszere, amellyel az afazias betegek rehabilitacigjat segitik.
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Toth Margit: Nyelvtani gyakorlatok-
bol, szokineshovitéshél, szoveges és

képi feladatok megoldasabél all

a tavgondozas

A tavaly kisérleti jelleggel elinditott program lé-
nyege, hogy a sztrok utani afazias betegekkel a szak-
emberek a személyes talalkozasokon tul tavgon-
dozas keretében is foglalkoznak. Téth Margit lo-
gopédus ugy vélte, az 0j rendszerben hatékonyabb
a kezelés, mert a szakorvosok egyuttmiikodve, k-
zosen tamogatjak a beteg gydgyulasat.

- Neurolégus, kardiolégus, pszichiater, pszicholé-
gus, mozgasterapeuta és logopédus dolgozik egyiitt,
és kozosen kialakitott, személyre szabott terapiat
biztositanak a betegnek - fejtette ki a szakember,
hozzatéve: nyelvtani gyakorlatokbdl, székincsbg-
vitésbél, szoveges és képi feladatok megoldasabol
tevodik 6ssze a logopédiai tavgondozas. Az igény-
bevételéhez csupan egy olyan eszkozre van sziikség,
amellyel csatlakozni lehet az internethez, mert
videdkonferencia formajaban folyik a kezelés.

Toéth Margit szerint a telemedicina forradalma-
sithatja az afaziasok ellatasat, mert a vide6obeszél-
getéssekbe bekapcsolddé szakorvosok valés idejti
visszacsatolast kapnak a betegek allapotardl.

Az egyuttmiikodé szakorvosok nagy hangsulyt fektetnek a rizik6faktorok kisziirésére és a

megelézésre. A telemedicina-kezelést a betegek beutaléval vehetik igénybe.

Potos Rita

Vltamlnpotlo finomsagok egyszeriien

Szamos olyan élelmiszer-alapanyag van, amely mara hajtogatjuk, majd zablisztbe, tojasba,
nagy mennyiségben tartalmaz D-vitamint. zsemlemorzsaba forgatjuk, és felhevitett olaj-
Ezek ko6zé tartozik a lazac, a tonhal, a szardi- ba gyorsan aranybarnara sutjiik. Snidlinges
niakonzerv, a sertésmaj, a tojassargaja, a tejfol, tejfollel, rizzsel, hasabburgonyaval, de barmi-
a gombafejek és a tofu. Az alabbiakban két lyen korettel talalhatjuk Ezekbdl az alapa-

gombabdl és tofubol ké-
szitlt finomsag receptjét
adjuk kozre. 15 dkg
zablisztbhél 2 egész to-
jasbol, egy nagy csipet
soval és cukorral, egy
késhegynyi szédabikar-
bonaval, tejjel/alterna-
tiv tejjel palacsinta-
tésztat készitiink, amit
félrerakunk pihenni.
Ezalatt aproéra kocka-
zunk 30 dkg csiperke-
vagy laskagombat, és
nagyon kevés olajon le-
sutjik. Felkockazunk 15

o

y'{,‘oo ;pad.com

A toltott gombafejeket zablisztbe
forgatjuk, ezzel is egészségesebb az

nyagokbdl készithe-
tink rantott toltott
gombafejeket is.

Az osszetort tofut
izesitsiik soval, bors-
sal, snidlinggel.

A megtisztitott csi-
perkegomba fejébe
toltsiik bele ugy, hogy
elsimitjuk a perem ko-
ril a tolteléket.

¥/ Forgassuk bele zab-
lisztbe, felvert tojas-
ba és zsemlemorzsa-
ba, majd lassan fel-

elkészitése . P
forrositott bé olajban

dkg tofut, hozzékeverjik a lesiitott gombahoz. siuissik aranybarnara. Hazi tartarmartassal
Mikézben osszesitjiik, petrezselyemmel, talalhatjuk, amit egy tojassargajat felverve,
borssal és egy kis szojaszosszal izesitjitk. Ujra lassan hozzaadagolva egy dl olajat, sét, borsot
lehuzzuk a tlizhelyrél. A palacsintakat el- és mustart, otthon is elkészithetunk.

készitjuk, beletsltjuk a tolteléket, téglalapfor-

Illés Sarolta
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Kozak Adam elfogadhatonak tartja a sakkolimpidn nytjtott teljesitményét

Eljatékosként iilt az asztalhoz

Elsé alkalommal rendeztek szeptemberben Budapesten hivatalos sakkolimpiat. A versenyen
188 csapat indult. Magyarorszagot harom férfi és harom néi csapat képviselte. A zugléi
Kozak Adam a B csapat éljatékosaként képviselte hazankat a tornan.

- Nagy élmény volt egy ilyen versenyen asztalhoz iilni - mond-
ta az olimpikon, aki szinte az utolsé pillanatig ugy tudta, hogy
az A gardaban kap helyet, azonban Rapport Richard és Léko
Péter vilaghajnokjelolt nemzetkozi nagymesterek bevalogatasa
atalakitotta a csapat-osszeallitast, igy a zugloi versenyzd a B
jelii magyar csapat elsétablas jatékosa lett.

- Tizenegy fordulé volt, tizszer iiltem asztalhoz és 5,5 pontot
szereztem, ami elfogadhaté teljesitménynek szamit - fejtette ki
Kozak Adam, megjegyezve: csak az olimpiai bajnok indiai
csapat éljatékosatol és egy japan sakkozotol kapott ki. Utébbit
bosszantonak tartja, mert j6 allasbol veszitett. A vereség okat
a lelkiallapotanak tulajdonitja.

A sakkozo idén szép eredményeket ért el, tavasszal megnyerte
a magyar nyilt bajnoksagot, az erés mezényt felvonultaté Arad
Openen pedig elsé lett.

- Az olimpia utan részt vettem a roman csapatbajnoksagon és
az sz folyaman valésziniileg asztalhoz ilok a Francia Openen
is - nyilatkozta az olimpikon, hozzatéve: szeretne egy kicsit pi-
henni is, mert ez az év rendkiviil megerdéltets volt szamara.
Kozak Adam év elejétsl az 6rmény olimpiai bajnokkal, Sergei
Movsesiannal dolgozik, egyiuittmiikodésitk eredményét a jovo
vilagversenyein igyekszik majd kamatoztatni. Riersch Tamas

Q
2
Q

S

<

S

E

=

A

=

Kozak Adam a sakkolimpian tiz alkalommal ilt
asztalhoz és osszesen 5,5 pontot gyiijtott

Koko avatta fel a BVSC uj boksztermét

olyan tradiciokkal rendelkezik Zugléban,
hogy azokat mindenképpen folytatni kel-
lett - mondta Kovacs Istvan, hozzatéve: a
Tatai uthoz kedves emlékek kotik. Egye-
siilete, a Vasas SC 1991-2000 kozott itt bé-
relt szamara lakast és szinte a mostani ed-
z6kozponttal szemben vasarolta meg az el-
s6 otthonat. Ahogy a bokszlegenda is kifej-
tette, a BVSC Okolvivo Szakosztalya fontos
szerepet toltott be a magyar sportban. Ko-
rabban olyan 6koélvivok nevelkedtek itt,
i mint a haromszoros olimpiai bajnok Papp
. Laszl6. A klub elsé olimpiai bajnoka
egyébként Enekes Istvan 6kl6z6 volt 1932-
ben. A zugléi intézmény j6 uton jar afelé,
hogy ujbo6l meghatarozé egyesiilete legyen
a magyar okolvivasnak. A negyven f6vel

A Klub, ahol
a ~~ort kezdodik

A klub jé witon jar, hogy ijbél
meghatarozo egyesiilete legyen
a magyar okolvivasnak

Koko elsé lakasa épp
a mostani edzékozponttal
szemben volt Foto: BVSC

Uj edzétermet kapott a BVSC-Zuglé Okélvivé Szakosztalya.
Az egyesulet Tatai ut 79. szam alatti csarnokédban a birkézok
és a KI-MMA sportag utan a bokszolok kaptak edzétermet.

A létesitményt Szentpali Gabor, a BVSC elnoke és Kovacs Koko
Istvan olimpiai-, vilag- és Eurépa-bajnok 6kolvivé avatta fel.
- Hosszu ideig nem volt 6kolvivas a BVSC-ben, de ez a sportag

miik6dé szakosztalynak tobb tehetséges sportoldja is van.
Lakos Regina az Eurépa-bajnoksagon eziistérmet szerzett,
Fehér Koppany pedig 6todik helyezést ért el.

Az oktéber 8-1 teremavaton részt vett Hamori Luca, az elsé
magyar néi olimpikon 6kolvivé, aki az innepélyes megnyité
utan 6rommel kesztyiizott a zugloi fiatalokkal. R.T.
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I——william Herschel fedezte fel Naprendszeriink nyolcadik bolygaéjat

Szenvedélye volt a tavcsoépités

Minden idék egyik legnagyobb megfigyeld csillagaszanak tartjak
William Herschel német-angol zeneszerzét, csillagaszt, aki amellett,
hogy felfedezte Naprendszeriink nyolcadik bolygdéjat, az Uranuszt, kora-
nak legmodernebb tavesoveit készitette.

Szarvas,
mint szimbdélum

A szarvas szamos nép mon-
davilaganak és jelképrend-
szerének szerves része. A ma-
gyar legendarium szerint a
Csodaszarvas vezette Hunort
és Magort az uj hazaba.

A kulonleges 1ény homlokan
a hajnalcsillag (Vénusz), szii-
gyén a Hold, a két szarva
kozott pedig a Nap ragyogott.
A kozépkori kronikak szerint
a szarvas megmutatta, hova
érdemes templomot és ko-
lostort épiteni. Vannak né-
pek, amelyek ugy tartjak,
hogy Buddha egyik foldi
inkarnaciéjaban szarvas tes-
tet oltott, igy Indiaban a bol-
csesség jelképeként tekin-
tenek ra. Az erddk és a va-
daszat gorog istenndje, Ar-
temisz is hol ndstény medve,
hol szarvas alakban jelent

' Foto: wikipedia.hu

meg. Az északi népek ko-
rében a szarvas az életener-
gia és a nemzetség termé-
kenységének megtestesitdje.
Lélekvezetd allatnak is tekin-
tik, a lét megujulasat, cik-
likussagat, de a Napot és
Jézust is jelképezi, valamint
a hosszu élet, a halhatatlan-
sag, gyorsasag, biség és te-
remtd eré szimbolumanak is
tartjak. Jankovics Marcell
tanulmanya szerint a Cso-
daszarvast az égen az Auriga,
a Perseus és a Cassiopeia csil-
lagai formazzak.

Az utébbi W alakja a csil-
lagszarvas agancsa.

Friedrich Wilhelm Herschel
néven sziletett egy tizgyer-
mekes csaladban 1738. no-
vember 15-én Hannoverben.
Edesapja oboista volt a Han-
noveri Katonazenekarban. Fia
kovette 6t, az oboa mellett
hegediin, csemballén és or-
gonan is jatszott. Kés6bb
Angliaba emigralt és Bathban
telepedett le, a helyi zenekar
direktora lett. Szamos zene-
miivet irt, eléadomiivészként
is fellépett. A zene vezette el
a csillagaszathoz, miutan a
hangzas filozéfidjardl olvasott
Robert Smithtél, aki irt egy
konyvet a tavesé felépitésérsl
is. Az ut6bbi teljesen magaval
ragadta Herschelt, aki bele-
asta magat a témaba. A bathi
kertjében felallitott, sajat épi-

Foto: wikipedia.hu

Herschel épitette kora leg-
nagyobb tavesovét, melynek

elso hasznalatakor észrevette a

Szaturnusz eg'yik holdjat

tésii tavesovén at vizsgalta a
bolygokat. Megfigyelte a Sza-

turnusz gyitriiit, a nagy Ori-

on-kodot. 1781, marcius 13-an
egy korong alaku targyra lett
figyelmes az égbolton. Felfe-
dezését jelentette a kirdlyi
csillagasznak. Tudéstéarsai se-
gitségével kideritette, hogy az
objektum vélhet6en bolygo-
péalyan mozog a Szaturnuszon
tal. Az Uranusz nevet egy
német csillagasz javasolta az
ég gorog istenére, Uranoszra
utalva. A tavcesGépités Her-
schel szenvedélyévé wvalt.
Tobb mint 400 darabot ké-
szitett, kozulik a leghiresebb
a 12 m fokusztavolsagu és 126
cm atmérdji fotukorrel fel-
szerelt reflektor lett, amely ko-
ranak legnagyobb teleszkdp-
ja volt. Mar az els6 hasznéla-
takor felfedezte vele a Szatur-
nusz egyik holdjat.

Kutyaharapas és kigyomaras ellen kérték a védelmét

Szent Hubertrsl (Hubertusz) november 3-an
emlékezik meg az egyhaz. A rank maradt le-

genda szerint hercegi csalad-
ban szuletett, ifju koraban a
vilagi 6romoknek élt. Kedvenc
1d6toltése a vadaszat volt.

Egy nagypénteken az Arden-
nek erdejében {lizte a vadat,
amikor megjelent elétte egy ra-
gyogoban fehér szarvas, agancsai

kozt fényes feszulettel és egy |

égi hang megtérésre szolitotta
fel. Miutan felvette a keresztény
hitet elébb Maastricht majd

Liege piispoke lett. A hétszazas |||
évek legelején piispokké szen- | 1K
telését maga a papa végezte, am ||
amikor a puspéki oltozetet at- ||i}

adta Hubertnek, a st6la hiany-
zott a ruhak koézul. Ekkor egy
angyal jelent meg, és atnyujtotta
a ruhadarabot.

Elete utolsé hénapjaban ha-
laszat kozben megsérilt, bete-
gen indult el egy templom fel-

Szent Hubertusz piispoki
stolajat maig rateszik
azokra, akiket veszett kutya
harapott meg

Foto: wikipedia.hu

- védelmét.

szentelésére, ahova nem érkezett meg, mert
utkozben meghalt, 727. majus 30-an. A liege-i

Szent Péter-templomban te-
mették el.

A 743-ban folnyitott sirjdban
testét épen talaltak meg. 825-
ben ereklyéit atvitték az an-
doge-i apatsagha, melyet ké-
s6bb réla neveztek el.

1568. december 15-én egy laza-

|| das alkalmaval elpusztitottak

arany ereklyetartojat.
Lotharingiaban, a Rajna-vidé-
ken és Belgiumban nagy ha-
gyomanya van a tiszteletének.
A vadaszok, az erdészek és az
egykori lovészegyletek védo-
szentjének tartjak. Kutyahara-
pas, kigyomaras ellen kérték a
Puspoki stoléjat
maig rateszik azokra, akiket
veszett kutya harapott meg.

Az oldalt 6sszeallitotta:
I11és Sarolta



SKORPIO (10. 23.-11. 22)) Uzleti téren 1j lehetGségek

o L) ‘ nyilnak meg elétte. Az érzelmileg intenziv, befelé for-

>). & dul6 idészak utan nagyon céltudatos, az elérehal-

l ll“ adast segitd periodus kovetkezik. A munkahelyen
"" >\ gyokeres, el6remutaté valtozasok varnak ra.

NYILAS (11. 22.-12. 22.) Egyensulyteremtésre alkal-

% ¢ mas iddszak elé néz. Kapcsolatainak értéke keriil

\\g elstérbe, a feltétel nélkilli szeretetet élheti most at.

f 3 '~ A nehéznek ting munkahelyi problémék hirtelen, a
legjobb forgatokonyv szerint oldédnak meg:

BAK (12. 21.-01. 20.) Ralat bizonytalansagaira, amit

- sokszor a szigoraval leplez. [tt az 1d6, hogy a legjob-

g bat hozza ki magabol. Az érzelmei ugyanolyan

(%/ fontosak, mint a szellemi képességei. A kett6t meg-
felel6en hasznalva nagy célokat érhet el.

VIZONTO (01. 20.-02. 18)) A biztonsag kérdése keriil

ﬁ elétérbe. Onbizalom, 6nazonossag teremti meg a

\> \' jolétet. Eletének eddigi rendje alapjaiban valtozik

% 'y 7 meg visszafordithatatlanul. Ne aggé6djon, a bartok,
| tamogatok mindig mellette allnak, segitik.

HALAK (02. 18-03. 20.) J6 kapcsolatokat épit ki,
~{ % melyek anyagi téren is eredményeket hoznak. Energiai
f o kimerithetetlenek. Munkabirasat, szakértelmét elis-

merik a munkahelyén. Olyan hatasok érik, melyek arra

\ A
:‘ késztetik, hogy hasznalja a megérzéseit.

KOS (03. 20.-04. 20.) Lelkizés idészaka utan kife-

I\".'Q jezetten lendiiletes, minden szempontbdl tulfiitott
Y2 . honap elé néz Ugy érzi, 6vé a vilag. Josaggal, nagy-
lelkiiséggel, masok lelkesitésével barmit el tud érni.

SZORAKOZAS

I(.J
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BIKA (04. 20.-05. 21.) Nagy iizleti céljai vannak,
amiket megfelel6 elGkészitéssel idgvel meg is tud
valésitani. Olyan célokat, kurzusok elinditasat tamo-
gathatja, melyek az onfejlesztéssel foglalkoznak.
Hallgasson megérzéseire, j6 iranyt adnak.

IKREK (05. 21.-06. 21.) Sokat foglalkozik most lelke
mélységeinek értelmezésével. Nem szeret mélyre

L
ﬁ%‘ N ') ereszkedni, ennek ellenére a téma praktikus oldala
D B, '» foglalkoztatja. Nagy terveket sz6, tanulni szeretne a
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%
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nagy célok megvalésitasanak modszerérdl.

RAK (06. 21.-07. 23) Ttt az id6, hogy a miivészettel mé-
lyebben foglalkozzon. Olyan idészak elé néz, mely
erzelmileg kimeritheti. Erdemes a miivészetek valame-
lyik agan keresztil kifejeznie 6nmagat. Az alkotasi

folyamat segit a kiteljesedésben. .

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Ez az idGszak érzelmileg
ingatag allapotot okoz, de ebbdl is ki tudja hozni a
legjobbat. Minden belsé valtozas 1) utakat nyit meg.
A mult fajdalmait egy kiegyensulyozott, szines jov6
érdekében érdemes maga mogott hagynia.

SzUZ (08. 23.-09. 23) Kapcsolatainak érzelmi
vonatkozasaival foglalkozik. Erzelmeit is szeretné
,bedobozolni”, cimkével ellatni, ez ad neki bizton-
sagot. Késébb éppen az érzelmek rendszerezése
segiti, hogy krizishelyzetekben masoknak segitsen.

MERLEG (09. 23.-10. 23.) Kapcsolatrendszerének
bévitésével kozosséget épit ki maga koré, mely
anyagi téren is sikeressé teszi. Tarsadalmi szinten

_ elismerik tevékenységét, ami még nagyobb célok

Viselkedését jol fogadja kornyezete. e megvalésitasara 6sztonzi. Ugy érzi, nincs lehetetlen.
I1lés Sarolta
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Legyen On ) Angyal

Zuglo Onkormanyzqtq a Zuglon Csaladseglto Rozpo_nt segitségével
2024-ben is elinditja hagyomanyos karacsonyi kivansagteljesito
jotékonysagi akcidjat. Annak érdekében, hogy minden gyermek
kivansdga teljesiljon, az On tdmogatdsat is kérjlik.
Csatlakozzon On is az akciohoz, és valdsitsuk meg
egyltt 50 nehéz sorsu gyermek kivansagat!

Az akcié november 19-én veszi kezdetét, és december 11-ig tart.

Az akciod részleteirdl
ZUG november 19-t6l a kévetkezé
b=, LL  weboldalon tdjékozédhat: g
2 https://zglmedia.hu/kivansaglista/ L=l
@20

Legyen On is Angyal!

Zugloi Fidvent e V¢
A BOSNYAK TEREN, A TEMPLOMNAL Q:@ 6

2024. december 1., Vasarnap

16:30 Jégpdlyamegnyitd a Bea Ice Dance Team Egyesitilet jeges m(sordval 4
17:00 gyertyagyujtas e

2024. december 8., Vasarnap

Mikulas

15:00 - 15:50 Egi Hiihé Mikivel és Nikivel i
16:00 — 16:45 Jon a Mikuldas (Mikuldscsomag osztds)
17:00 gyertyagyujtas

Részletek: zgimedia.hu
A mUsorvdltoztatds jogat fenntartjuk.
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