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KOLTSEGVETES

Ebben az évben szocidlis timogatisra 400 millié forintot fordithat az 6nkormanyzat

Zugl6 55,4 milliard forlntbol gazdalkodhat idén

A képvisel§-testiilet rendkiviili iilésen hagyta jéva Zuglé
2025. évi koltségvetését. A név szerinti szavazdssal elfoga—
dott biidzsé 55,4 millidrd forintos bevétellel és ugyanekko-
ra osszegii kiaddssal szimol. A keriilet 6nkormdnyzata idén
osszesen 5,2 millidrd forintot fordit felgjitdsra és beruhdzas-
ra, emellett szocidlis célokra, a kotelezd és az onként vallalt
feladatok elldtdsdra is megfeleld sszeg ll rendelkezésre.

Rézsa Andrds polgdrmester
eléterjesztéi kiegészit6jében
elmondta, a biidzsé tervezési
id8szakdban t6bb képviseltsl
is érkezett javaslat, ezek egy
része bekertilt a koltségvetésbe.
A polgidrmester reményét fejez-
te ki, hogy az 6nkormdnyzat év
kozben tobbletbevételhez jut,
esetleg egyes fejlesztések a ter-
vezettdl olcsébban valésulnak

meg. Az igy keletkezett meg-

Az idei biidzsé vitdja el8tt a
képviselS-testiilet a torvényi
elirdsoknak megfeleléen
feliilvizsgdlta és médositotta
keriiletiink 2024. évi koltség-
vetését: a grémium a biidzsé
bevételi és kiadasi f86sszegét
62,4 milliard forintban hati-
rozta meg.

takaritdst a sorban vdrakozé
fejlesztésekre forditjdk.

A képvisel6-testiilet Zuglé
2025-6s
bevételi és kiaddsi féossze-

koleségvetésének

gét egyardnt 55,4 millidrd
forintban éllapitotta meg.
A koltségvetés 42,9 millidrd
forintos bevétellel és 53,4 mil-
lidrd forintos kiaddssal szimol.
Ennek alapjdn a biidzsé hidnya
10,5 millidrd forint, amelyet a
tavalyi 10,5 millidrd forintos
koltségvetési maradvénybol
finansziroznak. Az idei koltség-
vetés 42,4 milliardos miikodé-
si, 0,4 millidrdos felhalmozasi
és 12,5 millidrdos finansziroza-
si bevétellel szimol, utébbi az
dtmeneti felhasznaldst 2 milli-
ard forintos likviditdsi hitelt is
tartalmazza.

A testiilet 11 igen, 1 nem és
9 tartézkoddssal fogadta el
a koltségvetést

A kozponti koltségvetésbdl
Zuglé 14,2 millidrd, kozhatal-
mi bevételekbdl 21,3 millidrd,
a miikddési bevételekbdl pedig
7 millidrd forintra szdmithat.
A tervek szerint keriiletiink
2025-ben beruhdzisra 1,3
millidrd, feldjitdsra 3,9 milli-
4rd forintot fordit.

Az idei biidzsé osszesen 48
millidrd forintos miikodé-
si kiaddssal kalkuldl. Ebbél a
keriilet 16,2 millidrdot dologi

kiaddsra, 18 millidrdot szemé-
lyi juttatisra és 5,3 millidrdot
felhalmozdsi kiadd4sra fordit.
Az éllamkasszdba 5,9 millidrd
forint szolidaritdsi adét kell
befizetni. Szocidlis timogatas-
ra ebben az évben 400 milliét
kole Zuglé.

A 2025-6s koltségvetéséhez
Ségor Liszl6 és Bomba Gébor
képviselé nytjtott be médo-
sit6 inditvanyt. Javaslatukat a
képviselé-testiilet elutasitotta.
A koltségvetést 11 igen, 1 nem
és 9 tartézkoddssal fogadtdk el.

Papp Dezs6

Ha dagy érezzitk, hogy mi

K6szontjiikk a Holgyeket!

Noénap alkalmdbdl szeretném kifejez-
ni hidldmat és tiszteletemet minden né
irdnt, akik szeretetiikkel
és munkdjukkal jobbd
teszik  életiinket.
Kivinom, hogy az
¢év minden egyes napjin

érezzék megbecsiilésiin-

ket, tdmogatdsunkat és
szeretetiinket.

A kozosségiink ere-
jét nemcsak a gazdasdgi
sikerek hatdrozzdk meg,
de az emberekben rejld
gondoskodds és torédés
is. Marcius 8. az a nap,
ami arra késztet, hogy végiggondoljuk:
szeretettel és emberséggel fordulunk-e nap
mint nap az édesanydkhoz, a nagymamdk-
hoz, a feleségekhez, a linyokhoz, a névé-

rekhez és hiigokhoz, 4ltaliban a nékhéz.

magunk mindig kell§ tisztelet-
tel fordulunk embertarsainkhoz,
akkor kornyezetiinkben kell vizs-
galatot tartanunk. Keresniink
ell a lehetéséget, hogy tegyiink

)
)
b
b

b U9

ért, hogy ne csak csalddi, bars-

=8

ti kozegiinkben, de nagyobb

W‘

* kornyezetiinkben is az ember-
seg és igazsdgossdg uralkodjon.
Térekedniink kell arra, hogy

az egyenlé bindsméd ne csak az elvek,

Foto: Balog/a Rébert

hanem a tettek szintjén is megvaldsuljon.
Keriiletiinkben a mdrcius a nék
hénapja, rendezvényeinken mindenkit

szeretettel varunk!
Rézsa Andrds polgdrmester
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Tovébbra is megkapjék keriiletiinkben a bérpétle'kot a koznevelési és szocidlis dolgozdk

Jovére megujulhat az Ors zuglm oldala

A képviselS-testiilet hatdrozott a koznevelési és szocidlis
dolgozék 6nkorményzati bérpétlékanak és a Zugléi Egész-
ségiigyi Szolgdlatnil (ZESZ) hittérmunkat végzék pénzbeli
juttatdsanak idei biztositdsdrél. A grémium tovdbba kinyil-
vénitotta elkotelezettségét az Ors vezér tere feltjitisa mel-
lett, médositotta az 6nkormdnyzat piacrendeletét és dontott
a Zugléi Kdbitészer Egyezteté Férum (KEF) djjdalakitdsirol.

Az iilés kezdetén Rézsa Andrds
polgdrmester bejelentette, dr.
Baktay Zs6fia Zsuzsanna kine-
vezésével a jovBben két aljegyz6

segiti dr. Lehoczky Baldzs jegy-

Zugléi Csaldd- és Gyermekjolé-
ti Kézpont teriiletre kijaré koz-
alkalmazottai pedig havi brutté
45 000 forint teriileti pétlékban
részesiilnek.

A testiilet arrdl is hatdrozott,
hogy 2025. janudr 1-t8l 2025.
december 31-ig a ZESZ hit-

térmunkdt végzd, kozvetleniil

z6 munkdji.

A képviseld-testiilet siirgds-
séggel dontott arrél, hogy 2025.
janudr 1-t8l 2025. december

31-ig az 6nkormdnyzat 4ltal

A termeldi piac a Bosnydk

fenntartott kéznevelési és szo-

utcdban a Ldcsei dt—Rdkos-
patak utca kozotti szakaszon
miikédik tovabb

cidlis intézmények munkatdrsai
szdmdra tovébbra is biztositja a
bérpétlékot.

A grémium a Zugldi Egyesi-
tett Ovodédban foglalkoztartott
pedagbgusoknak, évodatitka-
roknak, évodapszicholégusok- _
nak és gydégypedagdgusoknak,
valamint az egyéb, nem pedago—
gus munkakért betdltéknek, a
Zugléi Egyesitett Boles6dében, 3
a Zugléi Csalad- és Gyermek- S

bits- Toth Gerlo

joléti Kozpontban, és a Zugléi §
Szocidlis Szolgiltaté Kozpont-
ban dolgozéknak havi brutté
55 000 forintos bértdmogatast

a betegekkel nem foglalkozé
dolgozdinak 71 milli6 forintig
terjedé bérpétlékot biztosit,
amely differencidlt elosztdsdval

dllapitott meg. A Zugléi Szo-
cidlis Szolgdltaté Kozpont és a

hirdetnek

az intézmény igazgatd féorvosit
biztak meg.

A képvisel6k arrdl is hatdroz-
tak, hogy amig az Egészséges
Budapest program keretében
elnyert tdmogatds felhaszndld-
sdra az engedély megérkezik, az
onkormdnyzat utélagos elszd-
moldssal megelSlegezi az
orvostechnikai eszk6zok beszer-
zéséhez és feldjitdsdhoz sziiksé-
ges pénzt a fejlesztési folyamat
felgyorsitésa érdekében.

A képviselsk médositottdk a
zugléi héevégi termeldi piacra
vonatkozé rendeletet. A véltoz-
tatdsra azért volt sziikség, mert
a Bosnydk utcdban és Bosnydk
kozben végzett Gtépités kovet-
keztében az utca teriileti kioszta-
sa megvaltozott. Az 0j szabalyz6
szerint a piac tovdbbra is fenn-
marad és a Bosnydk utcdban
a Ldécsei ut—Rdkospatak utca
kozotti ttszakaszon miikodhet.

A képvisels-testiilet meg-
sziintette a tanuldi és hallgatdi

gh Robert ’.

Foto: l%alo

jogviszonnyal rendelkezd zug-
16i fiatalok bérlettdmogatdsdt,

mert jelenleg nincs olyan élet-
helyzet, amely alapjin a dotd-
ciéra vonatkozd jogszabélyt
alkalmazni kellene.

A grémium szdndéknyilat-
kozatot fogadott el, hogy sziik-
ségesnek tartja az Ors vezér
tere feltjitdsdt.

Az el8terjesztés szerint a
keriilet vezetése az onkormdny-
zati ciklus kiemelt feladatdnak
tekinti, hogy az Ors vezér
tere zugldi oldala megujuljon.
A virosvezetés a kozteriilet-ala-
kitdsi terv elkészitése elte nyilt
otletpdlydzatot hirdet. A tér
feldjitdsa vdrhatéan 2026 nya-
ran indulhat meg.

A képvisel6-testiilet a Zug-
16i Kébitészeriigyi Egyeztetd
Férum ujjdalakitdsirdl is hatdro-
zott. A KEF elnokének Lepsényi
Laszlé képviseldt, tdrselnokének
Gondi Jdnos szakembert vilasz-
tottdk meg. Papp Dezsd

A kommumzmus aldozataira emlékeztek

A kommunizmus dldozatainak emléknapjin Rézsa Andris
polgarmester, Hadhazy Akos Zuglé orsziggyfilési képvisels-
je, Busznydk Imre és Virnai Liszl6 alpolgirmester, Bitskey
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Bence, Borbély Adém, Lepsényi Liszlé, Rozgonyi Zoltdn és

Ruskal-Klemm Csilla 6nkormdanyzati képvisel6 a Bosnydk téri
Piduai Szent Antal-templom Boldog Meszlényi Zoltin Lajos
esztergomi segédpiispok emléktdbldjanal koszortizdssal, egy-

egy szdl fehér rézsa elhelyezésével és mécsesgynijtassal rétta le
kegyeletét az dldozatok emléke eldtt.
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Civil ankét
Legyen a szavakbdl tett! cimmel
rendezett beszélgetést a Zugléi
Civil Ankét. Az eseményen
megjelentek négy témdt vitattak
meg, amely alapjdn osszedllitot-
tdk konkrét cselekvési tervii-
ket. A szervezdk irdsban vérjdk
azoknak a jelentkezését, akik
csatlakozni kivinnak elképzelé-
siik megvaldsitdsahoz.

Az Ankét résztvevdi a zoldfe-
lilletek fenntartdsa és a klimaval-
tozds témakorében két projekeet
inditottak, amely az energia-
takarékossdgi tandcsaddst és az
esGkertek el6készitését foglalja
magdba. A kozosségi miivésze-
ti megjelenités és aktivitds kér-
dését megvitatva elhatdroztdk,
hogy elinditjak a Gyereknapi
Graffiti JAM programot, amely
keretében miivészek a gyerekek-
kel mural grafliti képeket készi-
tenének mobil falakra.

Az eszmecserén megjelen-
tek kiemelték, szeretnék, ha
az aut6- és kerékpdrparkolék
tigyében az onkormdanyzat rész-
letes tdjékoztatdst adna és iddt
biztositana annak megyvitatdsa-
ra. Mig ez nem torténik meg,
a vdrosvezetés tegye tartalékba
a lakételepi parkok bévitésére
szant pénzt.

A vitaest résztvevli azt is
elmondtik, szeretnék, ha erd-
sodne az 6nkormdnyzat kom-
munikdcidja és a kiilonbozd
tigyek megolddsiban a lakossig
bevondsa. Ennek érdekében
szitkségesnek tartjdk, hogy a
képvisel6k rendszeresen tart-
sanak férumokat és beszdmo-
l6kat. Ezen tilmenden azt is
fontosnak tekintik, hogy a tdjé-
koztatdsban nagyobb szerepet
kapjanak a korszerd kommu-
nik4cids feliiletek és az énkor-
ményzat honlapja Gjuljon meg.
A szervez8k a zugloi.anket@
gmail.com e-mail-cimre vérjdk
a lakossdg tovabbi 6tleteit. R R.

LAKOSSAGI FORUM

Nagyszabasu keriilettakaritési akciét inditanak a F6ld napjian

Tarsashaz—felu; itasi palyazat varhat

Kérdezze a polgdrmestert!
cimmel két helyszinen ren-
dezett lakossdgi forumot feb-
ruirban az énkormdnyzat.
A hdzassigkotd teremben és
a Liptdk Villdban megtartott
eszmecserén kozel szdzan
vettek részt. Az eseményen
megjelent lakosok az Gket
leginkibb foglalkoztat6 kér-
déseket vitathattdk meg a
varosvezetovel.

Rézsa Andrds polgdrmester
még a 2025-6s koltségvetés
elfogaddsa eldtt szeretett volna
informdlédni arrél, milyen
kozéleti kérdések foglalkoztat-
jik a keriiletben él8ket, ezért
februdr 25-én és 26-4n lakossi-
gi férumot tartott. Legtobben
a koztisztasdgrél, a kozbizton-
sdgrol, a zoldfeliiletek gondo-
z4sdrdl, a tdrsashdzak feltjitdsi
lehetdségeirdl és a keriiletben
foly6 beruhdzdsokrdl kérdez-
ték. A viarosvezetd elmondta,
a Fold napja alkalmabdl kerii-
lettakaritdsi akciét szervez az
onkormdnyzat. A koztéri sze-
metesekre fedelet helyeznek,
hogy a varjak ne tudjék kiszed-
ni a hulladékot. Novelik a
kutyaiiriilék-gytjeék szdmdt és
edukdciés kampdnyt inditanak
a kutyatartéknak.
Rézsa Andris
beszélt, hogy a kozbiztonsig
fokozdsa érdekében 9 fével
novelik a rendészek szdmit.
Vizsgdljak a Vezér utca—Fiiredi
utca keresztez8désénél taldlha-
t6 rendéri konténer Sugdr kor-
nyékére valé dthelyezésének
a lehetéségét. A polgdrmester

.
arrél s

hangstilyozta, az 6nkormdny-

zat kiemelt célja az Ors vezér (5|
tere feltjitdsa, zoldebbé téte- ~ &
le. Nem hosszabbitjak meg a g

téren arulék teriilethasznalati

(@

Kozel szdzan vettek részt a két lakossdgi férumon

engedélyét, a haszndlaton kivii-
li Gomba sorsa még kérdéses.

A vérosvezet§ jelezte, a zold-
feliiletek gondozdsdt dtszerve-
zik, a Zugléi Zrt. sajit csapattal
fogja végezni a kozteriiletek
rendben tartdsit, a kivdgott
fékat péroljdk. Virhatéan még
idén kiirjdk a tdrsashdz-fel-
Gjitdsi pdlydzatot, renovédlnak
onkormdnyzati tulajdont bér-
lakdst és elinditjdk a Fecske-
lakds programot.

Rézsa Andris kiemelte,
a Bosnydk téri ingatlanfej-
lesztésbe nem szélhat bele az
onkormdnyzat, a beruhdz6tdl
kapott informdciékat meg-
osztja a zugldiakkal. A piac
miikoédése érdekében mindent
megtesznek. Tervezik, hogy a
Rézsavolgyi téren 1évé 6nkor-
ményzati telkeket héwvégére
kitiritik, mert ott ingyenesen

parkolhatndnak a piacra érke-

z8k. Rédkosrendezd ugyé-
ben még egyeztet a Févirosi
Onkormanyzattal és minden-
16l tdjékoztatja a lakossdgot.
A polgdrmester bejelentette,
szigoritani fogjdk az épitési
szabdlyzatot, amely 2027-re
teljesen megjul.

Rézsa Andris kifejtette, a
lakosok 4ltal jelzett, de nem
onkormdnyzati hatdskorbe tar-
tozd panaszokat tovabbitjak az
illetékesek felé és azokra vala-
szokat, megolddsokat kérnek.

Tapasztalataim szerint
a lakossdg igényli a pdrbeszé-
det — jelentette ki Rézsa And-
ras, hozzitéve: erre j6 példa
a Fiiredi utcdban tervezett
dohdnybolt nyitds tigye. Az
onkormdnyzat megkérdezte
az ott éléket, és mint kide-
rille, ellenzik, ugyanakkor a
81-es troli inditdsdt igénylik
a lakosok, ez meg is val6sul.
A kozosségi iroda virhatdéan
segiti majd az 6nkormdnyzat
és a zugléiak kozotti kommu-
nikdciét. A polgdrmester azt
kéri, akinek észrevétele van,
jelezze a zugloizrt@zugloizrt.
hu e-mail-cimen és a szak-
emberek minden kérdésre és
kérésre vilaszolnak. Potos
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Idén Zuglé 90. és a Liptak Villa 100. évforduldja 4ll a programok kozéppontjaban
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Mindenkihez kozelebb akarjik vinni a kultarat
Tobb kisebb keriileti rendezvény szervezése, dllandé helytorténeti kidllitohely létre- . i

hozdsa és az intézmény honlapjinak a megujitisa, ezek a Zugléi Cserepes Kulturilis

Non-profit Kft. (Cserepes Kft.) 2025-6s terveinek f8 pillérei. Ezenkiviil kiemelt célja
a szervezetnek, hogy minden keriiletben él6h6z kozelebb vigyék a kultirit.

FEJLODO ZUGLO

Az idei programok kézéppontjiban Zuglé
megalapitdsinak 90. és a Liptdk Villa fed le kulturdlis intézmény, és rendezvényt
fenndlldsdnak 100. évforduldja 4ll. 2025-  is csak elvétve tartanak. Az ligyvezetd aztz .
ben is megrendezik a nydrbucsdztatét, mondta, ezen idén mindenképpen véltoz-
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a gyermeknapot, a tokfesztivalt
és a Patak Fesztet. Domény
Péter, a Cserepes Kft. tigy-
vezetSje kiemelte, ebben
az évben alapkoncepcidjuk,
hogy ne nagy rendezvé-

nyekkel legyen tele a
naptdr, hanem kerii-
letszerte tobb kisebb
programmal virjdk
az érdeklédéket. Ese-
mények szempontjd- .«
bél ugyanis vannak /

vakfoltok a kerii- o

tatni szeretnének. Természetesen a Csere-
pes Kft. tagintézményei, a Cserepeshdz,
a Zugléi Ifjusigi Centrum, a Liptdk Villa, a
Liget Galéria, az Onkormdnyzati Rendez-
vényiroda, a Samodai Jézsef Zugléi Hely-
torténeti Miihely és a Zugléi Civil Haz
tovabbra is széles kor(i kozmivel6dési,
kikapcsolodasi lehet8séget biztosit

% azugl6iaknak. A helyi civil szerve-
zetek, az alapitvdnyok és egyesii-

Démény Péter a nagy rendezvé-
nyek helyett t6bb kisebb programot
akar keriiletszerte

A nyirbudcsiztatét, a gyermeknapot,
a tokfesztivalt és a Patak Fesztet biztos
megtartjak

letek pedig hétkoznap tovdbbra is ingyen
haszndlhatjék a Zugléi Civil Haz termeit.
Domény Péter azt is elmondta, hogy
a 2025-6s év f6 célkitlizése szdmukra egy
dllandé helytorténeti kidllitds megnyitd-
sanak az el8készitése. A tervek szerint a
muzedlis gyljteménynek helyet ad6 1éte-
sitményben lesznek dllandé és id8szakos
térlatok, illetve rendeznek majd kézmives

programokat is. Potos Rita

Szolgédltatdsaik mindségének javitdsdt
tekinti idei legfontosabb feladatinak a
Zugléi Sport- és Rendezvényszervezd
Non-profit Kft. (Sport Kft.). Tdboraikban
a f6 hangsulyt a biztonsdgra, az élmények
fokozdsdra és a mindségi étkezésre helyezik.

— A legfontosabb, hogy a sziilék bizton-
sdgban tudjdk a rdnk bizott gyermekeiket.
A téborozék pedig a programjainkon meg-

Megkezdik a Romal-p-arton 1év6 gyermek-
tabor hasznositisinak a kidolgozasit is

Fokozzak az élményeket a nyari napkozis tdborban

felel6 mennyiségii és mindségli élmények-
kel gazdagodjanak, illetve olyan ételeket
kapjanak, amelyeket megesznek, tdpldloak
és finomak — fejtette ki Kokavecz P4l.

A Sport Kft. tigyvezetdje elmondta azt
is, hogy a Kévér Lajos utcai sporttelepen
nyaral6kat idén is elviszik majd
a Parlamentbe és a Kincsem
Parkba, de lesz mozildtogatds és
igyekeznek megoldani a stran-
doltatdst is. Ezenkiviil a gyere-
kek bepillantds nyerhetnek 4
a rendérok, a mentdk és §
a tlizolték munkdjdba, ;
bemutatdkon vehetnek '@y
részt és olimpikonokkal is
taldlkozhatnak.

— Soltvadkerti tdbo-

!r‘.ﬁ'

runk idén lesz 6tvenéves,
a jubileum alkalmdbdl

nagyszabdst iinnepséget RELETER

= hogy a Sport Kft. mindhirom

Kokavecz Pil: Kikérjiik a lakos-
sdg véleményét, milyen fejlesztések kidolgozdsdr is.

terveziink — emelte ki Kokavecz Pal, meg-
jegyezve: a Sport Kft. a zugldiak javasla-
tait figyelembe véve dont majd az idei,
keriileti fejlesztésekrdl. Egyebek mellett
kikérik a lakossig véleményét az Gj futéd-
kor helyérél, a Mogyorddi uti sportpé-
lydn 1év4 iires betonplacc hasznositdsdrol,
illetve hogy milyen 1j kozosségi és csalddi
programokat szeretnének az emberek.
Az ugyvezet6tdl azt is megtudtuk,

bdzisin olyan fejlesztésekre
késziilnek, amelyek szebbé
és vonzdébbd teszik a kor-
= nyezetet, emel-
lett megkezdik
a Romai-parton
1év6 gyermektdbor
hasznositdsdnak

P R.

Fotd: Subits-16th Gergd
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Kérhazfelujitas
Ko6z8sségi Osszefogdssal és
dllami tdmogatdssal djult
meg a Bethesda Gyermek-
kérhdz Ilka utcai épiiletében
tobb, a munkavallalék szi-
midra fenntartott rekredcids
helyiség, kozosségi és beteg-
tér. Rendbe tették tobbek
kozott az étkezdt, a konyv-
tdrat, a kerékpdrtdroldt és az
orvosi szobdkat.

Dr. Velkey Gyorgy, az
intézmény fdigazgatdja
kiemelte, az egészségiigyben
végzett munka sok kihivéssal
jar, és megterheld a dolgozok
szdmdra, ezért tartja fontos-
nak, hogy munkatdrsai fizi-
kalis és lelki jolléte megfeleld
figyelmet kapjon.

Dr. Fogarasi Andrids
szakmai f8igazgatd-helyet-
tes elmonddsa szerint kozel
30 éve vértak a fejlesztésre.
A 40 millié forintos feltji-
tdst Moravcsik Eva és Kovécs
Lia bels6épitész pro bono
irdnyitotta. A munkdlatokat
szamos cég tamogatta. Az Uj
terek kialakitdséhoz a Bet-
hesda alapitvdnya és az dllam
nyujtott timogatdst, de sajt
forrds is rendelkezésre 4llt.

A feltjitds érzékelhetd
véltozdst hozott az intéz-
mény életébe.

— Az tjragondolt helyisé-
gek tobb lehetdséget terem-
tenek a kikapcsoléddsra és
a kozosségi élményekre.
A megfeszitett munka sordn
a betegelldtds kozotti rovi-
debb idészakokban nagy
segitséget jelent egy ilyen
kornyezetben fellélegezni.
A fejlesztés a kozdsség erd-
sitésére is kivalé lehetSséget
ad — fejtette ki Varga Agnes,
a kérhdz dpolasi igazgat6-he-
lyettese. P R.

A foglalkozasokrdl az egészségfejlesztési iroda oldaldn lehet érdekldni
Séta az orvossal — 4j program a ZEFI-nél

Intézményeknek, munkahelyeknek és a lakossdgnak is indit ingyenes fizikilis és mentalis
egészséget timogaté programokat a Zugléi Egészségfejlesztési Iroda (ZEFI). A szervezet hat
éve nyujt kiilonb6z8 ingyenes foglalkozdsokat minden korosztily szimaéra.

Eppen ezért az egész-
ségigyi szakdolgozdk

Nagyon népszeri a
stresszkezelé és a mivé-
szetterdpids csoport, de
a kiilonb6z6 mozgds-
programokat is szeretik

szdmdra is indult és a ter-
vek szerint folyamatosan
indul mentdlis egészség-

Foto: Balogh Rébert

a zugléiak. Az idés-
klubok pedig szivesen
fogadjdk a szlir8vizsgdla-
tokat, el6addsokat. — Az
6vodikba egyebek mel-
lett mozgisfejlesztést,

megorz6 tréning,.
UJ lehetéség a ZEFI-
3 nél az Ggynevezett Séta az
Az id8sek szivesen fogadjik a sziir6prog- orvossal elnevezésti prog-
ramokat és a mozgaslehetdségeket is ram. Dr. Grebur Kinga
4ltaldnos orvossal tolthet-
nek egy 6rat az érdekléddk a Pillangé parkban.
Az els6 alkalom marcius 26-4n hétfén, 16.30-tdl
lesz. A szintén szabad levegén megtartott, havi
Irodalmi séta is folytatédik idén. Az ingyenes
programok irdnt érdeklédni a zefi@zesz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1-469-3895-6s telefon-
Potos Rita

meserelaxdcidt tartunk, foglalkozunk a test-
és kézhigiénével. Az iskoldkban féként az
onismeret, az egészségnapok dllnak a kozép-
pontban — részletezte Szabd-Papp Valéria,
a ZEFI irodavezetdje.

A szakemberek munkahelyi csomagot is
szamon lehet.

osszedllitottak, amit az igényekhez igazitanak.

Kiallitéhellyé valtozott

az Ors vezér terei rendel6

Uj kezdeményezéssel rukkolt el§ a Samodai
Jézset Zugléi Helytorténeti Mihely. A kordb-
ban mdr bemutatott, majd rakedrba helyezett
kidllitdsi anyagait a Zugléi Egészségligyi Szol-
gilat (ZESZ) épiiletében — fél évenként véltva
— Gjra a kozonség elé tdrja. A falra kertilt elsd
14 tablé a kertilet 85. sziiletésnapjdra késziilt,
azonban a Covid miatt csak kevesen ldthattdk.
— A kidllitds megmurtatja, miként lesz a bol-

Dr. Nagy Andrés Csaba, Majké Zsuzsa
és Varnai Ldszl6 egyiitt nézte végig a tdrlatot

letiink — fejtette ki Vdrnai Ldszl6 alpolgdrmester,

garkertész foldekbdl kertvdros vagy lakételep, hozzdtéve: reméli, hogy Zuglé 90. sziiletésnap-

miként éltek és dolgoztak itt kordbban az embe-

) oo . jara elkésziilnek az 4lland6 kidllitdhely tervei
rek és mennyi hirességnek adott otthont a kerii-

is, és megkapjik az illetékes minisztériumtdl a
v miikodeetéshez szitkséges engedélyt.
Dr. Nagy Andrds Csaba, a ZESZ f8igazga-

t6 f8orvosa 6rommel fogadta a kiallitdst, ugy

e ——

| govélte, a tdrlat j6 hatdssal van a betegekre. Majké
. S Zsuzsanna, a Helytorténeti Mihely vezetd-
‘ 1 S je szerint a kozos emlékek felidézése rdad4sul
& & erdsiti a lokdlpatriotizmust is. A tarlat az Ors
; E vezér terei szakrendeld elsé emeletén ldthatd.
X A tervek szerint hamarosan vendégkényvet is
 kihelyeznek, amibe a zugléiak akér az emléke-

iket is leirhatjdk. P R.

Sl Sl i

‘ A kidllitds anyaga fél évenként valtozik majd
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Koz6sségi és Részvételi Osztily kezdte meg miikodését, mér varjik a javaslatokat

Bevonjak a lakossagot a koziigyekbe

Ko6zosségi és Részvételi Osz-
taly jott létre Zugléban,
amelynek célja, hogy a kerii-
letben él6k gyakorolhassik
a koziigyekhez valé jogukat.
Sélley Andrea, az 1j részleg
vezet8je elmondta, szeret-
nék, ha a lakosok bekapcso-
lédndnak a kiilonbézd, helyi
iigyekbe, részt vennének a
varosfejlesztési folyamatok-
ban, és fokozatosan elindul-
na a k6ézés munka.

Az Gj osztdlyhoz tartozik a
hamarosan indulé kozdsségi
koleségvetés is: itt koordindljdk
majd a folyamatot, ide vdrjik
az Otleteket. Utébbiak koziil
szavazdssal lehet majd eldon-
teni, melyek valésuljanak meg.

Bézisavat6 a Tanya utcaban

Sélley Andrea: A helyben élk
azok, akik a hasznaléi, szakér-
t6i az adott az teriiletnek

Virhat6an idén megnyilik a
Kozosségi és Részvételi Iroda
is, ami az egyeztetéseknek,
otleteléseknek ad majd helyet.

— Ugyan jéval lassabb folya-

mat, amikor egy projektet a

Fotd: Balogh Rébert

kozosséggel egylitt terveziink
meg, de mindig megtériil
ez a fajta partnerség, hiszen
a helyben él8k azok, akik a
haszndléi, szakértdi az adott
teriiletnek. Emellett fontos,

hogy megtapasztaljik a kozos-
ségi érzést, hiszen igy jobban
megismerik egymdst, j6 kap-
csolatok és 1j néz8pontok is
kialakulhatnak — magyardzta
Sélley Andrea, aki szerint az
egylitt tanulds folyamata is
kiemelt céljuk lesz. — Péld4ul
f8zni, fotdzni, varrni is meg-
tanithatjuk egymdst. Ezek a
kozos tevékenységek a magi-
nyossdg ellen is jok, és erdsi-
tik a szocidlis kapcsolatokat, a
csapatban valé gondolkoddst.

Az osztdlyhoz 6nkéntesként,
gyakornokként és didkként is
lehet csatlakozni. Az 6tleteket,
javaslatokat, véleményeket
pedig mdr virjidk a kozosse-
gireszvetel@zuglo.hu e-mail-

cimre. Potos Rita

Atadtik a Zugléi Polgérdr és Onkéntes
Tiizolté Egyesiilet, valamint a Budapest
Polgarér Szovetség Tanya utca 5-7. szdm
alatti 4j bazisdt, amely az 6nkormdnyzat
tulajdondban 4116 régi rend6rdrs feldjitd-
saval jote [étre.

T—

Az épiiletavatén Rézsa Andrds polgdr-
mester vdgta 4t szalagot. A vdrosvezetd
beszédében méltatta a Zuglé kozbizton-
sdga érdekében 6nként tevékenykeddk
munkdjit és a polgdrérok kiemelkedd
teljesitményét.

Kardos Pdl, a Budapesti Polgirdr Szo-
vetség és a Zugloi Polgardrség elnoke
kiemelte, az idén 35 éves Zugldi Polgdr-
Srség egyik feladata a kertiletiinkben él6k
szubjektiv biztonsdgérzetének a ndvelése.
Ezt az 6nkormdnyzattal, a rend6rséggel és
a katasztréfavédelemmel egytittmiikodve
valésitja meg. Steiner Attila, a Zugléi Pol-
garérség elnokhelyettese kihangsulyozta, a
Tanya utcai ingatlan feldjitdsa példaéreéki
térsadalmi 6sszefogds eredménye.

Markos Gyorgy elédadémiivész, az
Orszdgos Polgdrdrség elnokhelyettese azt
mondta, napjainkban a polgdréroknek
mar a kiberblinozés ellen kell felvenni a

harcot. I11és Sarolta

SmuNoGna-aT

Fotok: Subits-Tith Gergd
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Onkéntesség

Kozépiskoldsok szdmdra
nyujt lehetdséget az eldirt
kozosségi szolgdlat teljesi-
tésére a Zugléi Cserepes
Kulturdlis Non-profit Kft.
(Cserepes Kft.) mdrciustdl
indulé Okosidé programja,
melynek keretében a did-
kok id8seknek segithetnek
informatikai problémadik
megolddsdban.

Doémény Péter, a Csere-
pes Kft. tgyvezetSje el-
mondta, nagyon sok
idésebb ember keresi fel
a Civil Hdazat, a Zugléi
Ifjasdgi Centrumot, vala-
mint a Liptdk Villdt és kér
segitséget okostelefonja
vagy tabletje bedllitdsdban,
hogy kommunikélni tud-
jon kiilfoldon él8 rokonai-
val. Ebbdl sziiletett meg az
otlet, hogy idén mdrciustdl
az onkormdnyzati fenntar-
tasd kulturdlis intézmé-
nyekben kozépiskoldsok
kozosségi munka kereté-

ben heti rendszerességgel

fogadjak az iddéseket és
segitsék ket informatikai
problémdik megolddsiban.
Emellett a didkok tovdbbra
is jelentkezhetnek iskold-
jukon keresztiil a Cserepes

Kft.

végezhet$ egyéb onkéntes

tagintézményeiben

munkdra.

Folytat6dik a Virdgzé Zuglé program és az energiatakarékossig

Késziil Zuglé Gj kornyezetvédelmi programja

Ismét van az 6nkormdnyzatnak Klima- és Kérnyezetvédelmi

Bizottsiga (KKB). A szervezet elnéke, Szabé Gdbor olyan
megvaldsithaté tervekben hisz, amelyek sok apré, hatékony
megolddst tartalmaznak és hosszi tivon éreztetik a hatdsukat.

— Zugldban is évrél évre csok-
ken a talajviz szintje, emiatt
cserjék és fik szdradnak ki.
Ez mir a klimavéltozds hati-
sa, amire keriileti szinten is fel
kell késziilniink — fejtette ki
Szab6é Gdbor, hozzdtéve: még
a meglévd keriileti projekeek
feliilvizsgalatdt végzik, azonban
véarhatéan mdjusban mdr a kép-

viselS-testiilet elétt lesz varos-
résziink 4j koérnyezetvédelmi

programja. A bizottsdg folytatni
akarja a Virdgz6 Zuglé progra-
mot, a lakdsfeldjitisok sordn az
energiatakarékos megolddsokat
részesitik elényben, fit pedig
tovébbra is csak engedéllyel
lehet kivdgni, amelyek helyett
tjat kell iiltetni.

— Az 6nkormdnyzat csak a
zugldiakkal egytite képes hatéko-
nyan reagdlni a klimavéltozisra
és a kornyezetvédelmi kihiva-
sokra — emelte ki Szabé Gabor,
megjegyezve: ezért a helyi civil
és gazdasdgi szervezetek, vala-
mint a lakossdg és az 6nkor-
mdnyzat részvételével klima- és
kornyezetvédelmi kerekasztal
feldllitdsit kezdeményezik.
Zuglé minden j6 gyakorlatot
szeretne dtvenni mds kertiletek-

oh Rébert

Szabé Gébor a sok apré,
hatékony megolddsban
hisz, amelyeknek hosszi
tavon van hatdsuk

t4l. Ilyen lehet a kerti tavakban,
pang6 vizekben alkalmazhaté
biolégiai sziinyoggyéritd tablet-
tdk biztositds, vagy a kozosségi
komposztalds kiszélesitése.

— Ezek 6nmagukban kis dol-
gok, de én abban hiszek, hogy
ha legaldbb egy-két tucat hason-
16 programot elinditunk, azok
hatdsa hossz tdvon jelentds lesz
— tette hozz4 Szabé Gibor.

Illés Sarolta

Télen is kell 6nt6zni a kiiltéri novényeket

Kozkelett vélekedés szerint a
tél a kerti és a kiiltéri novények
szdmdra pihend idészak, ilyen-
kor kiilonésebb gondoskoddst
nem igényelnek. Ez napjaink-
ban azonban mdr nem igaz,
mert a klimavéltozds hatdsai
kézzelfoghatéak és zdrdjelbe
tesznek tobb, évtizedek 6ta
fennall6 gyakorlatot.

Fontos tudni, hogy a kerti
novények télen is kiszdrad-
hatnak, annak ellenére, hogy
vizigényiik ilyenkor valéban
jellemz8en alacsonyabb. Elsé-
sorban a népszerii és gyakran
telepitett orokzoldek — példé-
ul fenydk, tujafélék — vannak
veszélyben, ezek a fajok ugyan-
is télen is igénylik a csapadékot,
hiszen a ,belsé mikodésiik”
nem 4ll le. Hasonldan rizikds

a teraszokon, balkonokon tar-
tott cserepes, kaspds novények
helyzete, ezek foldje ugyanis a
kis térfogat, a szél, valamint a
napsiités szdrité hatdsa miatt
vélhat alkalmatlannd a benne
él6 novény szdmdra. A har-
madik veszélyeztetett csoport
az 1-3 éven belil telepitett
noévények kore, ezek dltaldban

még nem fejlesztettek olyan

A teraszokon telel§ virdgokat
veszélyeztetheti a kiszdradds

A
-‘\g
L

gyokérrendszert, amely a talaj
alsobb rétegeibdl is képes fel-
venni a nedvességet. A kli-
maviltozds kovetkeztében az
elmdlt években a tél nem volt
kiegyensulyozott, hosszd, akar
hetekig tarté csapadékmen-
tes idészakok is eléfordultak.
Emellett az évszaktdl idegen
meleg periédusok is kdrosak
a novényeknek.

A megoldds egyszert, az
ontozést — igaz ritkabban és cse-
kélyebb mennyiségben — télen
is folytatni kell, f8képpen a fen-
tebb emlitett hdrom csoportba
tartozé novények esetében.

A ¢éli vizkijuttatdsra megfelel-

nek az enyhébb, fagymentes
napok és a kora délutdni érdk.

Megyeri Szabolcs

Zuglo fokertésze
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Itthon alig ismerik, kiilf6ldon a legnagyobb fot(')ml'ivészek koézott tartjak szdmon

Zuglé tragikus sorst fényképésze

Feltételezhet6en 1945 elején, titban a sachsenhauseni ldger felé lett a holokauszt
dldozata Kinszki Imre, a Modern Magyar Fényképez6k csoportjinak alapité
tagja. Amatdr fotésként kora egyik legkiemelked8bb tehetségii miivésze volt,

képein mesterien jelenitette meg a fény és az drnyék sajitos jatékat.

— Utoljdra a ferencvdrosi pélyaudvaron
dolgozott munkaszolgdlatosként. Néme-
lyik jobb szivli parancsnoka egy-két érdra
hazaengedte — mesélte Kinszki Judit, a
fotémiivész Zugléban €16 linya, aki édes-
apjaval utoljira 1944 novemberében taldl-
kozott a Liszt Ferenc téri csillagos hézban.

Lanya, Kinszki Judit a kevés hagyatékot
féltve 6rzi zugléi otthonukban

log)
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Kinszki Imrét fidval, Gdborral és
a csaldd két ndi tagjdval egy, a koriilzdre
Budapestet utolsék kozott elhagy6 vonat
szdllitotta német koncentriciés tidborba.
Gdbor Buchenwaldba keriilt, ahol gyor-
san kivégezték. Az apdt a sachsenhauseni
lagerbe vitték, oda azonban egyetlen vona-
ton utazé deportdlt sem érkezett meg.

— Annak a csoportnak volt egy tdl-
él8je, akinek sikeriilt megszoknie. Mint

« elmondta, a felrobbantott vasiti sinek

N 3 , , . ’
: miatt apamékat gyalogmenetben vitték
$,2 ldgerbe. Val6szind, hogy tutkozben végez-

X tek veliik, mert a koncentriciés tdbor nyil-

< vantartdsiba nem keriiltek be.

Kinszki Imre hagyatéka nagyon szét-
szérédott. A legjobb képek negativjit a
hatvanas években fondorlattal kicsaltik az

Kinszki Imre sosem érkezett meg
a sachsenhauseni ldgerbe

ozvegyétdl, majd azokat j6 pénzen értéke-
sitették. Néhdny képet azonban sikeriile
visszavdsirolni. A Févirosi Szabé Ervin
Konyvtir Budapest Gytjteményében
tobb Kinszki-kép is megtaldlhato.

— Az egyik dédunokdm természetfotds-
nak késziil, szimara rendkiviil fontos édes-
apdm munkdssdga, igy hagyatéka biztosan
fennmarad az utékor szimdra — mondta

Kinszki Judit.

Riersch Tamas

Onismereti foglalkozasok segitették a csalddi harméniat

A Civil Hézban rendeztek kidl-
litdst Révfalvi Péter angoltandr
festményeibdl és grafikdibdl.
A tandr a Csalddcentrum Alapit-
vany miivészének tekinti magdt,
ugyanis els6 gyermekének diag-
nézisa utdn a szervezethez for-
dult segitségért, és az ott kapott
tandcsoknak koszonheti, hogy
idét tud szakitani az alkotdsra.
— Képes leszek-e egyediil
megoldani a problémdkat?
A parkapcsolatunkat hogyan
befolydsoljék majd a gondok,
amelyek hétf8t8l vasirnapig, a
nap 24 érdjiban jelen vannak?
Hova forduljunk tandcsért és
segitségért? — ezek a kérdések
mertiltek fel Rétfalvi Péterben
és feleségében, miutdn meg-

kapték Akos fiuk autizmusrél,

hiperaktivitdsrél és figyelem-
zavarrdl sz616  diagnoézisdt.
Kozosen hatdroztdk el, hogy
mindent megtesznek gyerme-
kiikért, de a tdmogaté mun-
kahelyi és oktatdsi kornyezet

ellenére is nagyon nehezen

élték meg ezt az iddszakot.
Kozben kisebb fiuk, Nandi is
megsziiletett, iddvel neki is el
kellett magyardzni, hogy test-
vére miért viselkedik mdshogy.

— Miel6tt segitséget kértem
volna, tudtam, hogy ebben

T’— _gj
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< énidét is sikeriil megteremteni-

Foto:

a csalddban én vagyok Péter
a Mdté evangéliumdban, akit
Jézus késziklanak nevezett. Tud-
tam, hogy a feleségem mellet-
tem 4ll, a nehézségeket kozosen
fogjuk megoldani. Es azt is tud-
tam, hogy Akos fejleszthetd, ezt
szakemberek is megerdsitették
— fejtette ki Révfalvi Péter, aki
csatlakozva a Csalddcentrum
Alapitvany kiscsoportos 6nis-
mereti foglalkozdsaihoz megis-
merte gyengeségeit, erdsségeit,
igy kdnnyebben tud dontéseket
hozni ad hoc helyzetekben is.
A csalddi programok mellett az

uk Péter angoltandri munkdjin
< klvul id6t tud szakitani a rajzo-

QQ *14sra és a festészetre is.

Illés Sarolta
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Emlékmentés

Feltjittattdk a Szent Istvdn
Gimndzium oregdidkjai a
33 éve késziilt, az id nyo-
mait magdn viseld érettségi
tabl6jukat. Még a 30 éves
taldlkozéjukon hatdroztdk el
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az egykori gimnazistdk, hogy
rendbe szedetik folyoséi
fotSjukat, amelyen a képek
és a nevek mdr megfakultak.

Szildgyi Katalin, az 1992-
ben érettségizett osztdly
didkja elmondta, novem-
berben egy emlékmentd cég
a mesterséges intelligencia
segitségével helyredllitotta a
fotokat és a feliratokat, majd
a tablérdl id8edllé papir-
nyomatot készitett, amelyet
fénysz(ir6 mizeumi tiveggel
fedett le. Emellett az osz-
talyképre két QR-kédot is
elhelyeztek, amelyek segit-
ségével a didkcsoportrol egy-
kor késziilt fotok és videok
érhetdk el.

Lazar Tibor, a Szent Ist-
van Gimndzium igazga-
téja példaéreékiinek tartja
a kezdeményezést, és a tobbi
oregdidk osztdlynak is csak
javasolni tudja az emlék-
mentést, ugyanis pr éve egy
cs6torés miatt tobb tablé is

R.T.

megsemmistilt.

OKTATAS

Emlékérmet ad ki a Magyar Nemzeti Bank a 200 éves évforduléra
Hercegnét varnak a jubileumra

Idén iinnepli fenndlldsdnak kétszdzadik évfor-
dul6jit a Vakok Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézménye, Ovodaja, Altal4-
nos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejlesztd
Iskoldja, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzd
Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona. Az
intézmény jogel6djét 1825-ben Jézsef nddor
anyagi timogatdsdval hoztdk létre.

— Jelenleg 223 novendékiink van, sajnos a tobb-
ségiik halmozottan sériilt. Szimukra biztositunk
dvodai, 4ltaldnos és szakiskolai képzést, illetve a
vidéki novendékeknek kollégiumi elhelyezést —
tdjékoztatott Somorjai Agnes féigazgat6, hozza-
téve: a Vakok Iskoldja egy mliemléki védettség
alatt 4llé szecesszids épiilet, ami megneheziti a
beruhdzdsokat. Az évoddnak a lift megépitésére
nyolc évet kellet vdrnia, a Nddor terem 2012-es
bedzdsit pedig még nem tudtdk helyredllitani.

— Hazdnkban 200 éve mi mikodtetjitk az
egyetlen dllami fenntartdsi vakok isko-
l4jat, ezért mélté mddon szeretnénk
megiinnepelni az évfordulét — fejtette
ki a f8igazgatd, megjegyezve: oktSber-
ben szakmai konferencidt rendeznek,

J6zsef nddor 1825-ben 200 eziist
forintot ajdnlott fel egy vakok
oktatdsit végzd intézmény létesi-
tésére. Kezdetben a vak gyerekeket
pozsonyi otthondban tanitottdk,
majd az intézmény a Kirélyi utca
— Liszt Ferenc tér sarkdn 1év8 épii-
letbe koltozott. 1901-ben adtdk
4t az Ajtési Diirer soron létesitett
iskoldt, amelyben 124 éve végzik a
vak gyerekek oktatdsit.

Fotok: Balogh Rébert

ergo"
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Fotd: Subits-Toth G

Somorjai Agnes Jelenleg 223 nvendélinltvan

amelynek févédnoke Habsburg Gyorgy felesége,
Eilika hercegnd lesz. Novemberben vak miivé-
szek kozremikodésével tinnepi koncert tartanak
a Vigadéban. Ezen kiviil a jubileum tiszteletére
a Magyar Nemzeti Bank emlékérmet, a zugléi

intézmény pedig naptdrt ad ki.
Riersch Tamds

Februdr utols6 napjan rendezték meg a Méra Ferenc
Altaldnos Iskoldban a farsanghoz kapcsol6dé svab-
bélt, amely része a német nemzetiségi hagyomanyok
apolasanak A rendezvényt idén is a Zugléi Német
2 On kormdnyzat tdmogatta. Az eseményen az isko-
la tanuléi mellett felléptek az Operencids Tagévo-
da német nemzetiségli csoportjdnak névendékei.
= A program alatt ezittal is a sziil6k dltal készitett
ﬁnomsagokat fogyasztotték a résztvevdk.
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Tina Turner és a Z'Zi Labor is

felt(int az idosklubok farsang) ain

Idén sem feledkeztek el
a farsangi szezonrél a zug-
16i id8sklubok. A ferge-
teges hangulatban zajlott
bulikon a tagok mellett sok
dolgozé is jelmezt 6ltott.

A Liget Id8sek Klubjdban
ugyan csak két tag viselt
maskarat, de éket is ugyan-
gy megtapsoltdk, mint a
dolgozdkat, akik Mici néni
és tarsulata bérébe bijva szé-
rakoztattdk a szépkortakat.
A Kerékgydrté utcdban
a farsangi mulatsigon t6b-
ben is jelmezben jelentek
meg, egyebek mellet volt
végzet asszonya, 6vond és
ingatlantigynék is. A klub
munkatdrsai pedig kétszemé-
lyes darabbal szérakoztattak
az iddéseket. A Bdnki Donit
parkban t6bb tucat jelmezes

vette birtokba az intézményrt.
Az szépkortak elmondtdk,
klubjukban mindig j6 hangu-
lat uralkodik, ami farsangkor
tovébb fokozddik. A gonosz
boszorkdny bérébe bujt
Nagyné Téth Ildiké szerint
mdsodik gyermekkordt éli
térsaival. Az Oszirézsa Id8sek
Klubjéba egy igazi vildgsztdr,
Tina Turner tette tiszteletét,
de megjelent Piroska is.

A Harménia Idések Klub-
jiban is tet6pontjira higott
a jokedv, a farsangi bdlt a
Z’Zi Labor egytittest imitdl6
kosztiimosok misora nyitot-
ta meg, akik a Honky Tonk
Woman cim{ dalt adtdk el8.
Az intézmény dolgozéi sem
voltak tétlenek, apdcajelmezbe
bujva szérakoztattdk a klubta-
gokat. Potos Rita
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Tajti Istvin misszidénak tekinti, hogy a Bethesda korhazban apolt gyerekekre {6z

Teriilj, teriilj asztalkdm —
ahogy a beteg gyerekek szeretik

Pistétom, Mdrton napi kacsa, csirkemell kékuszos bundiban, girosztdl, pala- |
csinta, saldtatdl és tobbféle diétds menii, egyebek mellett ilyen ételeket is f6z-
nek a Bethesda Gyermekkérhdzban. Természetesen a klasszikus tokfézelék
vagdalttal is megtaldlhat6 a meniiben, azonban ha egy siilyos beteg gyermek

egytlételt, valamint saldtdt, illetve diéeds

megkivdn valamit, azt is elkésziti szdmdra Tajti Istvan séf és csapata.

Neves szalloddk utdn, tobbkoros felvételt
kovetden négy éve lett a Bethesda Gyer-
mekkérhaz séfje Tajti Istvdn, akinek veze-
tésével az intézmény csapata tobbszor is
diadalmaskodott mdr a Zugléi Jétékony-
sagi Gasztrofesztivdlon, idén a kozonség-
dijat is elnyerték. A séf nagyon szerette
kordbbi munkahelyeit, azonban elmonda-
sa szerint nem tudott kiteljesedni, hdrom-

gyerckes édesapaként misszidként tekint
jelenlegi dlldsdra.

— Sok j6 helyen dolgoztam eddig, kiilon-
leges és szép ételeket készitettem, viszont
anndl nemesebb célt nem tudok elképzelni,
mint hogy az dltalam 6z6tt ételt a beteg
gyerekek és a gydgyuldsukére dolgozdk
kapjik — mondta a séf, hozzdtéve: min-
dennap készitenek elldtotti és alkalmazotti

Tajti Istvan csapatdval — ha dietetikus megengedi — birmelyik gyerek kivinsdgit teljesi-
ti: készitettek mdr giroszt, kacsdt és palacsintit is

meniit, koztiik ketogén, vegetdridnus és
vegdn ételt is. Amennyiben egy tartésan a
kérhdzban fekvd kis beteg rdntott hust és
stilt krumplit kivdn és fogyaszthat is ilyet,
azt is szivesen megcsindljak.

— Sokszor teljesitjiik a gyerekek kivin-
sdgait, hiszen fontos, hogy erésédjenck,
készitettiink mér szdmukra girosztdlat és
palacsintdt, Mdrton napra pedig kacsdt —
fejtette ki Tajti Istvan, aki kiilonosen biisz-
ke a csapatdra.

Pap Orsolya Zs6fia kisfia stlyos bélbe-
tegség miatt két hénapot toledte kérhdz-
ban. Szigora diétdt kellett kovetnie, szinte
csak csirkehust, krumplit, bandnt és tojdst
ehetett. Miutdn Berci tobb hétig ldzas volt,
teljesen legyengiilt, a kérhdz dolgozdi min-
dent megtettek azért, hogy legalibb par
falatot egyen. Az édesanya azt is elmond-
ta, hogy a kérhdz dietetikusa rendszeresen
ldtogatta a fidt és megbeszélte vele a meniit.

— Mindig szem el6tt tartjuk, hogy a Bet-
hesda az egy gyermekkérhdz, ezért ha a die-
tetika szabdlyai megengedik, nem mondunk
nemet egy stlyos beteg gyerek egyéni kéré-
sének — nyilatkozta Gajda Zoltdn dietetikus,
kiemelve: fontos szempont, hogy a beteg
regenerdlddjon és erdsodjon, ezért amennyi-
re lehet, személyre szabjdk az ételt. Azutdn is
kapcsolatban maradnak a csaldddal, miutdn
kérhdzukbél hazaengediék a gyermeker, és
étkezési tandcsokkal ldtjak el ket.

A diétds meniit Tajti Istvdn, a vezetd
dietetikus és Pokecz Enikd élelmezésvezetd
dllitja Ossze. Ezek a megbeszélések sokszor
nehezek, mert szdmos szabdlyt és el6irdst
kell betartaniuk dgy, hogy kozben a gyere-

4 + kek kedvében jdrjanak.

— Korabban is finom ételek késziiltek és
sokoldalu volt az étlapunk, azonban ami-
6ta Istvdnék f8znek, még szinesebb és vél-

< tozatosabb lett a menii — mondta Pékecz

Enikd. Potos Rita
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Zuglé diszpolgarit Torma Piroska szerepe tette orszdgosan ismertté még 1978-ban

Banfalvy Agnes épp a Csinibabt viszi szinpadra

Tavaly iinnepelte hetvenedik sziiletésnapjit Banfalvy Agnes szinmiivész,
aki az Abigél cim{i magyar tévésorozat Torma Piroskdjaként vilt ismertté
a hazai k6zonség elétt. A keriiletiinkben €16 szinmiivész munkéssigat a
jubileum alkalmdbél Zuglé diszpolgira cimmel ismerte el a varosvezetés.

— Az évek muldsa szdmomra semmit sem
jelent, ez egy olyan dolog, amibe nincs
beleszélasunk. Ha mindent jél csindlunk,
észre sem vessziik az id8 rohandsit — fej-
tette ki Bénfalvy Agnes, megjegyezve: a
szinészek kozott szdmos olyan van, aki
nyolcvan-, s6t kilencvenévesen is boldogan
él és aktivan dolgozik.

— Nekem a legf6bb vdgyam, hogy a hét
évtized alatt felgytilt tapasztalataimat dtad-
hassam a fiataloknak — nyilatkozta a szin-
miivész, aki ennek megvaldsitdsdra hozta
létre Zugléban a Banfalvy Agi Szinészkép-
z6 Stidiét, amelyben tizenhét éve oktatja
szinészmesterségre a fiatalokat. A szinm(-
vész azt is elmondta, hogy iskoldjiban
kordbban Szurdi Miklés rendezte a vizs-
gael6addsokat, azonban & egy éve elhunyt,
igy jelenleg ez a feladat is rd hdrul. Idén
a masodikos novendékeivel a Csinibab4t
viszik szinpadra, ennek a megszervezése

rengeteg munkdval jar.

-
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Bénfalvy Agnes nevétaz 1978-
ban forgatott Abigél cimi film
tette orszagosan ismertté.

— Huszonhdrom éves voltam,
amikor egyik hajnalban egy futir
csengetett be a lakdsunkba, egy
érdekes forgatékonyvet hozott,
amelyet Zsurzs Eva rendezé kiil-
dott nekem — emlékezett vissza
Bénfalvy, hozzdtéve: miutdn elol-
vasta, rogton beleszeretett Torma
Piroska karakterébe, mert gy
érezte, ezt a szerepet neki taldledk
ki. Ennek eljdtszdsa életre sz6lé
élményt adott a szimdra és végig-
kisérte pélydjat.

— Elészor 2012-ben vittem
szinre az Abigélt, aztin tavaly
ismét belevigtam. A csapatom-
mal kozel egy évig dolgoztunk az el6adi-
son, amelynek bemutatdja 4prilis végén,
a MOM Kulturdlis Kézpontban lesz
— drulta el a szinmvész, aki huszonhét
éves kordban ,vildggd
ment”. Elébb P4rizsban
Jean-Luc Godard-ral
dolgozott egyiitt, majd
a Los Angeles-i Califor-
nia State Universityn szi-
nészmesterséget tanitott
és Shakespeare-darabot
rendezett.

— Azon tul, hogy mér-
hetetlentil sok tapaszta-
latot szereztem, nagy ismertségre is szert
tettem. Kiilf6ldon mdig nem felejtettek el
— hanggstlyozta Banfalvy Agnes, aki nem-
régiben remek szinészek tdrsasdgaban egy
angol filmben kapott szerepet. Mdrcius-

™ ban pedig egy fiatal amerikai rendezd elsé
*g filmjében kell majd egy szerethetd, vaginy,
& modern nagymamdt eljdtszania.

70. sziiletésnapjat

— J6 érzés, hogy az 1j generacié képvi-
seléi is ldtnak bennem fantdziit, ez nekem
sok erdt ad — jelentette ki a szinmiivész,

aki a pandémia 6ta Bala-

tonfoldvir és Zuglé kozott

ingdzik. Utébbi az ottho-

na, a Balaton-parti telepii-

lés viszont a megnyugvist

és az alkotdi szabadsdgot
jelenti szdmdra.

— Képzelje el a tizen-
hat éves Bénfalvy Agit,
aki két amatdr szinész-
tarsaval, Galfi Lacival és
Miiller Péter Szidmival

ott il a nagy dramaturg, szinhdzi rendezd
Miiller Péter zugléi lakdsdban, és dhitattal
hallgatja a mester szavait. Aztdn sok-sok
év utdn ugyanez a Bénfalvy Agnes a nagy
Miiller Péterrel egytitt egyik alapitétagja
lehetett a Szeretjitk Zuglét Egyesiiletnek.
Hét mi ez, ha nem egy fényes karrier?
Riersch Tamds
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A Magyar Kirdlyi Posta K6zponti Jairmiitelepe Eurépa egyik legkorszeriibb

Autés iildozés is volt a posta

Magyarorszdgon a huszadik szdzad forduléjira jelentdsen megnovekedett
a posta forgalma. A béviil8 jairmiipark karbantartdsdra és elhelyezésére el6bb
a Mityés téren, majd a Kébdnyai titon létesiilt telephely, ezek azonban hamar
sziiknek bizonyultak. A posta az igényeinek megfelel§ javité- és tarolélétesit-
mény megvalésitdsira 1910-ben az Egressy tton visdrolt telket, amelyen 1923—
28 kozott épiilt fel a Magyar Kirdlyi Posta Kozponti Jirmiitelepe.

Pavald
7%
-

szam

A Magyar Kirdlyi Posta 1898-ban a févé-
rosi 16 vontatta jdrmivek karbantartdsdra
és tdroldsira a Mdtyds tér 15. szdm alatt

A kocsimosét modernebb berendezéssel
szerelték fel

Foté: Villalkozdk Lapja Epiils Budapest
melléklete 1928. szeptember 9.

bérelt ingatlant. A posta vezetése azonban
ekkor mdr nem a lovaskocsikban ldtta a
jovd szallitéeszkozét, hanem a gépjdrmi-
vekben, amelyek beszerzését kovetben
1900. november 19-én a vildgon el8szor
gordiiltek ki telephelyiikrdl a hirom-

kerekdi, hatsokerék-meghajtdsa

triciklik, hogy megkezdjék a rendszeres
levélgytijeést.

A posta kocsiparkja gyorsan kindtte a g >
S
Mityds téri bérleményt, ezért 1901-ben ™=

a Kébdnyai at 22. szdm alatt nyitottak j
telephelyet, ami hamarosan szintén szliknek
bizonyult. A Magyar Kirdlyi Posta vezér-
igazgatdsdga 1910-ben dontott arrdl, hogy
1000 gépjarmii befogaddsdra és javitdsira
alkalmas kdzponti telephelyet létesit Buda-
pesten. Erre a célra megvdsdrolta az Egressy
tt-Pillang6 utca—Bdréczy utca—névtelen
utca dltal hatdrolt 16 holdas teriiletet.

A Létesitmény megtervezésével Bierbauer
Istvdnt, a posta mszaki fSigazgatéjdt biz-
tdk meg. Az épitész 1913-ban késziilt el a
torténelmi Magyarorszdg igényeit kielégitd
épiiletegytittes terveivel. Az épitési enge-
délyt 1914-ben adtdk ki, azonban a kivi-
telezés megkezdésével kozel tiz évet kellett
varni, mert kitort az els§ vildghdbor.
A hadba [épés utdn lelassult a posta fejlédé-
se, de a jdrm{iszdm tovabb emelkedett, ezért

1914-1921 kozdte a gardzskapacitds

7 bévitésére hdrom tjabb

telephelyet béreltek.
A hdbord utdnra a

i
419

Tét és Forma 1930, 2

0.

A kettés rdampdnak koszonhet8en a fel-
felé, illetve a lefelé haladé auték nem
keresztezik egymas uitjit

széttagoltsdg negativ hatdsai egyre jobban
megmutatkoztak, ezért elkeriilhetetlenné
valt a Bierbauer Istvin tervezte korszer(i
jarmitelep létrehozdsa. Miel6tt belevdgtak
az épitkezésbe, takarékossigi okbdl a ter-
vet tobbszér médositottdk. Ennek sordn
a telep befogad6képességét 500 gépjarmii-
re csokkentették, illetve arrdl is dontottek,
hogy az eredeti tervben szerepld épiiletek
koziil csak a gardzst, a miihelyt, az ideigle-
nesen irodaként hasznositott raktdrat, vala-
mint a két munkdsbérhizat, a kocsimosét,
a httétornyot, a kazdnhdzat és az akkumu-
ldtortarolét épitik meg.

A beruhdzds mivezetdjének Bierbauer
Istvdnt nevezték ki, aki a feladatot tdl nagy-
nak érezte, ezért tdrsult Hiibner Jend épi-
tésszel. Az épitkezés 1923-ban kezd8dott.
Az art deco stilusu létesitmény kivitelezésére
dr. Liptdk Pdl épitészmérnok, épitési vallal-
kozé kapott megbizést. A f6ldmunkdk utdn
el8szor a kétemeletes gardzs és a két, egyen-
ként 32 lakdsos munkdsbérhdz épiilt meg.
A ma is mkodd, szabadon 4llé
kétemeletes, vasbetonvdzas gardzs-
ban hdrom szinten vira-
koznak a gépjarmiivek.
A foldszinti terembe

# Az L alakid mihelyépiilet az Egressy ut

és a Bdrczy utca sarkdn kapott helyet

Foté: Villalkozdk Lapja Epiils Budapest
melléklete 1928. szeptember 9.
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gardzs- és mihelykomplexuma volt 1928-ban, amikor elkésziilt

Egressy uti gépjarmiutelepén

a véghomlokzatok kapuin, mig az emeleti
parkoldkba a kozépsé traktusban elhelye-
zett, Otszdzalékos emelkedést, két végén 180
fokos forduléval elldtott, tetbablakos, kettds
rimpan mozognak a kocsik. A kettds rim-
panak koszonhetden a felfelé, illetve a lefelé
halad$ auték sehol sem keresztezik egymis
utjdt. A gyalogosok az épiilet négy sarkdban
elhelyezett 1épcsékon kozlekedhetnek.

A két teljesen azonos kialakitdsq,
hdromemeletes, két lépcséhdzas, kislakd-
sos, magas tetds bérhdzat a telek délkeleti
részén, a Bdréczy utca és a névtelen utca
sarkdn épitették fel. A téglalap alaprajzq,

szimmetrikus elrendezés(i, zdrt udvaros
épiiletek minden szintjén lépcsdhdzanként
két 2 szoba-konyhds és két 1 szoba-kony-
hds lakds kapott helyet. A klasszicizal6
keretezésti hdzbejdratok oldalrdl nyilnak,

folottiik [épesShdzi sqvablak és kétoldalt
lodzsak vannak.

A ;armutelep egykorl kut]anak szivattyd-
hédzit mar nem hasznéljik

A szintén vasbeton szerkezetes, L alakd,
elékertes mahelyépiilet a Bdroczy utca és
az Egressy utca sarkdn kapott helyet. A két-
szintes, két 1épcséhdzas, manzdrdemeletes
rész az Egressy ttra néz, mig az oldalrél
hozzdkapcsoldé foldszintes, kéthajés javi-
tomiihely a Bdr6czy utca mentén hiazédik.
Az emeletes épiilet alagsordban és a fold-
szint egy részén, valamint a manzdrdszin-
ten raktdrakat alakitottak ki. Az emeleten
iroddk és a rajzterem lett. Az eredetileg rak-
tdrépiiletnek szdnt, de irodaként hasznilt
elékertes, négyemeletes, kontyolt nyereg-

etoablakamak vasszerkezete Markus Lajos gydrdban keszult

Fotd: Villalkozék Lapja Epiilb’ Budapest melléklete 1928. szeptember 9.

tetds objektumot az Egressy tttal pdrhuza-
mosan huazedk fel.

Az épitkezés ot évig tartott. A létesit-
ményt ricsatlakoztattdk a févdrosi viz- és
elektromos hdlézatra, de rendelkezett
onall6 kattal és dramfejlesztd berendezéssel
is, hogy a telep a szolgdltatds kimaraddsa
esetén is zavartalanul makodhessen. Eurd-
pa egyik legkorszer(ibb gardzs- és mihely-
komplexumdt magdba foglalé Magyar
Kirdlyi Posta Kézponti Jarmitelepét 1928
méjusdban avattdk fel.

Budapest ostroma sordn a jarmtelep
épiileteit tobb taldlat is érte. A szovjetek

E $ oldaldn harcolé romdn csapatok a Baré-
Q S czy utca feldl tortek be a létesitmény
Steriiletére, amelynek ¢épiileteit csak nagy
5 emberveszteséggel jrd, stlyos harcok drin

tudtdk elfoglalni.

Budapesten 1958-ban szlint meg a léfo-
gatl postai szillitds. Ekkortdl a névekvd
gépjarmiidllomdny egyre tobb feladatot
adott az Egressy ati intézménynek. 1990-
ben azonban az addig egységes Magyar
Postét szétvdlasztottdk. A tdvkozlési és
miisorszoré dgazat maga lizemeltette az
autdit. A hirlap, majd a csomagszéllitds .
ondllova téeelével tovabb csokkent a telepen
tdrolt és javitott postai gépkocsik szdma.
1994. janudr 1-jét8l az Egressy Gt 35-51.-
ben kiilon vezetés ald keriilt a Postaauté §
Kft. és a Posta Jarmitelep. Utébbi 1998.
janudr 1-jétdl a Szallitssi Uzem nevet vette
fel. Az elmult idészakban tobbszor felve-
t6dott, hogy az Egressy ati jarmiitelepet

%{ 2

megsziintetik és helyette a févaros peremén
épitenek egy Gj, modern telephelyet. Ez
azonban pénz hidnyiban egyeldre lekeriilt
a napirendrdl.

A Posta Kozponti Jarmitelepen, illetve
annak irodahdzdban és kiilonbo6z6 épiile-
teiben mdr t6bb jatékfilmer is forgatrak,

Foto: Pﬂpﬂpezsé'_

A garizs foldszinti jarmiitdroléja

egyebek mellett itt veteék fel az 1982-ben
bemutatott, Dogkeselyt cim( film autés
Papp Dezsd

ildozését.

...h..lL
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Az Egressy uttal parhuzamos epuletet
eredetileg raktirnak szdntdk, de dtaddsa
6ta irodaként haszndljdk
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A Herminka Tagévoda lett a huszonnyolcadik Ovi-kupa
abszoluit gyéztese. Egyes versenyszamokban els helyen
végzett a Narancs, az Operencids és a Rézsavir Tagévoda.
Az 6nkorményzat és a BVSC-Zuglé timogatdsdval meg-
rendezett versenyen hisz tagintézmény csapatai kiizdot-
tek a helyezésekért és az ajindékokért.

A keriilet egyik legnagyobb
multra visszatekinté rendez-
vényének f8szervezdje most
is Ndszné Szijjarté Erzsébet,
a Mékavir Tagévoda vezets-
je, mig az idei verseny szerve-
26je az Operencids Tagévoda
volt. A zslirit a kordbbiak-
hoz hasonléan az olimpiai és
vildgbajnok ottusdzé Marti-
nek Janos vezette. A szervez6k
a versenyt idén is négy etap-

ban bonyolitottdk le és négy
gyOztest, illetve kozilik egy
abszolut gydztest hirdettek.
A szervezésben az 6vodape-
dagégusok nagy segitséget
kaptak a BVSC-Zuglétdl.
A nyolcf8s csapatoknak tob-
bek kozott lovagldsban, karaté-
ban, dszasban és kézilabddban
kellett jatékos formdban meg-
mérkdzniiik egymdssal. Az
Ovi-kupa négy nyertese a

OVI-KUPA

]

i

Herminka, a Narancs, az
Operencids és a Rézsavir
Tagévoda, mig abszolut gydz-
tese a Herminka Tagévoda
lett, és ezzel megszerezte a j6v6
évi verseny rendezési jogat.
A zugléi Ovi-kupa résztvevd-

inek a keriileti 6nkormdnyzat
ajadndékait Vdrnai Ldszlé és
Hevér Laszl6 Gyorgy alpol-
garmester, mig a BVSC-Zug-
16 jutalomtirgyait az olimpiai
bajnok Mircz Tamds és And-
rasfi Tibor adta 4t. R.T.
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Jordanov Zoltén a brit, majd a svijci vilogatott utdn visszatért az anyaegyesiiletéhez

Bombasztikus edzgparos a KSI-n¢l

Februdrtdl ismét Jordanov Zoltdn irdnyitja a KSI SE ndi tor-
nészainak a felkésziilését. A félig bolgar szdrmazasii szakem-
ber nagy keriilvel tért vissza anyaegyesiiletéhez, ahol fidval,
az olimpikon Jordanov Krisztidnnal dolgozhat egyiitt.

— Nagy 06réom szimomra,
hogy ismét a legjobb magyar
utdnpdtldsneveld egyesiiletnél
dolgozhatok — jelentette ki az
edzd, hozzitéve: nem tapasztalt
jelentdsebb valtozdst a KSI-nél,
ugyanaz a csalddias légkor jel-
lemzi a klubot, mint kordbban.

Jordanov Zoltdn a KSI-ben
kezdett torndzni és bekeriilt az
ifjusdgi vélogatottba. Az egye-
tem elvégzése utdn edzdéként
folytatta palyafutdsdt. Felesé-
gével a Budapesti Spartacus-
ndl, a Budapesti Honvédnél
és a KSI-nél dolgozott egyiitt.
A klubok hdrom olimpiai
ciklus alatt négy olimpikon
torndszt adtak a magyar sport-
nak. Ezutdn tiz évet toltott a
brit védlogatott élén, ahonnan
szovetségi kapitdnynak Svéjcba
ment. Mindkét orszdgban sike-
rek jellemezték a palyafutdsit.

A r1idi olimpia utdn hazatért,
és a Magyar Torna Szovetség
utdnpdétlds-igazgatdja lett.

— A KSI mindig a hazai
sportélet legfontosabb utdn-
pétldsbazisa volt — hangsilyoz-
ta az edz8, megjegyezve: eddig
mdr sok tehetség keriilt ki a
klubtdl, és reméli, a jovében
minden jelentds nemzetkozi
vildgversenyen ott lesznek. Jor-
danov Zoltdn szdmdra kiilon
orom, hogy egyiitt dolgozhat a
fidval, Krisztiannal, aki 1996-
ban szerepelt az olimpidn és
szintén tehetséges edz6.

— A KSI-nél nagyon j6 szak-

emberek foglalkoznak a gyere- § N ' = e —~—
kekkel, nekem a feladatom azn: - .
8 mentoréldsuk. Bizom benne, § 3

N

hogy nekik is sikeriil 4tadnom =

a tapasztalataimat — nyilatkoz- § u -
g - —y

Reméli, didkjai minden nagy nemzetkozi versenyen ott lesznek

ta Jordanov Zoltdn.
Riersch Tamads

';n
1
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Andrésh Tibor eldrvereztette olimpiai telefonjat

Andrésfi Tibor, a BVSC-Zuglé par-
bajtérvivéja a 2024-es pdrizsi olimpia
egyik hése volt. Egyéni versenyben
a dobogéért folytatott kiizde-

lem sordn kétszer is aranytussal
veszitett, viszont a férfi-par-

bajtbrcsapattal 52 év utdn

Ujra aranyérmet szer-
zett Magyarorszagnak.
A sportol6 a kozelmale-
ban egy érdekes fela-
janldst tett.

— A pdrizsi olim-
pidn az egyik telefo-
nos fészponzor mind

Az btkarikds késziilék végiil 600 ezer ||
forintért kelt el, az dsszeget rdszoru-

' 16kra forditjak

a 10 500 sportolénak egyedi Stkari-

kés késziiléket ajaindékozott — mesél-
te Andrasfi Tibor, hozzitéve: a tobbi
relikvidval egytitt ezt is hazahozta.
Miutdn volt megfelel$ telefonja,
a szuvenirt a doboz4bdl ki
sem csomagolta, eltette.

— Decemberben a dol-

"
J- !

gaim rendezgetése koz-

ben a kezembe akadt
a telefon, ekkor
hatdroztam el,
hogy felajinlom
egy jotékonysdgi

Fotd: Andpisfi Tibor szervezetnek —

nyilatkozta a sportolé, aki egy rendezvé-
nyen ismerkedett meg Hajés Istvdnnal, az
Egy Lépéssel Tobb Alapitviny vezetjével.
Beszélgetés kdzben megtudta téle, hogy az
alapitviny mar nagyon sok beteg gyermek-
nek segitett, rdszorulé csalddokat tdmogat,
emellett sziviigyének tekinti az egészség-
tigyet, a sportot és az dllatvédelmet is.

— Nagyon szimpatikus volt a torekvésiik,
ezért felajdnlottam nekik az olimpiai tele-
fonomat — mondta Andrdsfi, megjegyezve:
a késziilékre janudr végén egy hétig lehetett
licitalni, amely végiil 600 000 forintért kelt
el. Az dsszeget az alapitviny kapta meg.

R.T.
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POLGARMESTER

( : ROZSA ANDRAS

+36 70 479 3847

@ polgarmester@zuglo.hu
=l A

Elozetes bejelentkezés utan fogadoora
minden hétfén 16 6ratol. Amennyiben
a bejelentkez6 mozgasaban korlatozott,
kérjuk jelezze!

ALPOLGARMESTEREK
..

=
' 3670479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE

i

HEVER LASZLO
GYORGY

+36 18729107

L heverlaszlo@zuglo.hu

El6zetes bejelentkezés alapjan fogadoora
hétfénként 16 6ratol. Bejelentkezni
a heverlaszlo@zuglo.hu e-mail-cimen lehet.

KINISCH ANDREA

+36 70 704 2594
" kinisch.andrea@zuglo.hu

VARNAI LASZLO

4"“"5

‘s’ : +36 70 436 0767
\ ,/ varnai.laszlo@zuglo.hu
L.

PARLAMENTI KEPVISELOK

HADHAZY AKOS
8. OEVK
zuglo@hadhazyakos.hu

VAJDA ZOLTAN

13. OEVK

+36 70 673 9723
hello@vajdazoltan.hu

KEPVISELOK

ONKORMANYZATI KEPVISELOK

TALPASSYNE

NAGY MARGIT
Fidesz - 1. EVK
mtalpassy@gmail.com

RUSKAL-KLEMM CSILLA
Momentum - 2. EVK

+36 70 704 1652
rk.csilla@zuglo.hu

BUSZNYAK IMRE
Momentum - 3. EVK
+36 70 479 3835
busznyak.imre@zuglo.hu

VARNAI LASZLO
CivilZuglé egyesiulet - 4. EVK
+36 70 436 0767

varnai.laszlo@zuglo.hu

BORBELY ADAM

Fidesz - 5. EVK

+36 1 614 5009
adamborbely88@gmail.com

KINISCH ANDREA

DK - 6.EVK

+36 70 704 2594
kinisch.andrea@zuglo.hu

SZABO GABOR
Momentum - 7. EVK
+36 70 704 1675
szabo.gabor@zuglo.hu

MOLDOVANYT ZSOLT
CivilZuglé egyesiilet

- 8. EVK

+36 70 704 1647

. moldovanyi.zsolt@zuglo.hu

TOTH ATTILA

DK -9.EVK

+36 70 479 3837
toth.attila@zuglo.hu

LEPSENYI LASZLO
DK -10. EVK
+36 70 585 3993

lepsenyi.laszlo@zuglo.hu

BITSKEY BENCE

DK -11. EVK

+36 20 278 0977
bitskey.bence@zuglo.hu

TOTHNE FERENCSAK
KLARA - Fidesz - 12. EVK
+36 70 953 7578
ferencsak.klara@zuglo.hu

MATYASOVSZKI TAMAS
Fidesz - 13. EVK

+36 30 195 1091
matya.tamas@gmail.com

HEVER LASZLO GYORGY
DK - 14. EVK

+36 18729107

L hever.laszlo@zuglo.hu

LISTAS KEPVISELOK
DR. JUHASZ-PINTER PAL
Fidesz

\a +3670 905 0824
‘ juhaszpinter.pal@zuglo.hu

f'\

ROZGONYI ZOLTAN
Fidesz
+36 30 433 6079

o ) rozgonyl66@gmail.com

CZEGLEDI JANOS

Mi Hazank

+36 70 704 1697
czegledijanos@zuglo.hu

BOMBA GABOR

MKKP

+36 70 704 1596
bomba.gabor@zuglo.hu

GYORFFY PETER
MKKP

+36 70 704 1634
gyorffypeter@zuglo.hu

. SOGOR LASZLO
e Osszefogas Zugloért
+36 70 436 0766

sogor.laszlolaci@gmail.com
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Elkezd6dott a Floridn téri feliiljarok felajitasa

A tobb mint 40 éve épiilg,
a Szentendrei utat és az
Arpéd hidat ésszekoté Flori-
dn téri feltiljarok rekonstruk-
cidéja mdrcius 1-jén indult.
A munkdk jelentds forgalmi
valtozdsokat hoznak mind
az autésok, mind a kozos-
ségi kozlekedést haszndlék
szempontjdbdl. A Budapesti
Kozlekedési Kozpont beru-
hizéként és kozlekedésszer-
vez8ként mindent megtesz,
hogy a lehetd legjobban
kiszolgélja az arra kozleke-
dék igényeit.

A 2025 tavaszidtdl 2026
tavaszdig tarté feljitdsra
azért van sziikség, hogy az
elkovetkezendd évtizedek-
ben is biztonsigosan lehes-
sen hasznélni a felaljirékat.

MEGUJULNAK A FLORIAN TERI FELULIAROK
A fobijitas idején a kotGttpilyas kicossegl kbzlekedest ajanljuk:

villames, HEV, wonat

A rekonstrukciék sordn nem-
csak az Gtpédlya burkolatdt
épitik 4t, hanem kijavitjak
a vasbeton szerkezet eddig
keletkezett hibdit is. A kor-
szerlsitési munkdk jelentds
forgalmi valtozdsokkal is jar-
nak, azonban a feliiljirékon

kiilon-kiilon dolgoznak majd,

Részletek: florianter.hu

),'ﬁ’- BUDAPEST m b

tehdt az egyiket mindig fenn-
tartjdk a kozati forgalomnak.
A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont arra kéri a kozlekedSket,
hogy a kozosségi kozlekedést
vegyék igénybe.

Mircius 1-jén lezdrjék a
déli hidat, ahol jelenleg Pest

felé tart a gépjdrmiforgalom,

Aktualis kozlekedési informacidk: florianter.hu

és 8szig az autds forgalom az
északi hidon haladhat, egy-
egy sdvon biztositva a Pestre
tarték és a Pestrdl érkezék
halad4sit.

Fontos tudnivaldk a k6zos-
ségi kozlekedést hasznd-
l6knak: mdrcius 1-jétdl az
Eszak-Buda felél érkezd
buszjdratok — a Szentendrei
ut feldl érkezd 34-es, 106-
os 118-as és 134-es nappali,
valamint a 901-es és 918-as
éjszakai busz — esetében valto-
zik az Gtvonal és a menetrend.
A 34-es és a 106-0s buszok
Pest felé tarté utasai a Fléri-
dn tér megélléban leszillva
dtszéllhatnak az 1-es villa-
mosra.

Budapesti
Kozlekedési K6zpont

Y ¥

€:2)

@ %P » Kulturalis Non-profit Kft.

Zugléi Cserepes

PROGRAMJAINK

BN

G Programjaink Budapest Févaros
L XV, Kerilet Zuglé Onkormanyzatanak
O tdmogatasaval valdsulnak meg.

1144 Budapest,

Vezér u. 28/b

T: 363-26-56
www.cserepeshaz.hu

El&tte 10.00 6ratdl
KEZMUVES FOGLALKOZAS
Kiss Erzsébet vezetésével.
Belépé: 1 000 Ft / 8

HANGVARAZS KONCERTEK

KULISSZATITKOK

Marcius 7. (péntek) 18.00 éra
Vendégiink: SZABO T. ANNA
kolts, iréd, miiforditd
Belépé: elévételben 2 000 Ft,
az eléadéas napjan 2 500 Ft

MESESZINHAZ

Marcius 9-én (vasarnap)
10.00 ératol i
CSALAVARI CSALAVER

— mesejaték a Hahota
Gyermekszinhaz el6adésaban
(3 éves kortdl ajanlott)

Aprilis 6-an (vasarnap)

10.00 oratdl ;

MICSODA MADAR EZ?

— bébjaték a Habakuk Babszinhaz
eléadasaban (3 éves kortdl ajanlott)

Belépé: 1 600 Ft /16,
csaladi belépé: 4 800 Ft/ 4 18

MAGYAR TANCHAZ
GYEREKEKNEK
Marcius 16-an és 30-an
(vasarnap) 11.00 ératdl

Marcius 29-én (szombat)
16.00 6ratdl )

TAVASZI ZSONGAS

Székely Edit és miivészbaratai
kézremikodésével

Belépé: 1 900 Ft / 16 / alkalom
Csaladi belépd: 5700 Ft / 4 18

Ovodas kortdl ajanljuk!

Az el6adast kreativ foglalkozés
koveti.

Jegyek a helyszinen és online
az alabbi linken valthatok:
www.oneticket.hu

Aprilis 4. (péntek) 17.00
REHOVICS ANITA

FESTOMUVESZ kiallitasa
Megtekintheté méajus 5-ig.

A kiallitasokra a belépés dijtalan!

TAVASZI SZUNETI KREATIV
FOGLALKOZAS

Aprilis 17. (cstutértok)
10.00 - 12.00

Husvéti dekoracié készitése
A részvétel dijtalan!

& Liptak Villa
@59 1146 Bp., Hermina ut 3.
Y T 220-67-77
www.liptakvilla.hu

LIPTAK GALERIA

Marcius 19. (szerda) 18.00
A LIPTAK VILLA LAKOI

— A 100 esztendds

Liptak Villa tarlata

A részvétel dijtalan!
Megtekinthetd aprilis 29-ig
a www.liptakvilla.hu
weboldalon taldlhato
nyitvatartasi idében.

CSALADI VASARNAPOK

Marcius 16-an 10.00 ératdl
FURFANGOS SZEKELY
MENYECSKE

— a Volgyhajoé Babszinhaz eldadasa

ZUMBA

Hétfénként 18.00-19.00 éraig
Vezeti: Nagy Kata

Zumba Fitness Instructor
Informécié:
facebook.com/katazdance.com

OVIS BORZE

Marcius 11. (kedd) 9.00-13.00
Zugloi dvodak bemutatkozasa

a leendd ovisoknak és sziileiknek.
A belépés dijtalan!

1145 Budapest,
Uzsoki u. 57.

T: 251-19-10
www.zic.hu

# Zugléi Civil Haz
€19 1144 Budapest,

Csertd park 12.

T: 789-23-97, 799-90-67

www.zugloicivilhaz.hu

KIALLITASMEGNYITOK

Marcius 7. (péntek) 17.00
BOTHE EVA
FOTOMUVESZ

kiallitasa

Megtekintheté

marcius 31-ig.

iRO-OLVASO TALALKOZO
Marcius 12-én (szerda) 14.30-tél
VENDEGUNK:

CSEPREGI JANOS

iRO, KOLTSO

A részvétel ingyenes!

A ViZ VILAGNAPJA

Marcius 20-an (csiitortok)
14.30-15.30

JATEKOS PROGRAM
GYERMEKEKNEK

a Fauna Alapitvany
kdzremiikodésével

A belépés ingyenes, el6zetes
regisztracié sziikséges!
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Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST és BURKOLAST val-
lalok takaritdssal, félidzdssal.
Nyugdijasoknak kedvezmény.
Telefon: 06-30-422-1739

e ——
VIZSZERELES, VILLANYBO]-
LEREK VIZKOTELENITESE.
Csapok, szifonok, vécétartilyok
cseréje, javitidsa. Mosé-, moso-
gatégépek bekotése. Dugu-
laselhdritds anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30-447-36-03

TEHERTAXI! Koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel! Megbizhaté
rakodokkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomago-
léanyagok. Komplett csomago-
lasi tevékenység! Lomtalanitdst
is vallalunk.

Tel.: 06-70-214-4235

KARPITOSMUNKAK:
ATHUZASOK, FELUJITASOK
javitdsok, szivacs- és rugdcsere,
ingyenes felméréssel és szillitas-
sal. Tobb mint 200 féle szovet-
mintdval és garancidval. 30 éves
szakmai tapasztalattal! Keressen
bizalommal! Girdszi Attila tel.:
06 1 291-6393, 06 30 438-3514
e-mail: girasziattila@gmail.com

DUGULASELHARITAS, VIZ-,
KOZPONTIFUTES-szerelés,
dzdsok, csbtorések megsziinteté-
se. Mosddk, WC-tartdlyok cseré-
je. Csatornakamerdzds. Ingyenes
kiszallas. Tel.: 402-4330,
06-20-491-5089

* FAAPOLAS [«
* FAVAGAS |

- FAKIVAGAs 2 %

» AGDARALAS

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
parkettézés, tapétdzds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, k6ma-
ves- és kisebb munkdk is garanci-
4val. Generdlkivitelez6 HALASZ
TIBOR Tel.: 202-2505,
06-30-251-3800

GAZKESZULEK-SZERELES,
gizkonvektorok, FEG készii-
lékek, kombi cirkék, konden-
zdcids kazdnok, gdztlizhelyek,
gdzvizmelegiték karbantartdsa,
javitdsa, cseréje, belizemelése. Tel.:
06 30 443-2031

1
KLIMAMEN: klimatisztitds,
-karbantartds, -csere, Gj klima tele-

pitése. Hivjon bizalommal! Tel.:
0630/857-2653
|
REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK BESZERELES-
SEL. Zérak, kilincsek, pdntok,
zsanérok cseréje, régi ajtdk, abla-
kok feldjitdsa, szigetelése. Tel.:
06-20-381-6703, 251-9483

KARPITOS javitést, athtzdst val-
lal. Tel.: 2212-392, 06-20-553-
8582. XIV. ker., Nagy Lajos kiraly
utja 43/B (Fogarasi sarok)
I
FURDOSZOBAK  4ralakitsa,
kdd helyett zuhanyzé kiépitése.
Mosdék, kddak, zuhanytdlcdk,
csapok cseréje. Vizvezeték-szerelés.
Tel.: 06 20 950-0035

I ———
»Jogi képviselet ingatlantigyekben,
végintézkedések elkészitésében,
hagyatéki eljardsokban. Sziikség
esetén hdzhoz megyek! Hivjon
bizalommal, dr. Barna Tamds tigy-

véd: 06-20-9691-377 (Iroda:1071

Ingyenes felméréssel Nat. S ¢

és rovid hataridévell i 3;&

[

Szabé
® 0670 426 7245
© szabo.krisztian.ev({@gmail.com

risztiéin

HIRDETES

Bp., Dézsa Gyorgy at 70.; kama-
rai azonosité: 36057186).”

VILLANYSZERELES: hibakere-
sés, hivatalos villamos biztonsdgi
feltlvizsgalat, lakdsok teljes elekt-
romos rendszerének felgjitdsa,
kisebb javitdsok is. Leinformélha-
t6 zugléi szereld 06-30-336-9042

Festés-mdzolds-tapétdzds, k6mi-
ves-burkolat javitds, diszléc
felrakdsa,szigetelés, bontds. 0630-
568-6255 Kovécs Gergely.

VIZSZERELES. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC-csészék, mosddk
stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
Akciés WC-tartély-csere 35 990
forintért, 0j mdanyag WC-tar-
tallyal és munkadijjal egyiict.
06204120524.

GYORSSZERVIZ
Duguldselhdritds

Viz-, villany-, gdz- és mdrka-
figgelten gézkésziilék-szerelés,
késziilékesere teljes tligyintézéssel!
Garancidval!

06-20-334-3438,
06-20-297-2109

www.0-24szerviz.hu

SZETESETT—meglazult székek,
asztalok, dgyak JAVITASA, ragasz-
tasa, lakkozdsa

Antik bitorok RESTAURALA-
SA — kézi politirozéssal — faintar-
zia-készitéssel.

Referencidk: www: Molndr Attila
Intarzia

(14-20 6ra kozotr: 06-20-443-
4663).molnarintarzia@gmail.com
Intarziam{vész-batorrestaurdtor
1
Ha tud olyan kis munkdt, amit
mis nem véllal, mi elvégezziik.
Ké8miives, burkold, festd, 4cs, viz-,
gédz-, villanyszerel§ szakemberek
dllnak rendelkezésre. Fiirdészoba
feltjitdsa, kdd cseréje zuhanyka-
binra. Teljes kort lakasfeltjitdst
is vallalunk. Telefon: 06-30-457-
2666.

Takaritds, hdztartdsbeli munkd-
kat véllal kozépkort megbizhaté
holgy 0630/621-3857

I
Villalok nyugdijasoknal takaritdst,
bevésdrldst, gondozdst, valamint
teljes hédzvezetést, Ugyintézést.

0670/540-0577

i KIPUFOGC
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitiasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi iit 189,
Telefon: 383-8055

Ht8gép-, hlitdszekrény-javitds és
klimaszerelés, klimatoltés, klima-
tisztitds garancidval héevégén is.

Lipcsei Zoltdn 0670/316-6288

Reddny, sziinyoghild, reluxa,
miianyag nyildszirék 10 év
gyartéi garancidval, 40% ked-
vezménnyel 2025. 03. 31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors kivite-
lezés, kedvez6 dron! 0670/277-
3807, info@ablakprofesszor.hu

REDONY, RELUXA, sziinyogh4-
16 stb. szerelése, javitdsa garancid-
val! Zugléi redényds.

Telefon: 06-70-341-9489,
06-20-341-0043

Bizza rink eladé lakdsit! 25
év tapasztalattal gyorsan vevét
hozunk, jutalékunk 3,5%. Isme-
rsének lakdsa elad6? Ajinlja
cégiinket, fizetiink érte!
06-20-9-600-600

All4s

Alsérékoson él8 nyugdijas férfi
keres heti egy, egész napos
elfoglaltsdgra nyugdijas hol-
gyet, aki segitségére tudna lenni
a hédztartdsi munkdlatokban!
Bérezés megegyezés szerint.
E-mail: megyer2023@gmail.com,
Tel.: 0620 9190 176



A DélUtdn Alapitvdny (del-
utan.hu) lelkisegély-szolgdlata
ONKENTES TELEFONOS
UGYELOK jelentkezését virja a
06-20/981-0076 telefonszdmon.
Amit nytjtunk: fél éves Snismereti
és szakmai képzés.

KONYVEKET, KONYVTA-
RAKAT, MUTARGYAKAT,
FESTMENYEKET, PARIRRE-
GISEGEKET VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL. Azonnali
fizetés. Dijtalan kiszll4s.
www.vertesiantikvarium.hu

T.: 06-20-4256437

gészség, Eletméd

ADAMOV ANNA TERME-
SZETGYOGYASZ, REFLEXO-
LOGUS, akupunktdr, spiritudlis
gyogyitd, cuppingterdpia. XIV.,
Erzsébet kirdlyné atja 11. Minden
betegséget gyodgyitok.

Tel.: 220-8165, 06-30-450-0821

Hazhoz megyek! Fogsor készité-
sét, javitdsdt véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957
|
GYOGYPEDIKUR: Benétt
kéréom, tydkszem eltdvolitdsa,
diabéteszes, érsziikiiletes libak
szakszerli kezelése! Hdzhoz is
megyek! Fontos szdmomra a biza-

lom! Ildikd 0630-343-4443

Almisi Katalin vdsdrol érték-
becsléssel legmagasabb 4ron!
Butorokat, 6rikat, festménye-
ket, disztirgyakat, kristdlyt,
porceldnt, kényveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal!
06-30/308-9148.

Nerc-, réka-, mindenfajta sz6r-
mebunddt vésdrlok, teljes ruha-
nemf-hagyatékot, kiegészit8ket,
ékszereket, konyveket és disztdr-

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?
Ellenériztesse hallasat szakemberrel!

. A hallasvizsgalat ingyenes.

gyakat, régiségeket. 0620/229-
0986

Szamitogép

Papp Istvdn — keriileti szakem-
ber. Szdmitdgép- és laptopjavitds,
-karbantartds helyszini kiszdll4ssal.

Javitds nagy tapasztalattal, tisztes-
ségesen! Telefon: 06-20/418-1813

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, héevégén is. Virusirtds,
tandcsadds, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kisz4l-
l4s. Aradi Zolt4n.

Tel.: 06-70-519-2470

E-mail: szerviz@azpc.hu

COMPUTERKLINIKA — szdmi-

togépjavitds, -karbantartds, -bévi-

FONTOS HIiR A LAKASBIZTOSITASODROL!

Marcius 1-t6l lehetdséged van felmondani

meglévo lakdasbiztositasodat, €s most
kedvezményes aron Ujrakotnil

v Szamos extra szolgdltatas
v Akar 48% kedvezmény

Ne hagyd ki ezt

a lehetdséget!

Vdlts most, és spérolj
v Gyors és egyszer( Ugyintézés akdr jelentds ésszeget!
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WIDEX

Ha On hallasproblémaval kiizd, ne halogassa tovabb,
vizsgadltassa meg a hallasat és kérjen tanacsot audioldgusunktol!

Widex Halldokésziilék Studio: XIV. keriilet, Csémori ut 18. fszt. 1.
/A Bosnyak téri piaccal szemben / Tel.: 06 (70) 335 8306
E-mail: csomori@widex.hu

CS/25/02ZL1

tés, virusirtds, telepités ingyenes
kiszdlldssal. Hivjon bizalommal!

Tel:. 06-30-857-26-53

2 db megkimélt dllapotd, rugds,
gorgds 1ab, tomor, vildgos mintds
fotel INGYEN elvihetd Zuglébdl.
Tel.: 06-20-468-0241

Fiatal, diplomds hdzaspar életjdra-
déki szerzédést kotne id8s holggyel
vagy urral. Tel.: 06-30/965-0495

Eletjaradékot fizetne leinformal-
haté tigyvéd/pedagdgus hdzaspar
ingatlan 6roklése fejében.

Telefon: 0670/252-4897

= pE 1:‘-‘
Erdekl6dj még mal!
0630 8660761

kincseszsuzsanna.hu
info@anyakassza.hu

[ Ujabb fizetoparkol6-zona lesz Zugloban ]

2025. aprilis 2-atol
bevezetésre keriil a fizet6 parkolasi rendszer a

Csomaori Gt - Rakospatak utca - Vezér utca - Egressy Gt - Locsei 0t

- Szuglo utca -Fiirész utca - Bosnyak utca - Lécsei Gt altal hatarolt terilleten

Munkanapokon 8-18 6ra kdzott éranként 300 forint lesz a dij. A bevezetés kezd6
napjat kovetd hét nap (2025. aprilis 9-én Gzemzarasig) ,potdijazasi turelmi idészak’,
amely soran potdijak kiszabasara nem kerdl sor, csak figyelmeztetést alkalmaznak
aparkoléellenérok.

Bévebb informaci6: www.zugloiparkolas.hu

N [ Tervezett fizets parkolasi zona bovités 2025.04.02. |

Fizetd parkolasi zonak
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Bemutatkoznak a zugléi bolcs6dék

A Zugléi Egyesitett Boles6dék 12 telep-
hellyel rendelkezik és 993 féréhelyen
fogadja a zugléi sziilék 0-3 éves kord
gyermekeit.

Sajdtos nevelési igényii, illetve
korai fejlesztésre, gondozisra java-
solt gyermekek elhelyezése kizirélag a
Milyva Keriileti Vezetd Bolcsédében,
a Mesehdz Bolcs6dében és a Mesevonat
Bélcsddében torténik.

Sajitos nevelési igényi; korai fejlesz-
tésre, gondozdsra javasolt gyermekek
felvételének elbirdldsa a Mdlyva Keriileti
Vezetd Bolesddében toreénik, melynek
feltétele a Févdrosi Pedagdgiai Szakszol-
galat vagy mds pedagégiai szakszolgilat
dltal kiadott szakért6i vélemény.

Az atlagtdl eltérd étkezést (tej, tojds,
zoldség, gyiimoles, gytimolescukor stb.
-allergia) igényléknek gasztroenterolégus
szakorvosi vélemény sziikséges.

Specidlis ételallergia esetén — pl. liszt-
érzékenység (gluténmentesség) — szak-
orvos igazoldsa alapjdn csak a Malyva
Keriileti Vezetd, a Mazsola és a Mesehiz
Bolesddékbe tudjuk felvenni a gyermeke-
ket. Jelentkezési lapon csak ezt a hirom
bolesddét jelolhetik meg.

2025. szeptemberi felvételre
a jelentkezés

* Jelentkezési lapok letoltheték
elektronikusan 2025. 4prilis 17-t6l
a www.zugloibolesik.hu  honlaprél, vagy
személyesen elvihet6k a Zugléi Egyesitett
Bolesédék Kozpontjdbdl (1141 Buda-
pest, Malyva koz 12.).

e A kitoltott, mindkét sziilé altal aldire
jelentkezési lapot személyesen a gyermek-
kel egyiitt tudjék leadni a kdzpontban,
melyhez id8pontot tudunk biztositani
a +36 1 223 0490 telefonszimon.

Személyes leadds idSpontjai:

2025. méjus 5-t8l 2025. majus 23-ig
(kivéve mdjus 17-e szombat) hétf6tsl
péntekig 9:00-12:00 6ra kozott.

Nyilt nap keretében, a jelentkezések el6tt a sziil8k betekintést nyer-
hetnek a keriileti intézményekbe, melynek idépontjai a kovetkezdk:

Bolcsddék neve, cime:

Délel6tt
9-11 éra kozott

Délutin
15-17 6ra kozott

Aprétalpak Bélcséde 2025. marcius 17. |2025. mdrcius 19.
1141 Budapest, Jerney u. 32. 2025. mércius 25. |2025. marcius 26.
Csibe Bolcsdde 2025. marcius 18. |2025. mdrcius 20.
1143 Budapest, Utdsz u. 23. 2025. marcius 24. |2025. mdrcius 27.

Mialyva Keriileti Vezeté Bolcsdde 2025. mércius 19. |2025. mdrcius 17.
1141 Budapest, Malyva koz 12. 2025. marcius 25. |2025. mircius 26.
Mazsola Bolcséde 2025. marcius 18. |2025. mircius 19.
1144 Budapest, Tihany tér 37-39. 2025. marcius 25. |2025. mdrcius 24.
Mesehaz Bolcséde 2025. marcius 17. |2025. mércius 19.
1144 Budapest, Ond vezér sétdny 9-11.  |2025.mdrcius 26. |2025. mdrcius 25.
Mesevonat Bolcsdde 2025. marcius 20. |2025. marcius 18.
1142 Budapest, Ov utca 204-208. 2025. marcius 27. |2025. mdrcius 24.
Micimacké Kuckéja Bolcséde 2025. mércius 19. |2025. marcius 18.
1149 Budapest, Bolcséde u. 1. 2025. marcius27. |2025. mércius 26.
Moka—kacagis Bolcsdde 2025. marcius 17. |2025. mdrcius 20.

1142 Budapest, Réna park 5-9. 2025. mércius 26. |2025. marcius 27.
Patakparti Bolcsde 2025. marcius 20. |2025. mdrcius 17.
1147 Budapest, llosvay S tér 5-7. 2025. mércius 27. |2025. mdrcius 24.
Ringaté Bolcsdde 2025. mdrcius 18. [2025. mércius 20.
1145 Budapest, Bécskai u. 17/A 2025. marcius 24. |2025. marcius 27.
Tipegd kert Bolcsde 2025. marcius 19. |2025. mdrcius 18.
1144 Budapest, Tipeg6 u. 3-5. 2025. mércius 26. |2025. marcius 25.
Vadvirig Bolcséde 2025. mdrcius 20. [2025. mércius 17.
1146 Budapest, Thokély at 92. 2025. mircius 24. |2025. marcius 25.

Cim: Zugldi Egyesitett Bolcsédék Koz-
pontja (1141 Budapest, Mdlyva koz 12.)

A felvételrdl, illetve elutasitdsrol
a sziil6k kiértesitésének napja:
2025. jinius 20.

Elutasitottak fellebbezésének benyj-
tasi hatdrideje: 2025. jalius 11.

A fellebbezést Kissné Kall6 Gyorgyi Zug-
161 Egyesitett Bolcs6dék intézményveze-
t6nek cimezve kell benyujtani.

Elektronikus iton:
kozpont@zugloibolcsik.hu

Postai Gton: Zugléi Egyesitett Bolcsé-
dék, 1141 Budapest, Mdlyva koz 12.

Minden bélcsddés korii gyermeket
neveld csaladot szeretettel varunk,
friss informdciékat honlapunkon

a www.zugloibolcsik.hu oldalon tal4l.

Kissné Kallo Gyorgyi s. k.
intézményvezeto



Otletelésre hivjak a zugléiakat @ o

Zuglé zoldfelilleteinek fej-
lesztésére irdnyuld otletelésre
vdrja a hdzassdgkotd teremben
dprilis 8-dn 17 6rdedl a kerii-
letben lakdkat a Mizulroda.
A programon részt vevék a
Zuglé Z6ld Infrastruktira
Fejlesztési Akciéterv (ZIFFA)
elképzeléseivel ismerked-
hetnek meg és
elmondhatjdk a
javaslataikat. Csikai

ZEO«: B

MiEs

Midria projektmenedzsertdl
megtudtuk, hogy a ZIFFA
a zoldfeliiletek fenntartdsi-
nak és fejlesztésének irdnyait
mutatja meg és a feladatvégre-
hajtds szervezett megvaldsitd-
st szolgdlja. Az akcidtervet a
Budapest Févdros Virosépitd
Tervezd Kft. késziti el, amely
juniusban keriilhet jévdha-
gyasra a képvise-
16-testiilet elé.

wivo

Szere’re’r’reL meghivjuk Ont
o LusL61 OvooaPEDAcde1Al HAPOK

keretében megrendezesre keriild,
a ZEO Jragovodm# bemqua’ro

VI3 80

Idépont:  2025. marcius 11.

z n

(D 9:00-13:00

Helyszin: Zugléi Civil Haz (1144 Budapest, Csertd park 12.)

Tamogaté:

Budapest Fovaros XIV. Keriilet Zuglo (')nkormdnyzcﬂ'a

o 4

Szeretfettel varjuk az dvodavéalasztés elott dllo
® kedves Szildket! -

Farkas Tibor Janosné — igazgatd
Bagi Marta Anna — Tagintézmény-igazqato

A ZON szervez8inek elérhetdsége:

06 10 613 6665
Bagi Marta Anna

HIRDETES
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Zughsl Egészségligyl Szolgdlat

ZUGLOI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
ALLASHIRDETESEK
Orvosok

« FELNOTT - KARDIOLOGIAI SZAKORVOS

« FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELO - KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS

« FELNOTT - PSZICHIATRIAI SZAKRENDELO - PSZICHIATER SZAKORVOS

« FELNOTTBORGYOGYASZAT - BORGYOGYASZ SZAKORVOS

« FELNOTTNOGYOGYASZAT - NOGYOGYASZ SZAKORVOS

« FELNOTTRADIOLOGIAI SZAKRENDELES - RADIOLOGUS SZAKORVOS
(SZOLGALATI LAKASSAL!)

« FELNOTTRADIOLOGIAI SZAKRENDELES —
SZAKRENDELEST VEZETO FOORVOS, SZOLGALATI LAKASSAL

« FELNOTTSZEMESZETI SZAKRENDELES (Ors vezér tere) —
SZEMESZ SZAKORVOS

« FELNOTTUROLOGIAI SZAKRENDELES - UROLOGUS SZAKORVOS

« GYERMEK - BORGYOGYASZ SZAKORVOS

« GYERMEK - FUL-ORR-GEGESZ SZAKORVOS (részmunkaids)

« GYERMEK - KARDIOLOGUS SZAKORVOS

« GYERMEK - ORTOPED SZAKORVOS (részmunkaidés)

« GYERMEK - SZEMESZ SZAKORVOS

« KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI SZAKORVOS

« MOZGASSZERVI OSZTALY - REUMATOLOGUS SZAKORVOS (részmunkaidds)

Szakdolgozdék

« FELNOTT - SZEMESZETI SZAKRENDELO

« GYERMEK - VERVETELI ASSZISZTENS (részmunkaidds)

« GYERMEKSZAKRENDELES — EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

« KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA - RONTGENASSZISZTENS

« KOZPONTI LABORATORIUM - LABORATORIUMI
SZAKASSZISZTENS/ANALITIKUS

« KOZPONTI LABORATORIUM - VERVETELI ASSZISZTENS (részmunkaidés)

« RADIOLOGIAI SZAKRENDELES - ADMINISZTRATOR, ORVOSIRNOK

« VEDONOI SZOLGALAT - IFJUSAGI VEDONO

Egyéb igazgatasi-miiszaki-gazdasagi

GEPKOCSIVEZETO

TAMOGATO CSOPORT
PARKAPCSOLATI EROSZAK

-._,}I-i enls 3 x
-_7.,]' NOI ALDOZATAI SZAMARA

Nék szamara, akik Ggy gondoljak,
hogy a jelenlegi vagy korabbi parkapcsolatukban
fizikai, szexualis, gazdasagi, szobeli, érzelmi eroszakot,
illetve visszaélést éltek meg.

A csoportban folyd munka:
tamogatast nyujt a traumatikus esemenyek feldolgozasaban
elomozditja a csoporttagok kdzott kilcsonos tamogatast
eligazit a tovabhi segitség lehetoségeiben.

ZKNP BEKES OTTHON

e e el B 12| b e

Iddpontok:
a0y alkalom

Havanta

Jelenthezas
tE@zknp hu ematl climen
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Karicsony Gergely: Csak a kormdny és a f6véros egyiittmiikodésével johet létre a parkviros

Hogyan tovabb Rikosrendez6?

Kardcsony Gergely fépolgarmester igy véli, Budapest érdeke gy6zott, amikor a kormdny elfo-

724

gadta a f@viros elGvisdrlasi jogit Rikosrendezdre. A fépolgarmestert tobbek kozott arrdl kér-
deztiik, a févaros mibdl tudja kifizetni az ingatlan vételdrat, mivel kivinja vonzéva tenni az

/

wata

Hi

emberek szimdra az (j virosrészt, és mikor koltozhetnek be az els6 lakék a leend6 parkvarosba.

— A févdros eldvdsdrlisi jogdt
elismerte a kormdny, azonban
Budapestnek az arab befekte-
tével kordbban megkitott szer-
z0désben foglaltakat teljesiteni
kell. Mi a kovetkezd lépés?

— Az ugyben elGterjesztést
készitek a Févdrosi Kozgytilés-
nek, ugyanis csak a sziikséges
jogi feltételek teljesiilése utin
vehetjiik birtokba a teriiletet.
El8késziiliink Rdkosrendezd
kitakaritdsdra, el fogjuk szalli-
tani a szemetet, amit az allam
hagyott felhalmozédni. Emel-
lett fel kell késziilniink a kor-
mdnnyal val6 megéllapoddsra,
hogy amit az dllamkézi szerzg-

désben villaltak, azt kapjak meg
a budapestiek is.

— On és Vitézy Ddvid is dgy
nyilatkozott, hogy a tervek csak
a kormdnnyal egyiittmiikod-
ve valdsithatdk meg. Mit tesz a
[fovdros az egyiittmiikodésére?

— Orommel vettem, hogy a
kormdny kijelolte Ldzdr Janost
a Rékosrendezével kapesolatos
egyeztetésre, de annak is oriil-
nék, ha minél elébb taldlkoz-
hatndk a miniszter drral. Ennek
irdnydba mdr tettem lépéseket.
A személyes megbeszélés azért is
lenne fontos, mert Ldzdr Jdnos
az elmalt idészakban a féviros

elévdsarlasi jogdval, az addsvé-

teli szerzédéssel és a hulladék "
elszéllitdsival kapcsolatban is &

mondott megtéveszté dolgokat,

tisztdzni.
— Milyen tervek vannak a fi-
nanszirozds megteremtésére?

— A vételdr elsé részletét a
BKM a Févirosi Hulladékhasz-
nosité Mii elad4sdbdl szdrmazé
bevételbdl fizeti ki. A masodik
részlet csak akkor esedékes, ha
a kormdny elvégzi az addsvételi
szerz8désben rogzitett jogalko-
tasi feladatait, ami nem kevés.
Mig ez megvaldsul, kdrtéritési
pert inditunk az dllam ellen a
févarostdl jogellenesen elvont
28 millidrd forint visszaszerzésé-
re. Errdl az [télétdbla jogerdsen
megdllapitotta, hogy visszajir a
budapestieknek. Nem beszélve
a 2024-ben elkobzott 40 mil-
lidrd forintrél, amelyrdl hama-

5 rosan szintén jogerds itélet
N sziilethet.
:) — Milyen iitemterv szerint vald-

S

sttjdk majd meg a fejlesztést?

mestert

7.

4

0l

Kardcsony Gergely: Legko-
rdbban nyolc év miilva kél-

S tozhetnek be az elsé lakék

ezeket érdemes lenne az elején i

— A parkvéros koncepcidjit
mér 2023-ban kidolgoztuk. Ha
megdllapodunk a kormdnnyal
a vallaldsokrél, utdna a buda-
pestick bevondsdval készitjiik
el a részletes mestertervet. Ezu-
tdn tudjuk kifrni a nemzetkozi
palydzatot, majd kezdédhet az
épitkezés.

— Mivel akarjdk vonzdvi tenni
Budapest 1ij virosnegyedét?

— A korszer(l, de megfizet-
hetd aru lakdsokkal, hatalmas
zoldfeliiletekkel, illetve azzal,
hogy olyan kompakt vdrosrészt
hozunk létre, ahol a legfonto-
sabb kozszolgdltatdsokat kony-
nyedén elérik az ott él6k.

— Vidrhatéan mikor koltozhet-
nek be az elsé lakdk?

— Ha a folyamat gordiiléke-
nyen halad, akkor évatos becs-
1és szerint legkordbban nyolc év

mulva. Illés Sarolta

Adomadnytaxi juttatja el a felajanlasokat

Az Adomdnytaxi Alapitviny nyerte el az
Ev Févirosi Civil Szervezete cimet. Horn
Tamds, a szervezet alapitéja elmondta, a
2015-6s menekiiltvalsdg idején azt tapasz-

érhetik el a szervezetet.

Az Adominytaxi Alapitviny virja az
1 szézalékos adéfelajinldsokat, adészd-
ma: 18909447-1-42. Az adomédnyozék
a https://tamogatas.adomanytaxi.hu/
oldalon, mig a viéllalati egyiittmiiks-
dést ajénldk a https://adomanytaxi.hu/
igy-segithetsz/vallalatoknak/ oldalon

talta, hogy a budapestiek csak nehezen
tudjik eljuttatni adomdnyaikat a megfele- &g
16 helyekre, ezért segftett a szdllitdsban. 4"
Ez utdn kapta az Adomdnytaxi nevet
késébb az alapitvdnya, amelyet azért
hozott létre, hogy legyen egy olyan
szervezet, amely eljuttatja a felajdn-
ldsokat a mélyszegénységben 1évé,
500-1000 f&s telepiilésekre. A szer-
vezet az adomdnyok szallitdsn tdl
tanfolyamokkal és jogi tandcsokkal is
segiti a rdszorulékat. Emellett cégeknek
olyan csapatépitd tréningeket tart, ame-

t | “!
Horn Tamissal jelenleg két féalldsa és
négy részmunkaid8s munkatirs dolgo-
zik az alapitvinyndl

lyek alapja az 6nkénteskedés. Horn Tamds
kiemelte, a dijjal jaré 6tmillié forintot

a mukodésiikre forditjdk.

L. S.
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A ZKNP jogisza a birésdgon virhaté kérdésekre is felkésziti az dldozatokat

Ingyen ad jogi segitséget a bintalmazottaknak

A Békés Otthon program
keretében ingyenes jogi
tandcsokkal segiti a csald-
don beliili er8szak dldoza-
tait a Zugléi Kozbiztonsigi
non-profit Kft. A bintalma-
zottak mdrcius 17-t6l kér-
hetnek segitséget dr. Simon
Angdlatél.

A jogdsz szerint még mindig
nem elég eredményes a tdjé-
koztatds, az eljdr6 hatdsdg sem
mindig tudja, hogyan segitsen
hatékonyan. A szakember tgy
ldtja, a csalddon beliili er8szak
dldozatainak tobbsége nincs
tisztdban azzal, hogyan kér-
het 72 érdra sz616, ideiglenes
megel6z6 tdvolsdgtartasi vég-
zést a renddrségedl, amelynek
megszegése azonnali intézke-

Fotd: Balogh Rébert

Dr. Simon Angélival a jogsegely@zknp.hu

e-mail-cimen lehet egyeztetni

dést von maga utdn. A jogdsz
tapasztalatai azt mutatjik, az
érintettek tobbsége nincs tisz-
taban az 4ldozatvédelem, az
dldozatsegités, a bejelentés, a
feljelentés fogalmdval, aho-
gyan azt sem tudja, milyen
jogai vannak az dldozatoknak.
Dr. Simon Angéla segitsé-

gét azok is kérhetik, akiknél

miér folyamatban van a vél6-
per, a gyermekelhelyezés vagy
a vagyonmegosztds. Igény
esetén a jogdsz a birésigon
vérhat6 keresztkérdésekre is
felkésziti a bdntalmazottat. Az
ingyenes tandcsaddsra a jogse-
gely@zknp.hu e-mail-cimen
lehet jelentkezni.

Potos Rita

Bojti otlet: indiai voroslencse tojdssal és naannal

Idén a nagybojt kezdetét jelentd hamvazé szer-
da mdrcius 5-re esik, maga a negyvennapos
iddszak 4prilis 19-én ér véget. A bojt
sokféle lehet, de az emberek t6bb-
sége jellemz3en a hiast melldzi
az ételekbdl. Erdemes ebben
az id8szakban a fehérjét hiive-
lyesek fogyasztdsival pétolni.
Lehetdség szerint minél gazda-
gabban flszerezziink, és bitran
kombindljuk ezeket zoldségek-
kel. Az indiai v6rdslencse tojdssal
nagyon j6 példa arra, hogyan lehet
izletesen elkésziteni egy bojti ételt.

El6szor el6készitem a naant, az indi-
ai lepénykenyeret. Osszegytrok 400 g
finomlisztet, 3 ek. joghurtot, 20 g élesztdt
(szaritott is lehet), 1 kk. barna cukrot, 2
ek. olajat, 1 kk. sét, 1,5 dl langyos vizet.
Nyolc gombécot formézok belble, majd
fél 6rét pihentetem konyharuha alatt.

Egy mély serpenydbe 3 ek. felmelegitett
olivaolajon 2-3 percig pérolok egy fej apréra
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lom a lencsét.

vagott voroshagymdt, 4 gerezd fokhagymadt

egy nagy csipet séval. Hozzdkeverek 2
ek. stiritett paradicsomot, 2 ek.
curryport, 300 g szdraz vOros-

lencsét, ezeket 1-2 percig
még piritom. Felontém 1 1
zoldségalaplével (vagy viz-
zel), 20-25 percig f6z6m
gyakran kevergetve, amig

™" alencse megpuhul. 200 ml
e & kokusztejet és 150 g bébi-
'_4\0& spenétot adok hozzd, csak
a spenétfonnyaddsig {8z6m,
végiil séval, borssal, citromlével
fliszerezem. A forrd ragura egymdstol

kell8 tdvolsdgra raiitok négy tojdst,

majd lefedve 6 percig f6z6m még.

Végiil korianderlevéllel megszérom.

Kozben a nyolc tésztagombéeot
egyenként kinydjtom kerek lappd,

majd egy felhevitett serpenySben
mindkét oldaldt megpiritom. A naannal tdla-

Illés Sarolta

ZUGLOI';LAPOK

Uj k6zosségi
kert nyilik

A XII. magbérzével nyi-
totta meg az évet a ZUG
Kozosségi Kertekért Egye-
stilet. Idén is eléad4dsokkal,
mag- és paldntakinilattal
vartdk a szervez8k a nagy
szdmu kertészkedni vagyét
a Cserepeshdzban. Dr.
Panczél Miria, az egyesiilet
elngke elmondta, mdjus-
ban vezet8ségvaltds lesz a
szervezetiiknél, 4j csapat-
nak adjdk 4t a stafécdt.

— J6 hirrel szolgalhatok,
ha minden a tervek szerint
torténik, legkésébb mdjus

31-én megkezdi mikodé-
sét Zuglé harmadik k6zos-

ségi kertje az Erzsébet
kirdlyné atja — Rakospatak
utca sarkdn 1évé telken
— tdjékoztatta lapunkat
az elnok, hozzdtéve:
nyolcvanhdrom, egyen-
ként négy négyzetméteres
magasdgydson indulhat
meg a kertészkedés. Az 4j
teriilettel majdnem a dup-
ldjéra bévil a kerttagok
szdma. Dr. Pinczél Méria
szerint 2026-ban, de leg-
késébb az 6nkormdnyzati
ciklus végén eurdpai unids
és onkormdnyzati tdmo-
gatdssal egy 20-25 dgydsos
negyedik kozosségi kerttel

gyarapodhat Zuglé.
L.S.
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Szél a radid
A szérakoztaté misoro-
kat sugdrzé radiézds 1924.
mdrcius 15-én kezdédott a
Gydli aton egy kiszuperdlt,
zart butorszallitd kocsi bel-
sejébdl. Egy évvel kordbban
helyezték tizembe a rddié-
addshoz szitkséges 250
wattos addberendezést Cse-
pelen, amelynek segitségé-
vel tovébbitottdk a Magyar
Tévirati Iroda kdzgazdasigi
hireit. A berendezés telje-
sitménye hamarosan kevés-
nek bizonyult, ezért két
mérnok, Magyari Endre

¢és Tomcsanyi Istvin meg-

tervezte és elkészitette az
1 kW-os tivird- és tavbe-
széléadét. A rddié tomegy-
gydrtdsa is 1924-ben
kezd8dote el, de ekkor még
nagy dolognak szdmitott,
ha egy lakdsban volt készii-
l1ék. A ridibamatbrok kris-
tilydetektoros radiévevivel
tudtdk fogni a sugdrzott
addst. Kozosségi kezdemé-
nyezésre, Magyari Endre
feliigyelete mellett 1924.
marcius 15-én, a nemzeti
tinnepre tekintettel zene-
szdmokat sugdroztak a 25
wattos addéberendezéssel.
Magyarorszdg 193842
kozote radidgydrté nagyha-
talomnak szdmitott, ugyan-
is a vildg rddidinak jelentds
része hazdnkban késziilt.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Illés Sarolta

Drémai szerepekben is képes volt mosolyt csalni a k6zonség arcéra

Rettegésben telt a gyermekkora

Psota Irén tragédidkat jitszva is képes volt
megcsillogtatni a humorit, a vigjitékokban
pedig belecsempészni a tragédidt. A viharos
maganéletii szinész drdmai koriilmények
kozott ndtt fel. Rajongdi a tehetségéért és
egyedi hangjiért szerették.

Egy T6mé utcai pincelakdsban sziiletett 1929.
mércius 28-dn, Budapesten. Edesapja alko-
holproblémdi, brutdlis viselkedése, az 6rokos
rettegés, az éhezés mély nyomot hagyott benne.
Egyetlen dlma az volt, hogy szinész lehessen.
Kereskedelmi érettségi utdn felvették a Szinm-
vészeti Féiskoldra, ahol 1952-ben diplomézott.
Roégton leszerz8dott a Maddch Szinhdzhoz,
ahol 51 éves kordig jdtszott, majd a Népszin-
hdz, késébb a Nemzeti tagja lett. A film és a
szinhdz minden mffajdban otthonosan moz-
gott, remekiil énekelt, szinkronhangjdt a mai
napig szdmos film 6rzi. A Flintstone csaldd Vil-
méjénak is 6 kolcsonozte a hangjit. A Makk
Kiéroly rendezte Héz a szikldk alatt cim( film
1958-ban Golden Globe-dijat kapott, ebben

a csunya, pupos Teri szerepét jétszotta. Makk

Fotd: fortepan/Szalay Zoltdin

Psota Irén egyedi
orgdnumat sza-

mos szinkronsze-
repe Orzi

Kiéroly volt az elsd férje, aki Psota Irén elmon-

ddsa szerint tobb abortuszra kényszeritette.
A miivész 2009. 4prilis 11-én [épett utoljdra
szinpadra, majd teljesen visszavonult. Pilya-
futdsa sordn szinészetét kétszeres Kossuth- és
kétszeres Jdszai Mari-dijjal, érdemes és kivil6
miivész cimmel ismerték el. 2016-ban bekévet-
kezett haldla utdn egy évvel Almdsi Eva a szin-
miivész emlékére Psota Irén-dijat alapitott. Ezt
minden évben olyan szinésznd veheti 4t, aki
szinpadi sokszintségével, kiemelkedd képessé-
geivel mélt6 Psota orokségéhez.

Vizbe cseppentett viaszbdl jésoltdk meg a jovit

Idén marcius 20-4n, 10 6ra
1 perckor kezdédik a csilla-
gdszati tavasz a Fold északi
féltekéjén. Ezen a napon van
a tavaszi napéjegyenldség,
ekkor ugyanis napkeltétsl
napnyugtdig 12 6ra telik.
A napéjegyenldség egy csil-
lagdszati esemény. Foldiink
23,5 fokos szdget zdr be a Nap
korili pdlydjanak sikjaval.
A nap sugarai emiatt mas-mds
idépontban érik el merdlege-
sen a Fold felszinét. Napéj-
egyenéldség idején viszont a
Fold egyenlit6jével zdrnak be
90 fokos szoget. A mérések
szerint val6jdban ezen a napon
sem ugyanolyan hosszt a vil4-
gos és a sotét ordk szdma: az
egyenliténél a nappal 12 perc-
cel hosszabb az éjszakdndl, és
ahogyan tivolodunk északi,

Fotd: FB-Ildi Fijvesboltja

illetve déli irdnyba, ez az idé
is novekszik.

Hazinkban eleink ezen
a napon a téltizéssel foglalatos-

kodtak, mikozben kiilénféle

,varazslatokkal” idvozoleék

a tavaszt és az Ujjdsziiletést.

Napéjegyenlségkor a tél-
tizés volt a legelterjedtebb

szokads, azon beliil is a
kiszeb4bégetés

A tél, a sotétség és a hideg,
s6t még a betegségek ellizését
is a tliz szimbolizdlta. Ennek
az id8szaknak a szokdsai kozé
tartozott a joslds is. A jovendd-
mondds egyik eszkoze a vizbe
csOppentett viasz volt, amely-
nek megdermedt formdjébol
olvastdk ki a varhaté hdzassi-
got, gyermekalddst és az egyéb
torténéseket. Az egyik jelleg-
zetes télizd, tavaszkoszontd
népszokds a kiszézés volt. Egy
nagyobb szalmabdbut készitet-
tek, altaldban feloltoztették, ezt
végigviteék a falu utcdjin, majd
a hatdrban mdglyin eléget-
ték. A tiizet korbedllva tavaszi
dalokkal, tidncokkal hivogat-
tdk a kikeletet. Jelképesen igy
tizték ki a telet, a betegséget a
teleptilésrdl, hogy helyet adja-
nak a tavasznak.



HALAK (02. 20.-03. 20.) Bosszankodhat a vilag mos-
tani helyzetén. A széls6ségek eldl elképzelhetd, hogy

o)
.

[l dlomvildgba menekiil, mert a kornyezetén ugy érzi,
A Fﬁf’t nem tud valtoztatni. Mély érzelmi hatas éri, ez 4j utakra

hivja, segit megteremteni a békét.

KOS (03. 21.-04. 20.) Uj étletek arasztjék el, minden
problémara azonnal képes reagalni. A csaladbdl hozott
kreativ mintdk most életre kelnek benne, és izgatottan
fordul kiilonféle kézmitives-tevékenység felé, 6rommel
alkot. Erzelmi élete elmélyiil.

BIKA (04. 21.-05. 21.) Sajat mdltja és a csaladja sorsa

foglalkoztatja, késztetést érez, hogy elmeriiljon erede-

tének témadjaban. Ekozben megtaldlhatja életet igazi

/ tarsat. Gyors dontésekre késztetik a hétkoznapok, ezek
(@ fesziiltséget keltenek benne.

IKREK (05. 22.-06. 21.) Nagyon inspiraléan hat kor-

o e nyezetére Uj otleteivel, ekozben szenvedéllyel veti bele

;J!'qi “' %% magat uj lehetéségekbe, keresi a kiilonleges élménye-

' f . 4 ket. A hénap mésodik felében elgondolkodéva vélhat,
ho- V=

az 6romoket visszafogottan éli meg.

RAK (06. 22.-07. 22.) A befelé fordulas, a belsé rend
igénye nagyon erés most benne. Szeretné, ha a lelké-
ben és a kornyezetében is minden a helyére keriilne.
E folyamatot segit6 j6 eszkdzokre tesz szert. Uj szakmai
lehet6ségek nyilnak meg el6tte.

OROSZLAN (07. 23.-08. 23.) Lelkileg nagyon aktiv
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SZUZ (08. 24.-09. 22.) Nagy terveket fogalmaz meg, ez
munkahelyén pozitiv értelemben gyokeres valtozasokat
idéz eld. Otletet merit multjdbol, csaladi torténeteibél.
A hoénap masodik felétdl elmélyed otletei kidolgozasa-
ban, a szerelem szépségében.

MERLEG (09. 23.-10. 23.) A mult déntésein, csaladjin
topreng, mindebbdl inspiralo, jelent érinté megoldaso-
kat merit. A hétkoznapok gyokeres valtozasai, a test-
vérrel val6 kapcsolat tisztazasa termékenyen hat csaladi
életére. Beleszeret iizlettarsaba.

SKORPIO (10. 24.-11. 22.) A munkahelyén a gyokeres
valtozasok utdn tobb nagy terv bontakozik ki, amely
pozitiv valtozast hoz a munkajaban. Csalddjaban meg-
élt 6romok teszik széppé a mindennapijait. Barati kap-
csolatai gyokeres valtozasokon mennek 4t.

NYILAS (11.23.-12. 21.) Nagy tervei mozgasban tart-
jak gondolatait. Most nem csak egy cél elérésén gon-
dolkodik. Szakmai sikerek, nagy utazasok, végtelen
szerelem lebeg szeme el6tt. A terveket kezdje el megva-
16sitani, hogy lassa, melyik életképes.

BAK (12.22.-01. 20) Most ugy érzi, képes atlépni kor-
latain egy nemesebb cél érdekében. Az érettség, osz-
szeszedettség nagy érték, és az élet barmelyik teriiletén
szabadon gyakorolhaté ugy, hogy mésok ne érezzék
tulajdonsagait elviselhetetlennek.

VIZONTO (01. 21.-02. 19.) Az érzelemgazdag id6-

r o 7 . r 7 J4 3 I"‘ A 14 1 A 1. 1
@,‘ ! hénap vérja, ne aggodjon, ha gyakrabban reagal érzé- ﬁ‘ : szakot érdemes sajit javara forditani. Most az embe-
\: ) ) kenyen a kbrildtte torténd eseményekre. Szakmai té- jx L rek kénnyebben tudnak hozzdkapcsolédni, timogatjak
b ¥y 5 ‘ et RS . 114 ‘ e x el i 2
0L ren elismerés, méltd feladat varja. Képes tilzasok nél- Ry o'y nagyobb céljai elérésében. Olyan dolgokat képes most
4 of kiil dtadni magét a szerelem hétkdznapjainak. ' megval6sitani, amikrdl eddig dlmodni sem mert.
Il1és Sarolta
. ..FAR 3 SZTEVA- ELBORIT, | ERED-
s | V| soron | vince | BN | woro Lol ot | oo, || TF | T | | MY cppoon it T |G| BB | T ] o
ER O EECEZESE musicaL | NEVELO ZENESZ ARG ID6 JELE | LOSIT
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y \J Y Y Y Y SOKAT
1 - SIR
GYERMEK
TENGERI ALLATI
T ALLAT P VEGTAG ™ v
—
MUFAJ HIRTELEN DARABKA,
ELOHUZ HARAPAS
NEURALIS ELOTAG: |/ RETTEGO o 1
MASZKAT A o, NOVEREK
r FOVAROSA| Li=oN SZAMA!
DRAMAI - GELLER DU,
CSOPORT y (FENOMEN)™ MGECKEDR - v INDULAT P™ v
KICSODA, P VEGIG- GAMBIA MAMUS
OROSZUL ENEKEL ol PARJA!
FOVAROSA:
MEGNYIL. \ LAPTOP- P Y R = Y FARESZ
VANULAST P TARTOZEK
: ASZALO < MALI
ELREJT shvoz il FOVAROSA
DONTET- ores, Y Y RESZ, \J OLASZ
LEN ERED- |y VAGAS RESZLET soNbez.
ol v e g
ELOTTI TORTENET ( )
i TIBETI Y
UZEMI -
g ETKEZDE P;':;L‘;
BIZHATO - i
IGEKEPZO 1iOCOROG
VEL FEJLETT- RUHAT
(TAJSz6) P v SEGI FOK ™ v Tiszrit ™
AGRAR- RONTGEN, KECSKE-
ESZKOZ ROV. BESZED!
UDVAR GABONA- URALI
LszsEmEG RESZE ™ y Y NOVENY ™ NYELV ™ Y
GYGZODES SZEME- BODZA- GABONA-
LYED SZELET! SZEM!
) NOTRE-..; MASZATOL o
ALDOTT v PARIZSI ™ v : v
ELLEN- g TEMPLOM AJANLOTT
TETE LEVEL
MAG MAG! BETUJELE
AUTOVAL 2 -
ELHAGY’




ZUGLOI':LAPOK —[HIRDETES| —

FORRADALMI PROGRAMOK

2025. marcius 14.
(péntek) 10:00

I Koszoruzdsi iinnepség
& a Wass Albert téren,
az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc emlékmiivénél

MARCIUS 14-15.

' MINDEN ERDERLODOT
SOK SZERETETTEL VARUNK!

Marcius

A NOKROL SZOL

2025. marcius havi programok

Marcius 9. (vasarnap)
Zugléi Civil Haz
(1144 Budapest,
Csertd park 12.)

16:00-17:30

A Fluge és az Orlai
Produkciés Iroda
bemutatja Péterfy-Novak
Eva: EQYASSZONY

Tenki Réka szereplésével
17:45-19:00
Onody-Molnar Déra
Ujsagiro beszélget
Péterfy-Novak Evaval,

a konyv szerzéjével

és dr. Csatlés Eva
szulész-n6gyogyasszal

a szindarabrdl

Zugloban

Marcius 22. (szombat)
Zuglaéi Civil Haz
(1144 Budapest, Cserté park 12.)
15:00-16:30
Pédiumbeszélgetés:
Mentalis jollét
és biologiai egyensuly

16:30-18:00 Workshopok:
Anyak az Anyakért Alapit-
vany, Lelki Egészségvédé
Alapitvany, Csaladcentrum
Alapitvany, Réka - A Tu-
datos Termékenységért
Alapitvany, Doktorhaz,
Kriston intimtorna-bemu-
tatd, Talpreflexolégia, Ter-
mészetgyogyaszat

Az est haziasszonya:
Pataki Zita,
beszélgetépartnerei:
dr. Fiulop Istvan
négyogyasz, Soltész
Krisztina klinikai
szakpszicholégus, Szil
Péter pszichoterapeuta

ISEGFEJLESITES

2025. marcius 15.
Utcaszinhdz a forradalomrél

a Bosnyadk téren 10:00 oratol,
az Ors vezér terén 12:00 6ratdl
és a Varosliget nagy
jatszoterénél 15:00 oratol.

Mogyoraédi ati
Sportkézpont

(1141 Budapest,
Mogyordédi ut 130.)
15:00-15:45

Onvédelmi edzés
16:00-16:45

Zumba

17:00-17:45

Jéga

15:00-18:00
Workshopok /

allandé programok
Masszazs, Egészséglgyi
szlirévizsgalatok, Diete-
tikai tanacsadas, Szin-
tanacsadas, Smoothie sarok

Az esemény ingyenes, zuglodi lakosok szamara nyitott és regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a regisztracio@zuglo.hu e-mail-cimen lehet.
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